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ဤနညျ်ေးဗ ျူဟာ  ်ု အသ ်ုျေးပ ြု  ်ု 

 

နငငလံိုုံးဆငရာ ြသနစွြ်ုံးြှု အာြခံ အအဂျငစီ (National  

Disability Insurance Agency (NDIA)) က ဤစီြကံ နုံးက ို 

အရုံးဆသွည။  

 ို ် ံ  ို ် ် ်

်

ွဲ ်

'ကျွနအတာတ' ဟူအသာ စကာုံးလံိုုံးသည NDIA က ို ဆိုလ ိုသည။ ် ်  ို ို့ ်  ်

 

ကျွနအတာတ ဤစြီကံ နုံးက ို နာုံးလညလယွန်ညုံးအတ ိုငုံး 

အရုံးဆထွာုံးသည။ 

် ်  ို ို့ ် ် ် ်

ွဲ ်

ကျွနအတာတ အချ ြု ျို့အကကံမ ြုချက်ြျာုံးက ို ရ ငုံးမ ရန ရို  ိုြျာုံး

က ို အသုံးမ ြုထာုံးသည။ 

် ်  ို ို့ ် ် ် ံ

ံို ်

 

ကျွနအတာတ အအရုံးကကီုံးအသာ စကာုံးလံိုုံးအချ ြု ျို့က ို စာလျေးမညျေးပဖင

အရုံးသာုံးသည။ 

် ်  ို ို့  ်ု ်  ်

်

ဆိုလ ိုသညြ ာ ထစကာုံးလံိုုံးြျာုံးသည  ိုထပ ုံး  ိုြညုံးအန ါသည။  ်  ို ်  ူ ီ  ် ်

 

ကျွနအတာတသည ထစကာုံးလံိုုံးြျာုံး၏အဓ  ပါယ်က ို ရ ငုံးမ 

ထာုံး ါသည။ 

် ်  ို ို့ ်  ို ်

်

ဤစကာုံးလံိုုံးြျာုံးစာရငုံးသည စာြျကန်ာ 34 တွင ရ   ါသည။ ် ်  ် ်

 

အလွယ်ဖတ် စာြကူွွဲ မဖစ် ါသည၊ ယဥ်အကျုံးြှုအရနင ို့ ်ဘာ

သာစကာုံးအရ ကွွဲမ ာုံးြှု နညုံးဗ် ျျူဟာ ၂၀၂၄-၂၀၂၈။ 

်

 

သင ယဥ်အကျုံးြှုအရနင ို့ ်ဘာသာစကာုံးအရ ကွွဲမ ာုံးြှု နညု်ံး

ဗျျူဟာ၂၀၂၄-၂၀၂၈ က ို ကျွနအတာတ၏ ဝကဘ်ဆိုကတ်ွင 

အတွျို့ နငသည။ 

်

် ်  ို ို့ ်  ်

 ို ် ်

www.ndis.gov.au/CALD  

 ျွန်ကတာ်တ ်ု   

စာလ ်ုျေးမညျ်ေး 

 ံိုြ နစ်ာလံိုုံး 

က ေါဟာရစာရင်ျေး 

http://www.ndis.gov.au/CALD
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ဤနညုံးဗျျူဟာက ို ဖတ်ရရန အကူအည အတာငုံးခံနငသည။ ် ှု ် ီ ်  ို ် ်

ြ တ်အဆ၊ွ ြ သာုံးစိုဝင သြဟတ   ုံးအ ုံးသတစဦုံးြ သင

အာုံး ကူညအ ုံးနငသည။ 

်  ို ို့ ို ် ံ ို့  ို ူ ်  ို့်

ီ  ို ် ်

 

ဤစာြ တစ်ာတြ်ုံးသည ရ ညလျာုံးသည။   ် ် ်

 

ဤစာြ တစ်ာတြ်ုံးက တစ်ချ နတညုံး အာုံးလံိုုံးဖတ်ရန ြလ ို

အ  ါ။   

 ို ် ် ်

်

သင အချ နယူဖတ် ါ။ ် ်

 

အဘရငဂျငနယနင အတာရက်စ်အရလက်ကကာုံးကျွနုံးသာုံးလ

ြျ ြုုံးြျာုံးသည ကျွန တနငင- ကသစအကတုံးလျ၏ အရ ုံးဦုံး ိုငရ င

ြျာုံးအမဖစ် ကျွန တ အသအြ တ်မ ြု ါသည။ 

 ို ် ် ်  ို့် ် ူ

် ် ို ်  ို ို့  ို ် ံ  ် ်

် ို ်  ို ို့  ်

 

၎ငုံးတြာ အအာက ါတတင အနထငပ ုံး အအာက ါတက အ

သုံးမ ြုသည  ထြဦုံးဆိုုံးလူြျာုံးမဖစ်ကက ါသည- 

်  ို ို့  ်  ို ို့ ွ ်  ို ် ီ ်  ို ို့  ို

ံို ို့် ံ ်

• အမြ  

• အရ 
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ဤနညျ်ေးဗ ျူဟာမှာ ဘာလွဲ။ 

'ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ' (CALD) ဆ ိုသညြ် ာ ဘာက ိုဆ ိုလ ိုသနညု်ံး 5 

နညု်ံးဗျျူဟာဆ ိုသညြ် ာ ဘာမဖစ် ါလွဲ 7 

ဤနညု်ံးဗျျူဟာသည ်အဘယ်အကကာငို့ ်အအရုံးကကီုံးသနညု်ံး 10 

ဤနညု်ံးဗျျူဟာက ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ ြညသ် ို ို့အရုံးဆွွဲခွဲို့သနညု်ံး 12 

ဤနညု်ံးဗျျူဟာအတကွ် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ ရညြ် နု်ံးချက်  နု်ံးတ ိုငြ်ျာုံးြ ာ အဘယန်ညု်ံး 15 

ကျွန်ို ်တ ို ို့ အနာကတ်စဆ်ငို့ ်ဘာလို ်ြညန်ညု်ံး 29 

  ိုြ ိုသ ရ  ရန ် 32 

အဝါဟာရစာရငု်ံး 34 
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'ယဥက  ျေးမ ' (CALD) ဆသညမာ ဘာ ဆလသနညျေး ် ှု  ွဲ  ်ု ် ှ  ်ု  ်ု  ်ု ်

 

ယဥက  ျေးမနင ဘာသာစ ာျေး ပ ာျေးပြာျေးနာျေး  ယပ နသည 

(ယဥက  ျေးမ - CALD) လူြျာုံး 

် ှု ှ  ်  ွဲ ်  ်  ်

် ှု  ွဲ

• ဘဝအ ါငုံးစံိုြ ဆငုံးသက်လာသည 

• အဂဂလ  စကာုံးြဟိုတအ်သာ အမခာုံးဘာသာစကာုံးြျာုံး

က ို အမ ာသည။ 

်  ် ်

်

်

 ကသစအကတုံးလျတွင- ်

 

• နငငရ မခာုံးတွင အြုံးဖာုံးခသညသ ၈ သန်ျေး နုံး ါုံးရ

 ါသည 

 ို ် ံ ် ် ွ ွ ွဲို့ ို့် ူ ီ   

်

 

• ထလူြျာုံးသည ဘာသာစကာုံး ၃၀၀ အကျာ ်အမ ာဆ

ကကသည။ 

 ို ်  ို

်
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သင တစ်စံိုတစ်ရာအမဖစ်  ယ ငလ ခဏာ အတွျို့ ရ  သညအ

ခါ သင သုံးမခာုံးလအူစိုအဖွျို့တွင  ါဝငသညဟို ဆိုလ ို ါသည

။ 

်  ်ု ်  ်ု ် ို့်

် ီ ွဲ ် ် ်  ်

 

ကသစအကတုံးလျရ  လြူျာုံး၏ ၃၀% သည ယဥအ်ကျုံးြကွွဲ ိုဂ္ ြု

လ်ြျာုံး မဖစ်ကက ါသည။ 

် ှု

်

နငငလံိုုံးဆငရာ ြသနစွြ်ုံးြှု အာြခံ အစအီစဥ ်(National 

Disability Insurance Scheme (NDIS)) ရ ၁၀% ရာခ

ငနနုံးအသာ ပါဝငသုံးစ သမ  ုံး ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ ိုဂ္ ြုလ်အမဖစ် 

အတွျို့ ရ  ကကသည။ 
 

 ို ် ံ  ို ် ်

   ို

် ှု ် ်   ွဲ ူ

်

 

 ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံးြ ာ NDIS တွင ါဝငသည ြသနစြွ်ုံးသ

ြျာုံး မဖစ်ကကသည။ 

် ံို ူ ် ် ို့် ် ူ

်
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နညျေးဗ ျူဟာဆသညမာ ဘာပဖစ ေါလ ်  ်ု ် ှ ် ွဲ

 

ကျွနအတာတ ယဥအကျုံးြအရနင ဘာသာစကာုံးအရ ကွွဲမ ာုံး

ြှု နညုံးဗျျူဟာ ၂၀၂၄-၂၀၂၈ က ို အရုံးဆ ွါသည။ 

၎ငုံးက ို နညုံးဗျျူဟာဟို အခေါ် ါြည။ 

် ်  ို ို့ ် ှု  ို့်

် ွဲ ်

် ် ်

ဤနညုံးဗျျူဟာြ ာ ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံးအတကွ်  

NDIS က ို  ိုြ ိုအကာငုံးြနွအအာင လို အ ုံးြညအစီအစဥ်တစ်ရ  

မဖစ် ါသည။ 

 

် ် ံို ူ

 ် ် ် ် ို့် ်

်

 

၎ငုံးတွင ယဥ်အကျုံးြကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံး၏ NDIS သုံးစွွဲ ိုက ို 

ကျွန တ တုံးမြငအ ုံးြညနညုံးကလညုံး ရ ငုံးလငုံးထာုံး ါသည။ 

် ် ှု ် ံို ူ ံို ံ

် ို ်  ို ို့  ို ြှ ို့် ို့် ်  ို ် ် ် ်

  

နည်ျေးဗ ျူဟာ 
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အအာက ါတနင တသက၍ ၎ငုံးတ၏အတ ကကြုြြျာုံး  ါဝင

သည- 

်  ို ို့  ို့် ် ် ်  ို ို့ ွျို့ ံ ှု ်

်

 

• NDIS သုံးစွွဲမခငုံး ံို ်

 

• NDIS ဝနထြ်ုံးြျာုံး ်

 

• NDIS  ျေးက ေါငျေးကဆာငရ သမ ာျေးတ ပဖစ ေါသည။ ူ ် ်  ် ူ  ်ု  ် ်

 

NDIS  ူုံးအ ါငုံးအဆာငရက်သြျာုံးဆိုသညြ ာ အမခာုံးသြျာုံး

အာုံး ဝနအဆာငြှုြျာုံး ရာအဖရနနင သုံးစွွဲရန ကူညအ ုံးသြျာုံး 

မဖစ်ကကသည။ 

် ် ွ ူ  ် ူ

် ်  ွ ်  ို့် ံို ် ီ ူ

်

ဤနညုံးဗျျူဟာတွင ၎ငုံးတအာုံး  ူုံးအ ါငုံးအဆာငရက်သြျာုံး

ဟိုသာ အခေါ်ဆို ါသည။ 

် ် ်  ို ို့ ် ် ွ ူ

 ်
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ဤနညုံးဗျျူဟာတွင ကျွန တ အအာက ါတ   ုံးအထာကက 

က ိုလညုံး ရ ငုံးလငုံးထာုံးသည- 

် ် ် ို ်  ို ို့ ်  ို ို့ ံ ို့  ို ် ူ ံ ို

် ် ် ်

 

• ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ လြူှုအသက်အဝနုံးြျာုံး NDIS တွင  ါ

ဝငမခငုံး 

 ို ် ်

် ်

 

• ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံး NDIS က ို စတငသုံး

စွွဲမခငုံး။ 

် ံို ူ ် ံို

်

  



စာြျက်န ာ 10/39 

ဤနညျေးဗ ျူဟာသည အဘယက  ာင အကရျေးက ျေးသနညျေး ် ် ်  ်  ်

 

ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲသအချ ြုသည ၎ငုံးတ NDIS တငွ  ါဝငလ ိုသ

ညအခါ အဟနအတာျေးမ ာျေး က ို  ြ ိုကကံြုအတွျို့တတ်ကကသည။ 

ူ ျို့ ် ်  ို ို့ ် ်

ို့်  ်  ို ်

 

အဟနအတာုံးဆသညြာ သင အအာက် ါတစ်ခိုခို လို အဆာ

ငမခငုံးက ို ဟနတာုံးသည အရာမဖစ် ါသည- 

ို့်  ို ်  ် ်

် ် ် ို့ ို့် ်

• လို ရနလ ိုအ ်သညအရာ  

• လို လ ိုသညအရာ။ 

် ် ို့်

် ို့်

 
အဟနအတာုံးြျာုံးသည ယဥအကျုံးြကသြျာုံးအဖ အအာက်

 ါတက လို အဆာငရန  ိုြ ိုခက်ခွဲနငသည- 

ို့် ် ် ှု ွွဲ ူ  ို ို့

 ို ို့  ို ် ် ်   ို ် ်

 

• NDIS သတငုံးအချကအလက် ရ ာအဖွရန ် ် ်

 

• NDIS က ို သုံးစရနတမဖစသည။ ံို ွွဲ ်  ို ို့ ် ်
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ကျွန တ၏ ဝနထြုံးြျာုံးနင  ူုံးအ ါငုံးအဆာငရက်သြျာုံးသည ယ

ဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံးအာုံး ြညသ  ုံးကညရြညက အ

ပြွဲ နာုံးလညကကသညအတာ ြဟိုတ ါ။ 

် ို ်  ို ို့ ် ်  ို့် ် ် ွ ူ ်

် ံို ူ ်  ို ို့ ံ ို့  ို ူ ီ ်  ို

် ် ို့ ်

 

ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစသအချြုအဖ ၎ငုံးတလအ သည ဝန

အဆာငြှုြျာုံးက ို ရာအဖရနနင သုံးစွွဲရနအတကွ် ခက်ခွဲကကသည။ 

် ံို ွွဲ ူ  ျို့  ို ို့ ်  ို ို့  ို ် ို့် ်

်  ွ ်  ို့် ံို ် ်

ထမ င ယဥက  ျေးမအာုံးလံိုုံးအတကွ် လံိုမခြံုအသာဝနအဆာငြှုြျာုံး 

အလံိုအအလာက် ြရ  ကကအသုံး ါ။ 

 ို ို့ ် ် ှု ် ်

 

သငယဉ်အကျုံးြသည- ို့် ှု ်

• သင၏ အနထင ိုမဖစသ်ည 

• သငအတက အအရုံးကကီုံးသညအရာမဖစ်သည။ 

်  ို ် ံ ်

ို့် ွ ် ို့် ်

 

အမခာုံးဘာသာစကာုံးြျာုံးမဖင သတငုံးြျာုံးသည ယဥ်အကျုံးြှု

ကသြျာုံးအဖ အပြွဲ လယကသညအတာ ြဟိုတ် ါ။ 

ို့် ် ်

ွွဲ ူ  ို ို့ ွ ် ူ ် ို့

 

ထမ င ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံးအတကွ် အအာက် ါ

က စစတင သတငုံးအချက်အလက်ြျာုံး အလံိုအအလာက် ြရ

ကက ါ- 

 ို ို့ ် ် ံို ူ

ွ ် ်   

• ကကံြုအတွျို့သညအရာ  

• လ ိုအ ်သညအရာ။ 

ို့်

ို့်
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ဤနညျေးဗ ျူဟာ   ျွန တ မညသကရျေးဆြသနညျေး ်  ်ု ် ်ု ်  ်ု  ်  ်ု   ွဲ ွဲ ်

 

ကျွန တသည ဤနညုံးဗျျူဟာက ို အရုံးဆရွန ူျေးတ- စ က ို 

အသုံးမ ြုခ ါသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ် ွဲ ်  ွဲ  ်ု  

ံို ွဲို့ ်

 ူုံးတ- စံဆိုသညြ ာ လူြျာုံး အအာက ါတက အတတူကွ  ူုံး

အ ါငုံးလို အဆာငသညအခါက ိုဆိုလ ိုသည- 

ွွဲ ံ ို  ် ်  ို ို့  ို

် ် ် ို့်  ်

• အသစတ်စ်ခိုခိုက ို လို ်သညအခါ  

• တစ်ခိုခို အဆာငရက ်က ို တုံးမြငအ ုံးသညအခါ မဖစ်

 ါသည။ 

ို့်

် ွ ံ ို  ို ြှ ို့် ို့်

်

 လအအမြာကအမြာုံးနငအတ ကျွန တ လ ခရသည၊ ထလြူျာုံးြ ာ- ူ ်  ို့် ူ ် ို ်  ို ို့ ို ် ွဲို့ ်  ို

 

• ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ ြသနစြွ်ုံးသြျာုံး ် ူ

 

• ၎ငုံးတ၏ ြသာုံးစြျာုံးနင အစာငအရာကသြျာုံး ်  ို ို့  ို  ို့် ို့်  ် ူ

 

• ယဥအကျုံးြကသြျာုံးနင လို ်က ိုငသည အဖအွစညုံးြျာုံး  ် ှု ွွဲ ူ  ို့် ် ို့် ွဲ ျို့ ်

 

• ြသနစွြ်ုံးဆငရာ အဖအွစညုံးြျာုံး။ ်  ို ် ွဲ ျို့ ်
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လအြျြုုံးြျြုုံးနငအတ  ူုံးအ ါငုံးလို ရြည အအကာငုံးဆိုုံးနညုံး

လြ်ုံးြျာုံးက ို ကျွန တ အတရခရသည။ 

ူ    ို့် ူ ် ် ို့် ် ံ ်

် ို ်  ို ို့ ွျို့   ွဲ ို့ ်

ဥ ြာ- လြျာုံးအအနမဖင ၎ငုံးတ၏ အကကံဉာဏြျာုံးက ို အမ ာဆ

နငသည စညုံးအဝုံး ွြျာုံး ကျွန တ ကျငုံး အ ုံးခသည။ 

ူ ို့် ်  ို ို့ ်  ို

 ို ် ို့် ် ွဲ ် ို ်  ို ို့ ် ွဲို့ ်

 

ထမ င ကျွနအတာတ တစ်ဦုံးချငုံးက ိုလညုံး အတဆအမ ာဆခ

သည။ 

 ို ို့ ် ် ်  ို ို့ ် ် ွျို့ ံို  ို ွဲို့

်

ကျွန တသည နငငလံိုုံးဆိုငရာ ြသနစွြ်ုံးသ တ ိုငုံးရငုံးလူြျြုုံးနယ်

ဆိုငရာ ြဟာြ တ်အဖွ (National Ethnic Disability Alliance 

(NEDA)) နငအတ  ူုံးအ ါငုံး၍လညုံး လ အဆာငခ ါသည။ 

် ို ်  ို ို့ ်  ို ် ံ  ် ် ူ ် ်  ွ

 ် ွဲ ျို့

 ို့် ူ ် ် ို ် ် ွဲို့ ်

NEDA သည အဖွျို့အစညုံးတစ်ခိုမဖစ်ပ ုံး ယဥအ်ကျုံးြကွွဲ ြသနစြွ်ုံး

သနင ၎ငုံးတ၏ ြ သာုံးစိုြျာုံး၏ အြငအကရျေးမ ာျေးက ို အထာက်ခံ ါ
 
သည။ 

် ွဲ ် ီ ှု ်

ူ  ို့် ်  ို ို့   ်

်

 

အခငအအရုံးြျာုံးြာ လြျာုံးအအနမဖင သငအာုံး အအာက ါတအ

တ ိုငုံး ဆက်ဆရြည စညုံးြျဥ်ုံးြျာုံးမဖစ် ါသည- 

ွ ို့်  ူ ို့် ို့် ်  ို ို့

် ံ ို့် ် ်

• ြျှြျှတတ  

• တနုံးတူညြျှ။ ် ီ

 

NEDA သည ယဥ်အကျုံးြှုက ြသနစြုံးသြျာုံးနင တသကသည 

အကကံဉာဏြျာုံးက ို ကျွန တအာုံး အဝြျှအ ုံးကြုံးခသည။ 

် ွွဲ ် ွ ် ူ  ို့် ် ် ို့်

် ် ို ်  ို ို့ ် ွဲို့ ်

ဤအကကံမ ြုချက်ြျာုံးက ို နညုံးဗျျူဟာ အရုံးဆရွာတွင အသုံးမ ြုခ

သည။ 

် ွဲ ် ံို ွဲို့

်

အြ င အ်ကရျေးမ ာျေး 

အ   ပ ြုြ  ် 
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NDIA အမ င ကျွန တသည အတင ငြ  အ စ်ုတစ်ခိုက ိုလ

ညုံး ဖစညုံးခ ါသည။ 

် ် ို ်  ို ို့ ်  ်ု ် ် ်ု ်

် ွွဲ ျို့ ် ွဲို့ ်

 

အကကံအ ုံးအဖွျို့သည ကျွန တနငအတ လို ်က ိုငကကအသာ လူ

တစ်စိုမဖစ်ပ ုံး  

ွဲ ် ် ို ်  ို ို့  ို့် ူ ်

ီ

• ြညသညအရာက အကာငုံးြနွစွာ အဆာငရက်အနသည  

• ြညသညအရာက ို  ိုြ ိုအကာငုံးြနွစွာလို ရန လ ိုအ 

သညက ို ကျွန တအာုံး အဝြျှဖလ ယ်အ ုံးကက ါသည။ 

် ို့် ် ် ် ွ ်

် ို့်  ် ် ် ် ်

် ် ို ်  ို ို့ ်

 

ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ ြသနစြွ်ုံးသြျာုံးြ ာ ဤအတ ိုင ငခံအို စို၏ 

အအရုံးကကီုံးအသာ တစစ် တ်တစ် ငုံး မဖစ် ါသည။ 

် ူ ် ် ်

 ို ် ်

 

ကျွန တသည ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံးအတွက်  

ရလဒမ ာျေးက ို ြညသ ြအကာငုံးြနစာ လို နငရန ဤအတ ို

င ငခအံို ်စို၏ အကကဉံာဏက ို နာုံးအထာငခသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ် ံို ူ

် ်  ို ို့  ို  ို ် ွ ် ွ ်  ို ် ်

် ် ် ် ွဲို့ ်

ရလဒြျာုံးြ ာ ကျွန တ၏ အလို ်က လူြျာုံး၏ ဘဝြျာုံးက ို 

အမ ာငုံးလွဲအ ုံးသညနညုံးလြ်ုံးြျာုံးမဖစ် ါသည။ 

် ် ို ်  ို ို့

် ို့် ် ်

 
  

ရလဒမ် ာျေး 
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ဤနညျေးဗ ျူဟာအတ   ျွန တ၏ ရညမန်ျေးြ    န်ျေးတ

ငမ ာျေးမာ အဘယနညျေး 

်  ် ် ်ု ်  ်ု  ် ှ ်  ်ု

် ှ ် ်

 

ဆလရငျေးအာကဘာမ် ာျေးြ ာ ကျွန တ၏ အလ နင ဘဝ၏ 

အစ တအ ငုံး အြျ ြုုံးြျြုုံးြ  မဖစ်အ ေါ်လာအသာ အအရုံးကကီုံးသ

ည အကကံဉာဏြျာုံးမဖစ် ါသည။ 

 ်ု  ်ု ် ် ို ်  ို ို့ ို ်  ို့်

်  ို ်  

ို့် ် ်

ဤနညုံးဗျျူဟာတွင ဆိုလ ိုရငုံးအာအဘာ် ၆ ခိုရ  သည။ ် ်  ် ်

 

ဆိုလ ိုရငုံးအာအဘာ် တစ်ခိုစီက ို အနာက်စာြျက်နာြျာုံးတွင ရ 

ငုံးမ ထာုံး ါသည။ 

 ်  ်

် ်

ဆိုလ ိုရငုံးအာအဘာ် တစ်ခိုစီတငွ ယဥ်အကျုံးြကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲ

သြျာုံးအာုံး  ိုြ ိုအကာငုံးြွနစွာ   ုံးကညအ ုံးရန ရညြ နုံးချ

က် နုံးတ ိုငြျာုံး  ါဝင ါသည။ 

 ် ် ှု ် ံို

ူ  ် ် ံ ို့  ို ူ ီ ် ် ်

် ် ် ်

 

ရညြ နုံးချက ်နုံးတ ိုငြျာုံး အအာငမြငအစရန ကျွန တ လို 

အဆာငရနအတကွ် အစီအစဥတ်စ်ရ ရ   ါသည။ 

် ် ် ် ် ် ် ် ို ်  ို ို့ ်

် ် ် ်

၎ငုံးက ို အဆာငရက်ရြညအစီအစဥ်ဟို အခေါ် ါသည။ ် ် ွ ို့် ်

ဤအအကကာငုံးက ို စာြျက်နာ 29 တွင  ြ ိုရ ငုံးလငုံးထာုံးသ

ည။ 

်  ်  ို ် ်

်

  

ဆ ်ုလ ်ုရင်ျေးအာကဘာ် 

ကဆာင်ရ  ်ရမည ်

အစ အစဥ် 
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၁.  ျွနကတာတ လ ကဆာငက ျေးစဉ် ယဥက  ျေးမ   ေါ ငသျေးစွဲသမ ာျေး  

အကလျေးထာျေးပြငျေး 

် ်  ်ု  ်ု ် ် ် ှု  ွဲ ်  ်ု  ူ  ်ု

်

 

ကျွန တ အအာက ါတက ကကညရသညအခါ ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ 

 ါဝငသုံးစွွဲသတစ်ဦုံးစ၏ီ လ ိုအ ချက်ြျာုံးက ို ကျွန တ အ

အလုံးထာုံးရန လ ိုအ  ါသည- 

် ို ်  ို ို့ ်  ို ို့  ို ို့် ှု ို့်

် ံို ူ ် ် ို ်  ို ို့

် ် ်

•  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံး NDIS က ို သုံးစွွဲ  

• ကျွန တ သတငုံးအချက်အလက် အဝြျှဖလ ယ်  

• ကျွန တ အလို  လို ်က ိုငအဆာငရက် ။ 

် ံို ူ ံို ံ ို

် ို ်  ို ို့ ် ံ ို

် ို ်  ို ို့ ် ် ် ွ ံ ို

 ျွန တ၏ ရညမနျေးြ   နျေးတငမ ာျေး  ် ်ု ်  ်ု  ် ှ ် ် ်  ်ု ်

 

ယဥ်အကျုံးြှု အာုံးလံိုုံးအတွက လံိုမခံြုအသာ ကျွနအတာတသုံးစန

ငသည စကာုံးလုံးအသုံးနနုံးြျာုံးနင တသက၍ သအဘာတူ

ညချက်ရရ  ရန ကျွန တအအနမဖင အမခာုံးသြျာုံးနင အတ ူူုံး

အ ါငုံးလို ်က ိုငလ ို ါသည။  

် ် ်  ို ို့ ံို ွွဲ  ို

် ို့် ံို ံို ှု ်  ို့် ် ်

ီ ် ် ို ်  ို ို့ ို့် ူ  ို့်

် ် ်

  

ထမ င ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ ြသနစြုံးသြျာုံးအအနမဖင NDIS တွ

င ် ိုြ ို ါဝငနငအကကာငုံးက ို ကျွန တ အသချာအစလ ို ါသည။ 

 ို ို့ ် ် ွ ် ူ ို့်

 ်  ို ် ် ် ို ်  ို ို့ ်
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 အသချာအအာငလို အ ုံးရာတွင  ါဝငသညြ ာ- ် ် ် ် ်

 

• NDIS သည ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံးအတွ

က် သာနာြျှတရန မဖစသ်ည 

် ် ံို ူ

် ်

 

•  ိုြ ိုြျာုံးမ ာုံးလာအသာ ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသ

ြျာုံးသည ၎ငုံးတ၏ NDIS အစအီစဥြ်ျာုံးအာုံး ြည

သသုံးစွွဲရြညက သရ  ကကရြည။ 

 ် ံို ူ

် ်  ို ို့ ်

 ို ို့ ံို ်  ို  ်

 

ကျွန တ ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ လူြအသက်အဝနုံးြျာုံးနင ဆက်

သယ်အမ ာဆသညအခါ ကျွန တ အသချာလ ိုသညြ ာ- 

် ို ်  ို ို့ ှု  ို ်  ို့်

ွ  ို ို့် ် ို ်  ို ို့ ်

• ယဥ်အကျုံးြှုအာုံးလံိုုံးအတွက် လံိုမခြံုရြည 

• အကာငုံးြနွစွာ အလို မဖစ်ရြည  

• NDIS က ို စ တ်ချယံိုကကညရန ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲသြျာုံး

က ို  ိုုံးအထာက်ကူအ ုံးရြည။ 

်

် ် ် ်

် ် ူ

ံ ို့  ်

 

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥြ်ျာုံးက ို အဆာငရက်

ရြညအစီအစဥ် စာြျက်နာ ၈ တွင ဖတ်ရနင ါသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ွ

ို့်  ် ှု  ို ် ်

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥက် ို ကျွန တ၏ ဝ

က်ဘဆက်တငွ အတွျို့ ရနငသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ို ်  ို ို့

်  ို ်    ို ် ်

www.ndis.gov.au/CALD  

ကဆာင်ရ  ်ရမည ်

အစ အစဥ် 

http://www.ndis.gov.au/CALD
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၂.  ျွနကတာတ၏  နထမျေးမ ာျေးတင ထ သငကသာ အရညအြ ငျေးမ ာျေး ရ

က  ာငျေး ကသြ ာကစပြငျေး 

် ်  ်ု  ် ်  ်  ်ု ်  ် ် ် ှ 

် ်

 

ကျွန တ ဝနထြုံးြျာုံးနင  ူုံးအ ါငုံးအဆာငရက်သြျာုံးက နာုံးလ

ညသငသညြာ-  

် ို ်  ို ို့ ် ်  ို့် ် ် ွ ူ

် ို့် ်  

• ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံး၊ ၎ငုံးတ၏ ြ သာုံးစိုြျာုံးန

င အစာငအရာကသြျာုံးနင ြညသလ ကင  

• ၎ငုံးတ လ ိုအ ်သည   ုံးြ 

် ံို ူ ်  ို ို့  

ို့် ို့်  ် ူ  ို့် ်  ို ို့ ို ်  ို ် ံ ို

်  ို ို့ ို့် ံ ို့  ို ှု

 

ဝနထြ်ုံးြျာုံးသည အအာက် ါအတ ိုငုံး ဝနအဆာငြှုြျာုံး ြည

သ  ုံးရြညကလညုံး သသငသည- 

် ် ် ် ် ်

 ို ို့ ံ  ို ်  ို ်  ို့် ်

• လတငျေး ေါ ငရမည 

• ယဉ်အကျုံးြှုအာုံးလံိုုံးအတွက် လံိုမခြံုရြည။ 

ူ  ်ု ် ် ်

်

 

 ါဝငနငသညဟို ဆိုရာ၌ လူတ ိုငုံးသည- ်  ို ် ်  ် ်

•  ါဝငနငသည  

•  ါဝငသက်ဆငသညဟို လူတ ိုငုံး ခံစာုံးအစရြည။ 

်  ို ် ်

်  ို ် ် ် ်

 ျွန တ၏ ရညမနျေးြ   နျေးတငမ ာျေး ် ်ု ်  ်ု  ် ှ ် ် ်  ်ု ်

 

ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံး၏ အအာက် ါလ ိုအ ချက်ြျာုံးက ို 

ကျွန တ၏ ဝနထြုံးြျာုံးနင  ူုံးအ ါငုံးအဆာငရက်သြျာုံးက နာုံးလ

ညအစရန ကျွန တ လ ိုလာုံး ါသည- 

် ံို ူ ်

် ို ်  ို ို့ ် ်  ို့် ် ် ွ ူ

် ် ် ို ်  ို ို့ ်

• ယဥ်အကျုံးြှု 

• ဘာသာစကာုံး။ 
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ထမ င ၎ငုံးတ၏   ုံးကညြြျာုံးြာ ၎ငုံးတ၏ ယဥ်အကျုံးြှုန

င ဘာသာစကာုံးမဖင ြညသအကာငုံးြနစာ လို က ိုငရန လ ို

အ အကကာငုံးမဖစ် ါသည။ 

 ို ို့ ် ်  ို ို့ ံ ို့  ို ူ ီ ှု  ်  ို ို့  

ို့် ို့် ်  ို ို့ ် ွ ် ွ ် ် ်

် ် ်

 

ကျွန တ၏ ဝနထြုံးြျာုံးနင  ူုံးအ ါငုံးအဆာငရက်သြျာုံးက 

အအာက ါတအတက လမခြုအသာနညုံးလြုံးမဖင လို က ိုငရန

က ိုလညုံး ကျွန တ လ ိုလာုံး ါသည- 

် ို ်  ို ို့ ် ်  ို့် ် ် ွ ူ

်  ို ို့ ွ ် ံို ံ ် ် ို့် ် ် ်

် ် ို ်  ို ို့ ်

 

• ယဥ်အကျုံးြှုတ ိုငုံး ်

 

• စတဒဏရာကကြုအတခရသြျာုံး  ် ် ံ ွျို့ ွဲို့ ူ

စ တ်ဒဏရာဆိုသညြ ာ သငအအ ေါ်ဆုံးဝါုံးစာမဖစ ာုံးခသည 

တစ်ခိုခိုအအ ေါ် သင ခံစာုံးရ ိုက ိုဆိုလ ိုသည။ 

်  ် ို့်  ို ွ ် ွ ွဲို့ ို့်

် ံ  ်

ဥ ြာ၊ သင အကကာက်ရအနနငသည သြဟတ စ တ်အသာက

အရာက်အနနငသည။ 

် ွ ံ ျို့  ို ် ်  ို ို့ ို ်

 ို ် ်

်  ် စ တ်ဒဏရာသညလူြျာုံးအာုံး နညုံးလြုံးအြျြုြျြုုံးမဖင သက

အရာက်နငသည။ 

် ်   ို့် ်

 ို ် ်

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥြ်ျာုံးက ို အဆာငရက်ရြညအ

စီအစဥ ်စာြျကန်ာ ၁၆ တွင ဖတ်ရနင ါသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ွ ို့်

 ် ှု  ို ် ်

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥက် ို ကျွန တ၏ ဝက်ဘဆ

က်တွင အတွျို့ ရ  နငသည။ 

 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ို ်  ို ို့ ်  ို

်  ို ် ်

www.ndis.gov.au/CALD 

ကဆာင်ရ  ်ရမည ်

အစ အစဥ် 

http://www.ndis.gov.au/CALD
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၃.  ျွနကတာတ အြ  အလ မ ာျေး က ျေး မျေး နညျေးလမျေး ် ်  ်ု  ် ် ်  ်ု ် ်

 

ကျွန တ သတငုံးအချက်အလက် အဝြျှအ ုံးသညအခါ 

အအာက ါတအတက လွယ်ကစွာ နာုံးလညသင ါသည- 

် ို ်  ို ို့ ် ို့်

်  ို ို့ ွ ် ူ ် ို့် ်

• ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ လြူှုအသက်အဝနုံးြျာုံး 

• ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံး၊ ၎ငုံးတ၏ ြ သာုံးစို

ြျာုံးနင အစာငအရာကသြျာုံး။ 

 ို ်

် ံို ူ ်  ို ို့

 ို့် ို့်  ် ူ

 သတငုံးအချက်အလက်ြျာုံးြ ာ အအာက် ါ အြျြုုံးြျြုုံးမဖငလ

ညုံး မဖစသင ါသည- 

်   ို့်

် ် ို့် ်

 

• ဘာသာစကာုံးြျာုံး 

 

• တငမ  ိုနညုံးြျာုံး- ဗဒယမဖင တငမ မခငုံး။ ် ံ ် ီ ီ  ို ို့် ် ်

 ျွန တ၏ ရညမနျေးြ   နျေးတငမ ာျေး ် ်ု ်  ်ု  ် ှ ် ် ်  ်ု ်

 

ယဥအကျုံးြကလြအသကအဝနုံးြျာုံးနင  ါဝငသုံးစသြျာုံးသ 

သတငုံးအချက်အလက်ြျာုံး အဝြျှအ ုံးရန  ြ ိုအကာငုံးြွနသည 

နညုံးလြ်ုံးြျာုံးက ို ကျွန တ ရ ာအဖွလ ို ါသည။ 

် ှု ွွဲ ူ ှု  ို ် ်  ို့် ် ံို ွွဲ ူ  ို ို့

် ်  ို ် ် ို့်

် ် ို ်  ို ို့ ်
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ကျွန တအအနမဖင ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသ  ိုြျာုံးလာ

သတက ၎ငုံးတသုံးစနငသညစ ာျေးပ န ဝနအဆာငြှုြျာုံး

အကကာငုံးက ို သရ  အစလ ို ါသည။ 

် ို ်  ို ို့ ို့် ် ံို ူ  

ူ  ို ို့ ်  ို ို့ ံို ွွဲ  ို ် ို့် ် ် ်

်  ်

 

စကာုံးမ နဆိုသညြ ာ- ်  ်

• သငဘာသာစကာုံးက အမ ာသည 

• သင အမခာုံးသြျာုံးနင ဆက်သယ်စကာုံးအမ ာရာတွင 

ကူညအ ုံးသည 

• အမခာုံးသ၏အမ ာစကာုံးက ို သင နာုံးလညရန ကူည

အ ုံးသက ို ဆိုလ ိုသည။ 

ို့်  ို ်

် ူ  ို့် ွ ်

ီ ်

ူ ် ် ် ီ

ူ  ်

 

ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံး၏ စကာုံးမ နဝနအဆာင

ြျာုံးနင အတွျို့ ကကြံုြှုြျာုံး တုံးမြငအ ုံးြကလညုံး ကျွန တ လ ို

လာုံး ါသည။ 

် ံို ူ ် ် ်

 ို့်  ို ြှ ို့် ှု  ို ် ် ို ်  ို ို့

်

 

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥြ်ျာုံးက ို အဆာငရက်

ရြညအစီအစဥ် စာြျက်နာ ၂၃တငွ ဖတ်ရနင ါသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ွ

ို့်  ် ှု  ို ် ်

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥက် ို ကျွန တ၏ ဝ

က်ဘဆက်တငွ အတွျို့ ရနငသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ို ်  ို ို့

်  ို ်    ို ် ်

www.ndis.gov.au/CALD 

ကဆာင်ရ  ်ရမည ်

အစ အစဥ် 

http://www.ndis.gov.au/CALD
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၄. ကရျေးြ ယြငနင ထနျေးြ ြု ြင   ်   ် ှ  ်  ် ်   ်

 

ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံး၏ လအ ချကြျာုံးနငက

က်ညြည   ုံးကညြြျာုံးနင ဝနအဆာငြှုြျာုံး  ြရသင ါ

သည။ 

် ံို ူ  ို ် ်  ို့်  ို

ီ ို့် ံ ို့  ို ူ ီ ှု  ို့် ် ်  ို  ို   ို့်

်

 

ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံးသည ၎ငုံးတ၏လအ ချ

ကြျာုံးနင က ိုက်ညအသာ  နကဆာငမှုက ျေးသမ ာျေးက ိုရ ာအဖွအ

သုံးမ ြုရန အကအညရသင ါသည။ 

် ံို ူ ် ်  ို ို့  ို ်

်  ို့် ီ ် ် ူ

ံို ် ူ ီ ို့် ်

ဝနအဆာငြှုအ ုံးသြျာုံးသည  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံးအာုံး ဝန

အဆာငြှု အဆာငရကအ ုံးမခငုံးမဖင   ုံးအ ုံးသည။ 

် ် ူ ် ် ံို ူ ်

် ် ွ ် ် ို့် ံ ို့  ို ်

 ျွန တ၏ ရညမနျေးြ   နျေးတငမ ာျေး ် ်ု ်  ်ု  ် ှ ် ် ်  ်ု ်

 

ယဥအကျုံးြကအသကအဝနုံးသ သတငုံးအချက်အလက်

ြျာုံး ြျှအဝအ ုံးရာတငွ အအာက် ါအချက်ြျာုံးက ို ကျွန တ 

အသချာအစလ ို ါသည- 

် ှု ွွဲ  ို ် ်  ို ို့ ်

် ် ို ်  ို ို့

်

 

• NDIS တွင  ါဝင ်   ် ် ံ ို

 

• ၎ငုံးတ၏ ယဥ်အကျုံးြှုအရ လံိုမခံြုသည ဝနအဆာငြှု

ြျာုံးက ို ရာအဖရနနင သုံးစွွဲရန 

်  ို ို့ ို့် ် ်

 ွ ်  ို့် ံို ်
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အအာက ါသအသာ အကာငုံးြနွစွာ လို အဆာငအ ုံးြည ဝန

အဆာငြှုအ ုံးသြျာုံးက ိုလညုံး  ို၍ြျာုံးြျာုံး ရ  အစချင ါသည- 

်  ို ို့ ် ် ် ် ို့် ်

် ူ ်  ် ်

 

• ယဉ်အကျုံးြှုအာုံးလံိုုံးက ို အလုံးစာုံးရြည ်

 

• ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံးအတကွ် အကာငုံးြနွ

စွာ လို က ိုငအ ုံးရြည 

် ံို ူ ် ်

် ် ်

 

• ယဉ်အကျုံးြှုအာုံးလံိုုံးအတွက် လံိုမခြံုရြညမဖစ ်ါသည။ ် ်

 

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥြ်ျာုံးက ို အဆာငရက်ရြည

အစီအစဥ ်စာြျက်နာ ၃၁တွင ဖတ်ရနင ါသည 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ွ ို့်

 ် ှု  ို ် ်

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥက် ို ကျွန တ၏ ဝက်ဘ

ဆိုက်တငွ အတွျို့ ရ  နငသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ို ်  ို ို့ ်

 ်  ို ် ်

www.ndis.gov.au/CALD 

ကဆာင်ရ  ်ရမည ်

အစ အစဥ် 

http://www.ndis.gov.au/CALD
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၅. ယဥက  ျေးမ   ေါ ငသျေးစ သမ ာျေး၏ အြ  ်အလ မ ာျေး ် ှု  ွဲ ်  ်ု ွဲ ူ ်

 

 အြ  အလ မ ာျေးအအကကာငုံး အမ ာဆသညအခါ ကျွန

အတာတ ဆိုလ ိုသညြ ာ - 

် ် ်  ို ို့် ်

်  ို ို့  ်

• အချကအ်လက်အြနြျာုံး 

• သတငုံး 

• ြ တ်တြ်ုံးြျာုံး က ိုဆိုလ ိုသည။ 

 ်

်

 ်

 

အအာက်အဖာ်မ  ါြျာုံးက ို နာုံးလညအစရန ကျွနအတာတ  ြ ို

အကာငုံးြနွအသာ အချက်အလက်ြျာုံး လ ိုအ ် ါသည- 

် ် ် ်  ို ို့  ို

် ် ်

• ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံး 

• ၎ငုံးတ လ ိုအ ်သည   ုံးြ 

် ံို ူ

်  ို ို့ ို့် ံ ို့  ို ှု

 
အအာက ါတက နာုံးလညရနလညုံး ကျွန တအအနမဖင အချ

က်အလက်  ိုြ ိုလ ိုအ ် ါသည- 

်  ို ို့  ို ် ် ် ် ို ်  ို ို့ ို့်

 ်

 

• ဝနအဆာငြှုြျာုံးက ို ကျွန တ ြညသတုံးမြငအ ုံးနငြ

ညနညုံး 

် ် ် ို ်  ို ို့ ်  ို ို့  ို ြှ ို့်  ို ်

ို့် ်

 

• NDIS က ြညသ အကာငုံးြွနစွာ လို က ိုငအ ုံးြညန

ညုံး 

်  ို ို့ ် ် ် ် ် ို့

်

မှတ်တမ်ျေး 
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 ျွန တ၏ ရညမနျေးြ   နျေးတငမ ာျေး ် ်ု ်  ်ု  ် ှ ် ် ်  ်ု ်

 

ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲသြျာုံး လအ သညတက   ုံးသည နညုံးလ

ြုံးမဖင 'ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ' က ို ကျွန တ ရ ငုံးမ အ ုံးလ ိုသည။  

ူ  ို ် ်  ို ို့  ို ံ ို့  ို ို့် ်

် ို့် ် ို ်  ို ို့ ် ်

 

ကျွန တအအနမဖင အကာငုံးြနွအသာ အချကအလကြ်ျာုံးက ို 

စအဆာငုံးရနနင အသုံးမ ြုရန အအရုံးကကီုံး ါသည သြသာ 

ကျွန တ- 

် ို ်  ို ို့ ို့် ် ် ်

ို ် ်  ို့် ံို ် ်  ို ို့  

် ို ်  ို ို့

 

• ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံးအာုံး  ိုြ ိုအကာငုံးြနွ

အသာ ဝနအဆာငြှုြျာုံး  ချအ ုံးနငြည 

် ံို ူ  ် ်

် ်  ို ို့  ို ် ်

 

• ဆိုုံးမဖတ်ချက်အကာငုံးြျာုံး ချြ တ်အ ုံးနငြညမဖစ်သ

ည။ 

ံ ်  ို ် ်

်

 

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥြ်ျာုံးက ို အဆာငရက်

ရြညအစီအစဥ် စာြျက်နာ ၃၇တွင ဖတ်ရနင ါသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ွ

ို့်  ် ှု  ို ် ်

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥက် ို ကျွန တ၏ ဝ

က်ဘဆက်တငွ အတွျို့ ရနငသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ို ်  ို ို့

်  ို ်    ို ် ်

www.ndis.gov.au/CALD 

ကဆာင်ရ  ်ရမည ်

အစ အစဥ် 

http://www.ndis.gov.au/CALD
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၆.  ျွန တ လမအသ အ နျေးနင ြ  တဆ   ် ်ု ်  ်ု  ူ ှု  ်ု ် ် ှ  ် ် ်  ်ု

 

ကျွန တ ယခငက အသချာ်စွာ လကလြုံးြြခသည လြူှုအ

သကအဝနုံးြျာုံးနင ချ တ်ဆက်ရန  ြ ိုအကာငုံးြွနအသာနညုံး

လြ်ုံးြျာုံးက ို ကျွန တ ရ ာအဖွရနလ ိုအ  ါသည။  

် ို ်  ို ို့ ် ်  ်  ီ ွဲို့ ို့်

 ို ် ်  ို့် ်  ို ် ် ်

် ို ်  ို ို့ ် ် ်

 ၎ငုံးတွင  ါဝငသညြ ာ - ် ် ် ်

 

• ဤလြအသကအဝနုံးြျာုံးသ သတငုံးအချကအ်လ

က်ြျာုံး အဝြျှအ ုံးမခငုံး 

ူ ှု  ို ် ်  ို ို့ ်

်

 

• ဝနအဆာငြှုြျာုံးြ ာ လြူှုအသက်အဝနုံးြျာုံး၏လ ိုအ 

ချကြျာုံးနင က ိုက်ညအစမခငုံး 

် ်  ို ် ်

်  ို့် ီ ်

 ျွန တ၏ ရညမနျေးြ   နျေးတငမ ာျေး ် ်ု ်  ်ု  ် ှ ် ် ်  ်ု ်  

 

ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ ြသနစြွ်ုံးသ၏ NDIS အအကကာငုံးနာုံးလည 

က ို ကျွန တ တုံးမြငအ ုံးလသည။ 

် ူ ် ် ံ ို

် ို ်  ို ို့  ို ြှ ို့်  ို ်
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၎ငုံးတွင အအာက် ါအအကကာငုံးအချက်အလက်ြျာုံး အဝြျှ

အ ုံးမခငုံး  ါဝငသည- 

် ် ်

် ် ်

 

• NDIS တွင  ါဝငနငသညသြျာုံး ် ်  ို ် ် ို့ ူ

 

• NDIS က ို အသုံးမ ြု ။ ံို ံ ို

 

လြအသကအဝနုံးအအနမဖင ြသနစြုံးြနင တသကသည 

သကဘာထာျေးအပမငမ ာျေးက ိုအမ ာငုံးလွဲအ ုံးြည အချကအ်လ

ကြျာုံးကလညုံးကျွန တ အဝြျှအ ုံးကြ်ုံးလ ို ါသည။ 

ူ ှု  ို ် ် ို့် ် ွ ် ှု  ို့် ် ် ို့်

် ် ို့်

်  ို ် ် ို ်  ို ို့ ်

 

သအဘာထာုံးအမြငြျာုံးြ ာ သင ် ်

• ထငမြငသညအရာ 

• စ တ်ခံစာုံးရသညအရာ 

• ယကကညရသညအရာတမဖစကကသည။ 

် ် ို့်

ို့်

ံို ် ို့်  ို ို့ ် ်
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ဥ ြာ၊ အချ ြု  ိုဂ္ ြုလ်ြျာုံးသည ြသနစွြ်ုံးြှုအအ ေါ် ဆိုုံးဆိုုံးဝါုံး

ဝါုံး ထငမြငကကသည။ 

ျို့ ် ်   

် ် ်

ထအကကာင ယဥအကျုံးြကြသနစြုံးသြျာုံးအအနမဖင NDIS 

က ိုသုံးစွွဲမခငုံးြ  ရ ်စွဲသာုံးနငသည။ 

 ို ို့ ို့် ် ှု ွွဲ ် ွ ် ူ ို့်

ံို ် ွ  ို ် ်

 

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥြ်ျာုံးက ို အဆာငရက်

ရြညအစီအစဥ် စာြျက်နာ ၄၀တငွ ဖတ်ရနင ါသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ွ

ို့်  ် ှု  ို ် ်

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥက် ို ကျွန တ၏ ဝ

က်ဘဆက်တငွ အတွျို့ ရနငသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ို ်  ို ို့

်  ို ်    ို ် ်

www.ndis.gov.au/CALD  

  

ကဆာင်ရ  ်ရမည ်

အစ အစဥ် 

http://www.ndis.gov.au/CALD
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 ျွန တ ကနာ တစဆင ဘာလ မညနညျေး ် ်ု ်  ်ု  ် ်  ် ်ု ် ် ်

 

ဤအစအီစဉ်သည- ်

• ၂၀၂၄ ခိုနစ်တငွ စတငပ ုံး  

• ၂၀၂၈ ခိုနစ်တငွ အဆိုုံးသတ်ြည။ 

 ် ် ီ

 ် ံ ်

 
အအာက ါတက် ရ ငုံးလငုံးအဖာ်မ ြည အဆာငရက်ရြည အ

စီအစဥက် ို ကျွန တ အရုံးဆခသည- 

်  ို ို့  ို ် ် ို့် ် ွ ို့်

် ို ်  ို ို့ ွ ွဲ ွဲို့ ်

 

• ဤအစအီစဉ်ရ ရညြ နုံးချက ်နုံးတ ိုငြျာုံး အအာငမြင

ရန ကျွန တ လို ရနလ ိုအ ်သည အရာ 

  ် ် ် ် ် ်

် ် ို ်  ို ို့ ် ် ို့်

 

• လို ငနုံးတစ်ခိုစီ၌ ကျွန တ လို အဆာင   ် ် ် ို ်  ို ို့ ် ် ံ ို

 

• လို ငနုံးတစ်ခိုစီ၌ ကျွန တ အဆာငရကြ်ညအချ န ် ် ် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ်

 

• လို ငနုံးတစ်ခိုစီ၏ ရလဒြျာုံး ် ် ်

ရည်မှန်ျေးြ  ် 

 န်ျေးတ ်ုင်မ ာျေး 

ရလဒမ် ာျေး 
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ဤအစအီစဉ် ြညြျှအကာငုံးအအာင အဆာငရက်အနအကကာငုံး

စစ်အဆုံးရန ကျွန တသည အဆာငရက်ရြညအစီအစဥ်က ို 

အသုံးမ ြု ါြည။ 

် ် ် ် ွ ်

် ် ို ်  ို ို့ ် ် ွ ို့်

ံို ်

 

ကျွန တ၏ အဆာငရက်ရြညအစအီစဥက် ို ကျွန တ၏  

ဝက်ဘဆိုကတ်ွင သင အတွျို့ ရ  နငသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ွ ို့် ် ို ်  ို ို့

်  ် ်  ို ် ်

www.ndis.gov.au/CALD  

 

လို ရြည အစီစဥ်က ို အလွယ်ဖတ် စာြကမဖင ကျွန တ၏ 

ဝက်ဘဆိုကတ်ွင သင အတွျို့ ရ  နင ါသည။ 

် ို့် ူ ွွဲ ို့် ် ို ်  ို ို့

်  ် ်  ို ် ်

www.ndis.gov.au/CALD  

 

အစီအစဉ်က ို   ုံးအဆာငရကမခငုံးနင တသက၍ လက်ရ  အ

ချ နအထ အဆာငရကပ ုံးစုံးခအသာ အလ နင တသက၍ 

အစီရငခံစာက ို ကျွန တ ၂၀၂၄ ခိုနစတ်ွင အ ုံး  ါြည။ 

ံ ို့  ို ် ွ ် ်  ို့် ် ်

်  ် ွ ် ီ ီ ွဲို့ ို ်  ို့် ် ်

် ် ို ်  ို ို့  ်  ို ို့ ်

 

ထမ င အမခာုံးသြျာုံးအာုံးလညုံး ဤအစအစဉ်နင တသက

၍ ၎ငုံးတ၏ ထငမြငချက်က ို အ ုံး ရန အတာငုံးခံ ါြည။ 

 ို ို့ ် ူ ် ီ  ို့် ် ်

်  ို ို့ ် ်  ို ို့ ် ် ်

  

အလ ယဖ်တ ်

အစ ရငြ် စာ 

http://www.ndis.gov.au/CALD
http://www.ndis.gov.au/CALD


စာြျက်န ာ 31/39 

 ၎ငုံးတွင  ါဝငသညြ ာ - ် ် ် ်

 

• ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲ ြသနစြွ်ုံးသြျာုံး ် ူ

 

• လူြှုအဖွျို့အစညုံးြျာုံး ွဲ ်

 

• NDIA မ င ရ အတ ိုင ငခံအို စိုြျာုံး ်   ် ် ်

 

ဤသမဖင ဤအစအီစဉ်၏ အအာက် ါအစ တအ် ိုငုံးြျာုံးက ို 

ကျွန တ နာုံးလညရန အအထာကအ်ကူမ ြု ါြည- 

 ို ို့ ို့်  ်

် ို ်  ို ို့ ် ် ်

• အကာငုံးြနွစွာ အဆာငရက်အနသညအ ိုငုံးြျာုံး 

• တိုးမမငလပဆ ောငဆပိုးရနလအပသညအပငိုးမ ောိုး 

် ် ် ွ ို့်  ်

 ု ြှ  ့် ု ့် ့် ့်  ု ့်  ့်  ု ့်
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 မသရရန  ်ု  ်ု  ှ ်

ဤအစအစဉ်နင တသက၍  ိုြ ိုသရ  ရန ကျွန တအာုံး ဆကသ်ယ ်ါ။ ီ  ို့် ် ်   ် ် ို ်  ို ို့ ွ

 

ကျွနအတာတ ဝက်ဘဆိုက်တငွ ဖတ်ရနငသည။ ် ်  ို ို့ ်  ် ှု  ို ် ်

www.ndis.gov.au 

 

ကျွနအတာတက ဖိုနုံးအခေါ်ဆိုနငသည။ ် ်  ို ို့  ို ်   ို ် ်

၁၈၀၀ ၈၀၀ ၁၁၀ 

 

သင ကျွန တအာုံး အဖစဘတတင အစာငကကညနင ါသည။ ် ် ို ်  ို ို့ ို့ ် ို ် ွ ် ို့် ို့်  ို ် ်

www.facebook.com/NDISAus 

 

သင ကျွန တအာုံး တွတီာတွင အစာငကကညနင ါသည။ ် ် ို ်  ို ို့ ် ို့် ို့်  ို ် ်

@NDIS 

တွီတာက ို အ စ် ဟိုလညုံးအခေါ်သည။  ် ် ်

  

http://www.ndis.gov.au/
https://www.facebook.com/NDISAus
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 ျွနကတာတနင ကဆျေးကနျေးရန အ ူအည ် ်  ်ု  ှ  ်   ်  

 

ကျွနအတာတ၏ ဝကဘ်ဆိုက် စာြျက်နာထ  ိုငုံးရ webch

at က ိုသုံး၍ အနလငုံးမဖင ကျွနအတာတနင ဆက်သယ်နငသ

ည။  

် ်  ို ို့ ်    ်  ်   

ံို ွ ်  ို ် ို့် ် ်  ို ို့  ို့် ွ  ို ်

်

www.ndis.gov.au 

 
အဂဂလ  စကာုံး ြဟိုတ်အသာ အမခာုံးဘာသာစကာုံးအမ ာသ

မဖစ် ါက၊ အအာက ါဌာနသ ဖိုနုံးအခေါ်ဆိုနငသည- 

် ူ

်  ို ို့ ်   ို ် ်

 

စကာုံးအမ ာနင နာုံးအကကာုံး ချွတယ်ွငုံးြှုရ  လျှင အအာက် ါဌာ

နြျာုံးသ ဖိုနုံးအခေါ်ဆိုနငသည- 

ဘာသာမ နနင စကာုံးမ န ဌာန (TIS) 

131 450 

်  ို့် ်

 
 ို့် ် ်

 ို ို့ ်   ို ် ်

  

TTY 

၁၈၀၀ ၅၅၅ ၆၇၇ 

 

Speak and Listen 

၁၈၀၀ ၅၅၅ ၇၂၇ 

 

National Relay Service 

၁၃၃ ၆၇၇ 

www.accesshub.gov.au/about-the-nrs    

  ်ဘြ်  ် 

မင်္ဂလာ ေါ 

http://www.ndis.gov.au/
http://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs
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က ေါဟာရစာရငျေး ်

ဤစာရငုံးတငွ ဤအစရီငခံစာ ါ စာလျေးမညျေးမ ာျေးက ို ရ ငုံးမ ထာုံးသည။ ် ် ်  ်ု ် ် ်

 

သကဘာထာျေးအပမငမ ာျေး ်

သအဘာထာုံးအမြငြျာုံးြ ာ သင ် ်

• ထငမြငသညအရာ 

• စ တ်ခံစာုံးရသညအရာ 

• ယကကညရသညအရာတမဖစကကသည။ 

် ် ို့်

ို့်

ံို ် ို့်  ို ို့ ် ်

 

အ  က ျေးအဖ   ွဲ ွဲ့

အကကံအ ုံးအဖွျို့သည ကျွန တနငအတ လို ်က ိုငကကအသာ လူ

တစ်စိုမဖစ်ပ ုံး 

ွဲ ် ် ို ်  ို ို့  ို့် ူ ်

ီ

• ြညသညအရာက အကာငုံးြနွစွာ အဆာငရက်အနသည  

• ြညသညအရာက ို  ိုြ ိုအကာငုံးြနွစွာလို ရန လ ိုအ ်သ

ညက ို ကျွန တအာုံး အဝြျှဖလ ယ်အ ုံးကက ါသည။ 

် ို့် ် ် ် ွ ်

် ို့်  ် ် ် ်

် ် ို ်  ို ို့ ်

 

အဟနအတာျေးမ ာျေး  ်

အဟနအတာုံးဆသညြာ သင အအာက် ါတစ်ခိုခို လို အဆာ

ငမခငုံးက ို ဟနတာုံးသည အရာမဖစ် ါသည- 

ို့်  ို ်  ် ်

် ် ် ို့ ို့် ်

• လို ရနလ ိုအ ်သညအရာ  

• လို လ ိုသညအရာ။ 

် ် ို့်

် ို့်
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ပုံးတ-ပစ ူ  ွဲ    

 ူုံးတ- စံဆိုသညြ ာ လူြျာုံး အအာက ါတက အတတူကွ  ူုံး

အ ါငုံးလို အဆာငသညအခါက ိုဆိုလ ိုသည- 

ွွဲ ံ ို  ် ်  ို ို့  ို

် ် ် ို့်  ်

• အသစတ်စ်ခိုခိုက ို လို ်သညအခါ  

• တစ်ခိုခို အဆာငရက ်က ို တုံးမြငအ ုံးသညအခါ မဖစ်

 ါသည။ 

ို့်

် ွ ံ ို  ို ြှ ို့် ို့်

်

 

ယဉ်က  ျေးမအရနင ဘာသာစ ာျေးအရ  ပ ာျေးပြငျေး CALD ှု ှ  ်  ွဲ ်

ယဥ်အကျုံးြှုကွွဲသြျာုံး ဆိုသညလြူျာုံးသည  ူ  ် ို့ ်

• ဘဝအ ါငုံးစံိုြ ဆငုံးသက်လာသည 

• အဂဂလ  စကာုံးြဟိုတအ်သာ အမခာုံးဘာသာစကာုံး

ြျာုံးက ို အမ ာသည။ 

်  ် ်

်

်

 

ယဥက  ျေးမ ် ှု

သငယဉ်အကျုံးြသည- ို့် ှု ်

• သင၏ အနထင ိုမဖစသ်ည 

• သငအတက အအရုံးကကီုံးသညအရာမဖစ်သည။ 

်  ို ် ံ ်

ို့် ွ ် ို့် ်

 

အြ  အလ မ ာျေး ် ်

အချကအ်လက်ြျာုံးအအကကာငုံး အမ ာဆသညအခါ ကျွန

အတာတ ဆိုလ ိုသညြ ာ - 

်  ို ို့် ်

်  ို ို့  ်

• အချကအ်လက်အြနြျာုံး 

• သတငုံး 

• ြ တ်တြ်ုံးြျာုံး က ိုဆိုလ ိုသည။ 

 ်

်

 ်

မှတတ်မ်ျေး 
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ကဖာ်ထတကတ ရပြငျေး  ်ု ်  ွဲ့ ှ ်

သငတင ရ  သည လကခဏာတစ်ခိုအမဖစ် အဖာ်ထတ်အတွျို့ ရသ

ညအခါ သငသညလအူစိုအဖတစ်ခိုတငွ  ါဝငဆက်စ အန

အကကာငုံး အမ ာဆိုအနမခငုံးမဖစ်သည။ 

် ို့ ွ ် ို့် ို   

ို့် ် ် ွွဲ ျို့ ် ် ်

်  ် ်

 

လတငျေး ေါ ငရမည ူ  ်ု ် ် ်

 ါဝငနငသညဟို ဆိုရာ၌ လူတ ိုငုံးသည- ်  ို ် ်  ် ်

•  ါဝငနငသည  

•  ါဝငသက်ဆငသညဟို လူတ ိုငုံး ခံစာုံးအစရြည။ 

်  ို ် ်

်  ို ် ် ် ်

 

စ ာျေးပ န ်

စကာုံးမ နဆိုသညြ ာ- ်  ်

• သငဘာသာစကာုံးက အမ ာသည 

• သင အမခာုံးသြျာုံးနင ဆက်သယ်စကာုံးအမ ာရာတွင 

ကူညအ ုံးသည 

• အမခာုံးသ၏အမ ာစကာုံးက ို သင နာုံးလညရန ကူည

အ ုံးသက ို ဆိုလ ိုသည။ 

ို့်  ို ်

် ူ  ို့် ွ ်

ီ ်

ူ ် ် ် ီ

ူ  ်

 

NDIS  ျေးက ေါငျေးကဆာငရ သမ ာျေး ူ ် ်  ် ူ

NDIS  ူုံးအ ါငုံးအဆာငရက်သြျာုံးဆိုသညြ ာ အမခာုံးသြျာုံး

အာုံး ဝနအဆာငြှုြျာုံး ရာအဖရနနင သုံးစွွဲရန ကူညအ ုံးသ

ြျာုံး မဖစ်ကကသည။ 

် ် ွ ူ  ် ူ

် ်  ွ ်  ို့် ံို ် ီ ူ

်
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ရလဒမ ာျေး ်

ရလဒြျာုံးြ ာ ကျွန တ၏ အလို ်က လူြျာုံး၏ ဘဝြျာုံးက ို 

အမ ာငုံးလွဲအ ုံးသညနညုံးလြ်ုံးြျာုံးမဖစ် ါသည။ 

 

် ် ို ်  ို ို့

် ို့် ် ်

 

 ေါ ငသျေးစ သမ ာျေး ်  ်ု ွဲ ူ

 ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံးြ ာ NDIS တွင ါဝငသည ြသနစြွ်ုံးသ

ြျာုံး မဖစ်ကကသည။ 

် ံို ူ ် ် ို့် ် ူ

်

 

 နကဆာငမက ျေးသမ ာျေး ် ် ှု ူ

ဝနအဆာငြှုအ ုံးသြျာုံးသည  ါဝငသုံးစွွဲသြျာုံးအာုံး ဝန

အဆာငြှု အဆာငရကအ ုံးမခငုံးမဖင   ုံးအ ုံးသည။ 

် ် ူ ် ် ံို ူ ်

် ် ွ ် ် ို့် ံ ို့  ို ်

 

အြငအကရျေးမ ာျေး   ်

အခငအအရုံးြျာုံးြာ လြျာုံးအအနမဖင သငအာုံး အအာက် ါ

တအတငုံး ဆက်ဆရြည စညုံးြျဥ်ုံးြျာုံးမဖစ် ါသည- 

ွ ို့်  ူ ို့် ို့်

 ို ို့  ို ် ံ ို့် ် ်

• ြျှြျှတတ  

• တနုံးတူညြျှ။ ် ီ

  

ရလဒမ် ာျေး 

အြ င အ်ကရျေးမ ာျေး 
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ဆလရငျေးအာကဘာမ် ာျေး  ်ု  ်ု ်

ဆိုလ ိုရငုံးအာအဘာ်ြျာုံးြ ာ ကျွနအတာတအလ နင ကျွန

အတာတဘဝ အြျ ြုုံးြျြုုံးြ  ရလာအသာ တနဖိုုံးရအသာ အကကံ

ဉာဏြျာုံး မဖစ် ါသည။ 

 ် ် ်  ို ို့ ို ်  ို့် ်

်  ို ို့  ်    

် ်

စတဒဏရာ  ် ်

စ တ်ဒဏရာဆိုသညြ ာ သငအအ ေါ်ဆုံးဝါုံးစာမဖစ ာုံးခသည 

တစ်ခိုခိုအအ ေါ် သင ခံစာုံးရ ိုက ိုဆိုလ ိုသည။  

်  ် ို့်  ို ွ ် ွ ွဲို့ ို့်
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