
میتوانید   حمایت هایی که

 ایشبر خود NDIS بودجهاز 
کنید خرج

 | Dariدری
 خوان  آسان

(Easy Read)



سند این به اجعر کمک

 زیر دموار در شما به که بخواهید کس کدام از توانید می

: کند کمک

 کنید رکد ار سند نای ●

.کنید اپید بیشتر تمامعلو ●

.است آمده سند این انتهای در تماس معلومات
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سند این به اجع ر

 نوشته را سند این( NDIA )معیوبیت بیمه ملی مانساز

.است

 معنای به میکنیم، استفاده« ما »کلمه از وقتی

NDIA است.

.دهیم می ائهار را NDIS یا معیوبیت بیمه ملی طرح ما

 از توانید می که است هایی حمایت به اجعر سند این

.کنید خرج آنها ایبر NDIS بودجه
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 بودجه از میتوانید که هایی  حمایت
NDIS کنید خرج ایشبر خود

نشینی-ایهکر کمک یا اسکان به  حمایت

 ندگیز شما که جایی یعنی نشینی-ایهمسکن کر

.کنید می

.کمک یعنی حمایت

 خرج ایشبر خود NDIS بودجه از میتوانید که دیموار

:از اند عبارت کنید

گیندز یارب ییجا نردک اپید به کمک یارب یتحما ●

 گیندزً فعلا که ییجا در نندما یارب  یتحما ●

.کنید می
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کمکی حیوانات

 ایبر که است حیواناتی کمکی حیوانات از منظور

. اند دیده آموزش معیوبیت ایدار اشخاص از  حمایت

.اهنمار های سگ مثلا،

 کمکی حیوان یک ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج ایطشر واجد

 حیوان یک از عبارت ایط،شر واجد کمکی حیوان یک

 سپری موفقانه را امتحان یک که است ای دیده آموزش

.است دهکر
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 ندگی،ز احلمر مدیریت یا هماهنگی در  کمک
ها حمایت و تحولات

.تاس قبتامر ودنمن هائار یمعنا به یتیرمد یا هنگیهما

 تان ندگیز اتامور که مانیز یعنی ندگیز تحولات و احلمر

.کند می تغییر

 حمایتی مندکار یک ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

 خودتان را هاکار چگونه دهد نشان شما به تا کنید خرج

.دهید انجام

:چگونه مثال، منحیث

کنید یکش وچک ●

.یدوبر ودخ تقاملا ایه دهعو به ●
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 یا وظیفه حفظ و دسترسی به  کمک
عالی تحصیلات

.داشتن نگه یعنی حفظ

 از پس که است تحصیلاتی معنای به عالی تحصیلات

.دگیر می صورت لیسه هدور پایان

 ذیل های حمایت در را NDIS بودجه توانید می شما

:کنید خرج

یالع تتحصیلا به لیسه رهود از لنتقاا ●

ظیفهو یک نردک اپید ●

.دریادً فعلا که ی ظیفهو ندنمو حفظ ●
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 پیوگر شکل به گیندز هرمزور یهارکا به  کمک
کمشتر گیندز تیبتر یا

 شما که معناست این به مشترک یا گروپی ندگیز تیبتر

.کنید می ندگیز دیگر اشخاص با

 خرج هایی حمایت ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

 خود خانه در را هاییکار کند می کمک شما به که کنید

.دهید انجام

 شما به تواند می که حمایتی مندکار یک مثال، منحیث

:دهد یاد را ذیل دموار

انت ودخ از قبتامر ●

دنکر آشپزی ●

.انت نهخا ریاک اکپ ●
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انسپورتتر یا سفر تیباتتر در کمک

 سفر ایبر را NDIS بودجه توانید می تیصور  در

:شما که کنید خرج انسپورتتر و

کنید سفر ییتنها به نیداتو ینم ●

.کنید هدستفاا یمعمو ترنسپواتر از نیداتو ینم ●

 NDIS بودجه از مقداری یک از توانید می مثال، منحیث

:کنید خرج زیر دموار به فتنر جهت تاکسی ایبر خود

DISN یتحما فتیارد ●

مکتب به فتنر ●

.ظیفهو به فتنر ●
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میسرگر ایبر کمکی ات تجهیز

 کمک یراب که هستند ییهاچیز یمعنا به کمکی تاتجهیز

.کنند می تغییر ارک دامک دادن امجان جهت انت نردک

 دهید، می انجام   تفریح ایبر که هاییکار یعنی  میسرگر

.ورزش مانند

 اتتجهیز تغییر ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید استفاده آن از بتوانید تا کنید خرج خود
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منزل امور هایکار ایبر کمکی  محصولات

 معنای به منزل امور هایکار ایبر کمکی محصولات

 کنید خرج آن از بتوانید اینکه ایبر که هستند هاییچیز

.میکنند تغییر

 کمک شما به تا میکند تغییر که چیزی کدام مثال، منحیث

:دهید انجام را زیر هاییکار کنند

کنید ریاک اکپ ار ودخ نهخا ●

.کنید یشپزآ ●

 که هاییچیز تغییر ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج دارید نیاز خود منزل امور هایکار انجام ایبر
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 شخصی اقبتمر ایبر کمکی   محصولات
ایمنی و

:کنید خرج زیر دموار در را NDIS بودجه توانید می شما

محما و بتشنا مختلف تلامحصو ●

.کند می کمک انت ایه یمندزنیا به که ینیچرفر و لبسها ●
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معلوماتی و تباطیار ات تجهیز

 هستند هاییچیز معنای به معلوماتی و تباطیار اتتجهیز

:توانند می که

کنید کسب تمامعلو کنند کمک شما به ●

 صشخاا به ار تمامعلو کنند می کمک شما  به ●

.هیدبد یگرد

.تباطیار تابلوی یک مثال، منحیث

 کنید خرج دیموار ایبر را NDIS بودجه توانید می  شما

:کند کمک ذیل دموار در شما به تواند می که

نردک راقربر طتبارا ●

.کنید فتیارد ار ودخ زنیا ردوم تمامعلو ●
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جامعه پرستاری های اقبت مر

 شما که معناست این به جامعه پرستاری  اقبتمر

.کنید می دریافت اقبتمر خود خانه در

 آموزش با شخص یک از اقبتمر به نیاز صورت در

 ایه قبتامر یارب ار DISN جهدبو توانید می ه،ویژ

.کنید رجخ معهجا یرستاپر

ِ  ایبر هویژ آموزش با رپرستا یک به شما مثال، منحیث

.دریاد زنیا ودخ یااهود یتیرمد
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 orthotics و( prosthetics )سازی  نداما
سفارشی

 نفر یک ایبر فقط که است چیزی معنای به سفارشی

.است شده ساخته

 توسط شده ساخته بدن اعضای معنای به سازی اندام

.است انسان

orthotics تان بدن از که است هاییچیز معنای به 

.شما ایپ یا زواب مانند کند، می حمایت

 یا سازی اندام ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

orthotics کنید خرج سفارشی.
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همرروز شخصی های فعالیت

 که است هاییکار معنای به همرروز شخصی های فعالیت

.دنکر حمام ،لامث. دهید انجام هروز همه باید ً

 تان خود از حمایت ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج دهید انجام هروز همه باید که هاییکار انجام ایبر

 های مهارت و همرروز های اقبتمر  توسعه
ندگیز

 معناست این به ندگیز های مهارت و همرروز اقبتمر

.باشید تر مستقل توانید می که

 یادگیری به کمک ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج ندگیز های مهارت و همرروز های اقبتمر
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معیوبیت با تبطمر صحی های  حمایت

 هایی حمایت معیوبیت، با تبطمر صحی های حمایت

 آن به خود هروز هر دعملکر به کمک ایبر که  هستند

.دارید نیاز

 بلع در دشواری دچار ددار امکان مثال، منحیث

(dysphagia )مخصوصی چنگال و چاقو به و باشید 

.باشید داشته نیاز دنخور غذا به کمک ایبر

 های حمایت ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج معیوبیت با تبطمر صحی
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 اوایل اندور ایبر زودهنگام پیشگیری  حمایت
طفولیت

:اطفالیکه یعنی طفولیت اوایل اندور

کنند می درش لطفاا یرسا از ترکند که دان الس 6 ریز ●

.درناد بیتمعیو یک و دان الس 9 ریز ●

 یاد و نموده نمو و رشد چگونه اطفال اینکه یعنی رشد

.ندگیر می

 اندور های حمایت ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

 لطفاا به کمک یارب لذی ایه نارمد مانند طفولیت  اوایل

:کنید رجخ

نردک راقربر طتبارا ●

.یگیردیا ●
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 صحی های فعالیت و فیزیولوجی  ورزش،
شخصی

 کار چگونه شما بدن که معناست این به فیزیولوجی

.کند می

.هستید خوب و سالم شما یعنی آسایش

 خرج هاییچیز ایبر را NDIS بودجه توانید می  شما

.نددار می نگه خوب و سالم را شما که کنید

 متخصص یک به هزینه داختپر ایبر مثال، منحیث

:ذیل دموار در شما به کمک ایبر

نردک کتحر ●

.نندما ویق ●
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محور کزمر و گروپی های فعالیت

 ایبر اشخاص که است مکانی معنای به محور کزمر

 منحیث. روند می آنجا به مشترک های فعالیت انجام

.اجتماعی کزمر یک مثال،

 های فعالیت ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج محور کزمر و گروپی

شنوایی ات تجهیز

 هاییچیز بعضی ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کند کمک شنیدن در شما به تواند می که کنید خرج
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بالا شدت با همرروز شخصی های  فعالیت

 زرو هر باید که هاییکار یعنی همرروز شخصی های فعالیت

.هیدد منجاا

:که باشید داشته نیاز ددار امکان

کنند کمک شما به یدایز صشخاا ●

.شیدبا شتهاد زنیا انت کمک یارب ای ژهیو تاتجهیز ●

 تان خود به کمک ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج ها فعالیت این انجام در
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خانه ساخت و احیطر اصلاح،

 خانه که معناست این به خانه ساخت و احیطر اصلاح،

:که استه طوری تان

تاس هردک تغییر انت بیتمعیو از یتحما یارب ●

تاس دهش یرانگذپلا انت بیتمعیو از یتحما یارب ●

.تاس دهش دیجاا انت بیتمعیو از یتحما یارب ●

 ساختن تر آسان جهت را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج خود خانه در ندگیز

 اتیتغییر فمصار داختنپر جهت مثال، منحیث

.باشید مستقل خود خانه در کند می کمک شما به که
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منزل امور  وظایف

 به که هاییچیز ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج دارید، نیاز کمک به خود معیوبیت دلیل

:مثال منحیث

یشپزآ ●

ریاک اکپ ●

.سلبا شستن ●
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جامعه انهنوآور کت مشار

 اشخاصی از حمایت معنای به جامعه انهنوآور کتمشار

.نددار زیادی های مندینیاز که است

 می کمک نددار زیادی های مندینیاز که اشخاصی به

.کنند کتشر اجتماعی ندگیز در تا کند

کتبی و شفاهی  ترجمه

 شما که معناست این به کتبی و شفاهی ترجمه

:دریوآ می ستبد ریز ایه نهگو به را معلوماتی

فهمید می که ینازب به ●

.شدبا رکد بلقا انت یارب که ای هشیو به ●

 ترجمه خدمات ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج کتبی و شفاهی
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ها حمایت ایبر بودجه  مدیریت

 کدام که معناست این به ها حمایت ایبر بودجه مدیریت

.کند می اقبتمر شما ایبر تان NDIS بودجه از کسی

 پلان مدیر یک ایبر را NDIS بودجه توانید می  شما

.کنید خرج

:دهد انجام را ذیل دموار تواند می پلان مدیر یک

کند اپید شما یارب ار ها یتحما ●

 میکنند ائهار خدمات شما به که اشخاصی  به ●

.کند داختپر
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 جامعه اجتماعی، های فعالیت در  کت مشار
مدنی و

 در کتشر یارب یتحما در را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید رجخ ها لیتفعا

شخصی تحرک ات تجهیز

 تحرک اتتجهیز ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.واکر یک مثال، منحیث. کنید خرج شخصی

معیوبین تخصصی  اسکان

 هایی خانه معنای به SDA یا معیوبین تخصصی اسکان

.میباشد بالا های مندینیاز با اشخاص ایبر

.کنید خرج SDA ایبر را NDIS بودجه توانید می شما
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انندهر تخصصی  آموزش

:یعنی انندهر تخصصی آموزش

 گینندار یارب ژهیو تاتجهیز از که یدگیر می ادی شما ●

کنید رجخ

.یدگیر می ادی ار اصخ ترمو یک گینندار شما ●

 تخصصی آموزش ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج انندهر

تخصصی شنوایی  خدمات

 ایبر شنوایی خدمات از عبارت تخصصی شنوایی خدمات

.نددار زیادی های مندینیاز که است اشخاصی

 خدمات از بعضی ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج شنوایی تخصصی
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مثبت فتارر تخصصی حمایت

 تخصصی حمایت ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج مثبت فتارر

 اشخاصی معنای به مثبت فتارر تخصصی حمایت

 در نددار کمک ایبر ای هویژ های آموزش که است

:شما تیکهصور

درناد خطر شما یارب که هیدد منجاا ار ییهارکا ●

.درناد خطر نایگرد یارب که هیدد منجاا ار ییهارکا ●
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تخصصی حمایت تحت  وظیفه

 یافتن به کمک معنای به تخصصی حمایت تحت وظیفه

:اگر است شغل

دریاد ییلابا ایه یمندزنیا شما ●

.دریاد زنیا یدایز یتحما به هستید ظیفهو سر یتوق ●

 حمایت با وظیفه ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج تخصصی
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حمایت  هماهنگی

 با تباطار ایبر که معناست این به حمایت هماهنگی

:کنید می دریافت بیشتری کمک زیر دموار

  میلفا  ● 

نستاود ●

.DISN ایه یتحما و معهجا ●

 حمایت هماهنگی ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج تخصصی
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معالجوی های  حمایت

:تا کند می کمک اشخاص به معالجوی های حمایت

کنند راقربر طتبارا ●

شندبا شتهاد کتحر ●

.شندبا مستقل ●

 معالجوی های حمایت ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج
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موتر در اتتغییر

 موتر در اتیتغییر معنای به موتر در  اتتغییر

:که شماست

کنید گینندار کند کمک شما به ●

.یدشو ترمو راوس ●

 اصلاحات ایبر را NDIS بودجه توانید می  شما

. کنید خرج موتر
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بینایی ات تجهیز

 بینایی اتتجهیز ایبر را NDIS بودجه توانید می شما

.کنید خرج

 می که هستند هاییچیز معنای به بینایی اتتجهیز

.کنند کمک شما با خواندن یا دیدن به توانند

:مثال منحیث

یلبر خط ●

.بین رهذ یک ●

.دهد نشان بزرگتر را چیزی میکند کمک بین رهذ
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سند این به اجعر بیشتر  معلومات

 سند، این به اجعر بیشتر معلومات کسب  ایبر

.بگیرید تماس ما با لطفا

.نیدبز گزن ما به توانید  می

1800 800 110

کنید روان ایمیل ما ایبر توانید  می

enquiries@ndis.gov.au

 دفاتر از یکی به حضوری صورت به توانید   می
کنید اجعهمر ما

.بیابید NDIS وبسایت در را خود محلی دفتر توانید می

ndis.gov.au/contact/locations
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بدانید بیشتر NDIA به اجع ر

کنید دیدن ما وبسایت  از

ndis.gov.au

کنید دنبال ما اجتماعی های شبکه در را ما

، مرااینستاگ، (X)توییتر، بوک فیس

لینکدین، یوتیوب

35 ndis.gov.au

https://ndis.gov.au/
https://www.instagram.com/ndis_australia/
https://www.instagram.com/ndis_australia/
https://x.com/NDIS
https://x.com/NDIS
https://www.facebook.com/NDISAus
https://www.facebook.com/NDISAus
https://www.linkedin.com/company/national-disability-insurance-agency
https://www.youtube.com/user/DisabilityCare


بگیرید کمک ما با تماس ایبر

 ضرورت انگلیسی لسان کمک به که ادیافر ایبر
نددار

 تماس( TIS )کتبی و شفاهی ترجمانی خدمات با توانید می

.بگیرید

131 450

هستند شنوا کم یا ناشنوا که ادیافر ای بر

.کنید استفاده ناشنوایان ملی خدمات از توانید می

relayservice.gov.au

.کنید استفاده( TTY )متنی تلیفون حالت از توانید می

1800 555 677

.کنید استفاده صدا بازپخش از توانید می

1800 555 727
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ه دستفاا با 2024 مبرنو رد Scope )Aust( Ltd. طوستان آسش وانخل ابقد نسن ای

Tobii Dynavox , یرتجا لامتع PCS د.شاد جای)PCS(  ریویصتاط بتارای ادهمناز 

LLC دایبند نسن ایت. اسده شاده فتاسوز جما بت. اسوظ فحموق قحی اممتت. اس 

 د.رکاده فتاسه اربدو ه ازاجب سکدون بد ایبنر اویصتاز ود. شه تروخفث الثاص خاشه ب

س تما 673 472 1300 هنمر با Scope با ،یروتصا به جعار بیشتر تمامعلو کسب یابر

.کنید جعهامر scopeaust.org.au به یا یدبگیر

برای تماس با ما کمک بگیرید

برای افرادی که به کمک لسان انگلیسی ضرورت 

دارند

می توانید با خدمات ترجمانی شفاهی و کتبی )TIS( تماس 

بگیرید.

131 450

 برای افرادی که ناشنوا یا کم شنوا هستند

می توانید از خدمات ملی ناشنوایان استفاده کنید.

relayservice.gov.au

می توانید از حالت تلیفون متنی )TTY( استفاده کنید.

1800 555 677

می توانید از بازپخش صدا استفاده کنید.

1800 555 727

https://www.scopeaust.org.au/
https://www.scopeaust.org.au/
http://scopeaust.org.au
https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs/nrs-helpdesk
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