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တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲတဖ ၢ်လၢနသ ူNDIS စတ့ၢ ၢ်မၤစၢၤသတ့ဖ ၢ် 

Karen S'gaw | ကညကီ   ျိာ် 

တၢ ၢ်မၤစၢၤဘ ၢ်ဃးလၥံၢ်က ွဲးတဘ ့ၢ်အၤံ 

နမၤနၢ့ ျိာ်ပ ၤတဂၤဂၤလၢကမၤစၢၤနၤသ၀ဲ့- 

• နၢ ျိာ်ပၢၢ ျိာ်ဘ ျိာ်ဃးလံၥျိာ်က းဲတဘ ့ျိာ်အၤံ 

• ဃအုါထ ီျိာ်တၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤတကၢ့ ျိာ်. 

တၢ ျိာ်ဆးဲက  းတၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤန ့ျိာ်အ  ျိာ်၀ဲဖဲလံၥျိာ်က းဲတဘ ့ျိာ်အၤံအကတၢၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

ဘ ၢ်ဃးလၥံၢ်က ွဲးတဘ ့ၢ်အၤံ 

ထကံၢီ ျိာ်သးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့ (NDIA) က းဲ၀ဲဒ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤအက ဲခ  ျိာ်သ ့ျိာ်တ

ခါအၤံန ့ျိာ်လီၤ. 

ဖဲနထ ံျိာ်တၢ ျိာ်ကတ ၤဖ ၢ ျိာ် 'ပ' န ့ျိာ်, တၢ ျိာ်န ့ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲ NDIA န ့ျိာ်လီၤ. 
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ပဟ ့ျိာ်ထ ီျိာ် ထကံၢီ ျိာ်သးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့တၢ ျိာ်အု ျိာ်ကီၤအတၢ ျိာ်တ ၥျိာ်က ဲၤမ့

တမ့ၢ ျိာ် NDIS န ့ျိာ်လီၤ. 

လံၥျိာ်က းဲတဘ ့ျိာ်အၤံဘ ျိာ်ဃးဒးီတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲၢနသအူ ၤလၢန NDIS စ့တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ သဲတ့ဖ ျိာ်

န ့ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်မန ၤအ  ၢ်၀ွဲဖွဲတၢ ၢ်ပၥၢ်ဖ ျါအၤံအပူၤလွဲ ၢ်. 

ဘ ျိာ်ဃးလံၥျိာ်က းဲတဘ ့ျိာ်အၤံ 1 

ဟံ ျိာ်ဃတီၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ းအလီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤစၢၤမ့တမ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဒ းလဲဟံ ျိာ်ဃတီၢ ျိာ်မၤစၢၤ 7 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဆဲ ျိာ်ဖ ကၢီ ျိာ်ဖ တဖ ျိာ် 7 

တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ရဲဲ ျိာ်က ဲၤမ့တမ့ၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ကဲတၤီတၢ ျိာ်အ  ျိာ်မ အပတၢီ ျိာ်တဖ ျိာ်,  

တၢ ျိာ်လဲလ ၥျိာ်ခီဂၥျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ တဲဖ ျိာ် 8 

တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢကမၤနၢ့ ျိာ်ဒးီအ  ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်ဖံးတၢ ျိာ်မၤမ့တမ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်က  ျိာ်သလ့ၢ 

အထထီ ီျိာ်တဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 8 

တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢက းနၤံဒးဲတၢ ျိာ်အ  ျိာ်မ အပ ၤတၢ ျိာ်ဖံးတၢ ျိာ်မၤလၢကရ ၢ ျိာ်အပ ၤမ့တမ့ၢ ျိာ်နၤီ 

ဟ ့ျိာ်လီၤတၢ ျိာ်အ  ျိာ်ထ ီျိာ်ဆ းလီၤတၢ ျိာ်ရဲ ျိာ်တၢ ျိာ်က ဲၤအဂီၢ ျိာ် 9 

တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်လဲၤတၢ ျိာ်ကၤ့မ့တမ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်တထီ ီျိာ်ဆ ၢလီၤတၢ ျိာ်ရဲ ျိာ်က ဲၤတဖ ျိာ် 10 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ပီဲးလီလၢတၢ ျိာ်အ  ျိာ်ကသ ုျိာ်အဂီၢ ျိာ် 10 
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တၢ ျိာ်မၤစၢၤအတၢ ျိာ်ဖ တၢ ျိာ်လံၤတဖ ျိာ်လၢဟံ ျိာ်ဃအီတၢ ျိာ်ဖံးမၤအဂီၢ ျိာ်တဖ ျိာ် 11 

တၢ ျိာ်မၤစၢၤတၢ ျိာ်ဖ တၢ ျိာ်လံၤတဖ ျိာ်လၢနၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ လဲီၤသးဒးီတၢ ျိာ်ပ ၤဖ ဲးအလီၢ ျိာ် 11 

တၢ ျိာ်ဆးဲက  းလ ၥျိာ်သးဒးီတၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤအတၢ ျိာ်ပီးလီတဖ ျိာ် 12 

ပ ၤတ၀ၢကသ ံျိာ်သရ ျိာ်/သရ ျိာ်မု ျိာ်က ၢ ျိာ်ပ ၤဆါအတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ဲ 12 

မၤဘ ျိာ်နၢီ ျိာ်ခ အကၢ့ ျိာ်အဂီၤလၢတၢ ျိာ်ထထီ ီျိာ်အၤီဒးီတၢ ျိာ်လၢအဖီ ျိာ်ဂၢၢ ျိာ်နမ ၢ ျိာ်ပ ၢ ျိာ်တဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 13 

က းနၤံဒးဲနၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဟ းတၢ ျိာ်ဂဲၤတဖ ျိာ် 13 

ဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်လဲၤထ ီျိာ်က းနၤံဒးဲတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ဒဲးီသးသမ တၢ ျိာ်သတ့ၢ ျိာ်ဘ ျိာ်တဖ ျိာ် 14 

သးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့ဘ ျိာ်ထ ဒဲးီဆ  ျိာ်ခ ျ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတဖ ျိာ် 14 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဆဲ တပတၢီ ျိာ်လၢဖ သ ျိာ်အတၢ ျိာ်ဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်သအီဂီၢ ျိာ် 15 

နၢီ ျိာ်ခ တၢ ျိာ်ဟ းတၢ ျိာ်ဂဲၤ, ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတၢ ျိာ်က စါယါဘ ါဒးီနၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ်တၢ ျိာ်အ  ျိာ်မုၥျိာ်အ  ျိာ်ပၢၤအဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဟ း

တၢ ျိာ်ဂဲၤတဖ ျိာ် 16 

ကရ ၢ ျိာ်ဒးီလီၢ ျိာ်ခၢ ျိာ်သးတၢ ျိာ်လီၢ ျိာ်အတၢ ျိာ်ဟ းတၢ ျိာ်ဂဲၤတဖ ျိာ် 16 
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တၢ ျိာ်နၢ ျိာ်ဟ တၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ပီးတၢ ျိာ်လီ 17 

က းနၤံဒးဲနၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဟ းတၢ ျိာ်ဂဲၤတဖ ျိာ်လၢအကဒီ  ျိာ်ထ ီျိာ်တဖ ျိာ် 17 

တၢ ျိာ်မၤသထီ ီျိာ်ဟံ ျိာ်အကၢ့ ျိာ်အဂီၤဒးီတၢ ျိာ်သ  ျိာ်ထ ီျိာ် 17 

ဟံ ျိာ်ဃတီၢ ျိာ်မၤတဖ ျိာ် 18 

ဃထု ံျိာ်က ဲအသလီၢကနၥုျိာ်ပ ျိာ်ဃၥုျိာ်ဆ ပ ၤတ၀ၢအပ ၤအဂီၢ ျိာ် 18 

တၢ ျိာ်ကတ ၤက  းထဒံးီလံၥျိာ်တၢ ျိာ်က  းထံ 19 

တၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ကဲတၤီစ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ အဲဂီၢ ျိာ် 19 

တၢ ျိာ်နၥုျိာ်ပ ျိာ်ဃၥုျိာ်လၢပ ၤတ၀ၢ, တၢ ျိာ်ရလ့ ၥျိာ်မုၥျိာ်လ ၥျိာ်ကရၢဒးီပဒ  ျိာ်တၢ ျိာ်ဟ းတၢ ျိာ်ဂဲၤတဖ ျိာ် 20 

နၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ်ကဟ းဂဲၤအဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ပီးတၢ ျိာ်လီ 20 

သးကၢ့ ျိာ်ဂီၤတလၢတပ ဲၤအဂီၢ ျိာ်ဟံ ျိာ်ဃလီီၤဆမ့ီတမ့ၢ ျိာ် SDA အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲဟံ ျိာ်ဃ ီ

တဖ ျိာ်လၢပ ၤလၢအအ  ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်အဒ  ျိာ်အအါတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 20 

တၢ ျိာ်န ီျိာ်သ လ ့ျိာ်တၢ ျိာ်သ  ျိာ်လ လီၤဆီ 21 
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တၢ ျိာ်ကနၢ ျိာ်ဟ တၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤစၢၤလီၤဆတီဖ ျိာ် 21 

တၢ ျိာ်သက ဲျိာ်ပ၀းလၢအဂ့ၤအဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲီၤဆ ီ 22 

တၢ ျိာ်ဖံးတၢ ျိာ်မၤအဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲီၤဆီ 22 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ အဲပ ၤဘ ျိာ်မ ဘ ျိာ်ဒါအခ  ျိာ် 23 

ကသ ံျိာ်တၢ ျိာ်က စါယါဘ ါတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ တဲဖ ျိာ် 23 

တၢ ျိာ်မၤဘ ျိာ်ထ ီျိာ်သ လ ့ျိာ်အကၢ့ ျိာ်အဂီၤတဖ ျိာ် 24 

မဲၥျိာ်ခ ံတၢ ျိာ်ထ ံျိာ်တၢ ျိာ်ပီးတၢ ျိာ်လီ 24 

တၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤအါထ ီျိာ်ဘ ျိာ်ဃးဒးီလံၥျိာ်က းဲတဘ ့ျိာ်အၤံ 25 

မၤလ အါထ ီျိာ်ဘ ျိာ်ဃး NDIA 25 

မၤနၢ့ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢကဆးဲက  းဒးီပ ၤ 25 
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ဟ ံၢ်ဃ တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ းအလ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မၤစၢၤမ့တမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒ းလွဲဟ ံၢ် 

ဃ တၢ ၢ်မၤစၢၤ 

ဟံ ျိာ်တၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ းအလီၢ ျိာ်မ့တမ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဒ းလဲအ  ျိာ်ဟံ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်ဖဲနအ  ျိာ်ဆ းအလီၢ ျိာ် 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ မဲၤစၢၤအခီပညမ့ီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤစၢၤ 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသ၀ဲ့လၢ 

• တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲၢကမၤစၢၤတၢ ျိာ်ဃအု  ျိာ်တၢ ျိာ်လီၢ ျိာ်လၢနကအ  ျိာ်အၤီအဂီၢ ျိာ် 

• တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲၢနကအ  ျိာ်ဆ းဖဲနအ  ျိာ်အလီၢ ျိာ်အခဲအၤံ 

တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဆ ၢ်ဖ က ၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ် 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဆဲ ျိာ်ဖ ကၢီ ျိာ်ဖ အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲဆ ျိာ်ဖ ကီၢ ျိာ်ဖ တဖ ျိာ်လၢတၢ ျိာ်သ  ျိာ်လ အၤီလၢကဆ ီျိာ်ထ ဲ

ပ ၤလၢအအ  ျိာ်ဒးီသးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတၢ ျိာ်တလၢပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့တဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. အဒ ,  

ထ  ံျိာ်လၢအန ဲျိာ်က ဲပ ၤတဖ ျိာ်အသ းလီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢနမၤနၢ့ ျိာ်အၤီသလ့ၢဆ ျိာ်ဖ ကီၢ ျိာ်ဖ အဂီၢ ျိာ် 

တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢနမၤနၢ့ ျိာ်အၤီသလ့ၢဆ ျိာ်ဖ ကၢီ ျိာ်ဖ အဂီၢ ျိာ်မ့ၢ ျိာ်ဆ ျိာ်ဖ ကၢီ ျိာ်ဖ လၢတၢ ျိာ်သ  ျိာ်လ အၤီလၢအ

ဖ  ထ ီျိာ်တၢ ျိာ်ဒ းစဲးတဖ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲရွဲ ၢ်က ွဲၤမ့တမ့ၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲကတ ၤတၢ ၢ်အ  ၢ်မူအပ

တ ၢ ၢ်တဖ ၢ်, တၢ ၢ်လွဲလ ၥၢ်ခ ဂၥၢ်ဒ းတၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲတဖ ၢ် 

တၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ရဲဲ ျိာ်က ဲၤမ့တမ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ကဲတၤီအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်လၢနကက ၢ ျိာ်ထ အဲၤီန ့ျိာ်လီၤ. 

တၢ ျိာ်အ  ျိာ်မ အပတၢီ ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်လဲလ ၥျိာ်ခီဂၥျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢအဆတီလဲအသးလၢန

တၢ ျိာ်အ  ျိာ်မ အပ ၤန ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢပ ၤမၤတၢ ျိာ်ဖ ဆ ီျိာ်ထ တဲၢ ျိာ်တဂၤလၢကဒးုန ဲျိာ်နၤလၢနကဘ ျိာ်မၤ

တၢ ျိာ်မနၤုတဖ ျိာ်လၢနနၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

အဒ , ကဘ ျိာ်- 

• သးုဟံ ျိာ်ဃ ီ

• လဲၤဆ တၢ ျိာ်သ ့ျိာ်နၤံဖးသအီဂီၢ ျိာ်တဖ ျိာ်ဒျိာ်လဲ ျိာ်လီၤ. 

တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢကမၤနၢ့ ၢ်ဒ းအ  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်ဖံးတၢ ၢ်မၤမ့တမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ူၢ်ဘ ၢ်

က ူၢ်သလ့ၢအထ ထ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ် 

တၢ ျိာ်အ  ျိာ်၀ဲအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်ပၥျိာ်ဃၥျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်က  ျိာ်သလ့ၢအပတၢီ ျိာ်ထထီ ီျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်က  ျိာ်သလ့ၢတၢ ျိာ်မၤအၤီ

ဖဲနဖ  ထ ီျိာ်တၤီထကီ  ၀ံၤအလီၢ ျိာ်ခံန ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ တဲဖ ျိာ်ဒျိာ်- 

• နဆတီလဲလၢတၤီထကီ  ဆ တၢ ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်က  ျိာ်သလ့ၢအထထီ ီျိာ်အဂီၢ ျိာ် 

• ဃထု ံျိာ်တၢ ျိာ်ဖံးတၢ ျိာ်မၤ 

• ပၥျိာ်တၢ ျိာ်မၤလၢနမၤအၤီအခဲအၤံ 

တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢက းနံၤဒွဲးတၢ ၢ်အ  ၢ်မူအပူၤတၢ ၢ်ဖံးတၢ ၢ်မၤလၢကရူၢ ၢ်အပူၤမ့

တမ့ၢ ၢ်န ၤဟ ့ၢ်လ ၤတၢ ၢ်အ  ၢ်ထ  ၢ်ဆ းလ ၤတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်တၢ ၢ်က ွဲၤအဂ ၢ ၢ် 

ကရ ၢ ျိာ်မ့တမ့ၢ ျိာ်နၤီဟ ့ျိာ်လီၤတၢ ျိာ်အ  ျိာ်ထ ီျိာ်ဆ းလီၤတၢ ျိာ်ရဲ ျိာ်တၢ ျိာ်က ဲၤအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲနအ  ျိာ်ဃၥုျိာ်ဒးီပ ၤ

အဂၤတဖ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢတၢ ျိာ်ဆီ ျိာ်ထ လဲၢအမၤစၢၤနၤလၢနဟံ ျိာ်ပ ၤဃပီ ၤတဖ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

အဒ , ပ ၤမၤတၢ ျိာ်ဖ လၢအဆ ီျိာ်ထ နဲၤတဂၤလၢအဒးုန ဲျိာ်နၤလၢက- 

• က ၢ ျိာ်ထ လဲီၤနကစၢ ျိာ်သး 

• ဖီအ ီျိာ်တၢ ျိာ် 

• မၤကဆ နီဟံ ျိာ် 
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တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢတၢ ၢ်လွဲၤတၢ ၢ်ကၤ့မ့တမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်တ ထ  ၢ်ဆ ၢလ ၤတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲၤ

တဖ ၢ် 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်လဲၤတၢ ျိာ်ကၤ့ဒးီတၢ ျိာ်တထီ ီျိာ်ဆ ၢလီၤသဖဲ့န- 

• လဲၤတၢ ျိာ်ကၤ့တၢ ျိာ်လၢနကစၢ ျိာ်တသ၀့ဲဘ ျိာ် 

• သ ကမ ၢၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ၢထ ီျိာ်ဆ ၢလီၤတသ၀့ဲဘ ျိာ် 

အဒ ,နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတနၤီသ၀ဲ့လၢကလဲၤတၢ ျိာ်ဒးီ ထးဲကစံ ျိာ်လၢက- 

• မၤနၢ့ ျိာ် NDIS တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ တဲဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 

• လဲၤဆ က   

• လဲၤဆ တၢ ျိာ်မၤ 

တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲပ းလ လၢတၢ ၢ်အ  ၢ်ကသ  ၢ်အဂ ၢ ၢ် 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ပီဲးလီအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢအဆတီလဲအသးလၢကမၤစၢၤနၤလၢကမၤ

တၢ ျိာ်တနၤီအဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

တၢ ျိာ်အ  ျိာ်ကသ ုျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢနမၤအၤီလၢတၢ ျိာ်မုၥျိာ်လၤသးဖ ံအဂီၢ ျိာ်, ဒျိာ်တၢ ျိာ်လ ၥျိာ်

က အဲသ းလီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢကဆတီလဲနတၢ ျိာ်ပီးတၢ ျိာ်လီဒျိာ်သ းနသ အၤီကသအ့ဂီၢ ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်မၤစၢၤအတၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လၤံတဖ ၢ်လၢဟ ံၢ်ဃ အတၢ ၢ်ဖံးမၤအဂ ၢ ၢ်တဖ ၢ် 

တၢ ျိာ်မၤစၢၤအတၢ ျိာ်ဖ တၢ ျိာ်လံၤလၢဟံ ျိာ်ဃအီတၢ ျိာ်ဖံးတၢ ျိာ်မၤအဂီၢ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်လၢအဘ ျိာ်

တၢ ျိာ်ဆတီလဲအၤီဒျိာ်သ းနသ အၤီကသအ့ဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

အဒ , တၢ ျိာ်တမံၤမံၤဆတီလဲအသးလၢကမၤစၢၤဖံးမၤတၢ ျိာ်ဒျိာ်- 

• မၤကဆ နီဟံ ျိာ် 

• ဖီအ ီျိာ်တၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢကဆတီလဲတၢ ျိာ်လၢနလ  ျိာ်ဘ ျိာ်မၤအၤီလၢဟံ ျိာ်ပ ၤဃပီ ၤတ

ဖ ျိာ်လီၤ. 

တၢ ၢ်မၤစၢၤတၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လၤံတဖ ၢ်လၢန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲလ ၤသးဒ းတၢ ၢ်

ပူၤဖ ွဲးအလ ၢ ၢ် 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတဖ ျိာ်ဒျိာ်-  

• တၢ ျိာ်ဟးလီၢ ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်လုၢ ျိာ်ထလံီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဖ တၢ ျိာ်လံၤလီၤဆတီဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 

• တၢ ျိာ်က တၢ ျိာ်ကၤဒးီဟံ ျိာ်ဃတီၢ ျိာ်ပီးတၢ ျိာ်လီလၢအမၤစၢၤနတၢ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တဖ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်ဆွဲးက  းလ ၥၢ်သးဒ းတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤအတၢ ၢ်ပ းလ တဖ ၢ် 

တၢ ျိာ်ဆးဲက  းလ ၥျိာ်သးဒးီတၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤတၢ ျိာ်ပီးလီအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢ- 

• မၤစၢၤနၤလၢကမၤနၢ့ ျိာ်တၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤသ ့

• မၤစၢၤနၤလၢကဟ ့ျိာ်ထ ီျိာ်တၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤဆ ပ ၤအဂၤတဖ ျိာ်အအ  ျိာ်လီၤ. 

အဒ , တၢ ျိာ်ဆးဲက  းဒးုသ ့ျိာ်ညါတၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်လၢလၢၢ ျိာ်ဘ ့ျိာ်ဘ ျိာ်အလ ၤတခါလီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢ တၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢအမၤစၢၤနၤသအ့ဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

• တၢ ျိာ်ဆးဲက  းလ ၥျိာ်သးအဂီၢ ျိာ် 

• မၤနၢ့ ျိာ်တၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤလၢနလ  ျိာ်ဘ ျိာ် 

ပ ၤတ၀ၢကသ ံၢ်သရ ၢ်/သရ ၢ်မ  ၢ်က ၢ ၢ်ပ ၤဆျါအတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲ 

ပ ၤတ၀ၢကသ ံျိာ်သရ ျိာ်/သရ ျိာ်မု ျိာ်အတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ အဲခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲနမၤနၢ့ ျိာ်တၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ လဲၢနဟံ ျိာ်အ

ပ ၤန ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢပ ၤတ၀ၢသရ ျိာ်/သရ ျိာ်မု ျိာ်က ၢ ျိာ်ပ ၤဆါအတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ သဲဖဲ့နမ့ၢ ျိာ်

လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ လဲၢပ ၤတဂၤလၢအဘ ျိာ်တၢ ျိာ်သ  ျိာ်လ အၤီလီၤဆတီဂၤအအ  ျိာ်လီၤ. 
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အဒ , နလ  ျိာ်ဘ ျိာ်သရ ျိာ်/သရ ျိာ်မု ျိာ်က ၢ ျိာ်ပ ၤဆါလၢအဘ ျိာ်တၢ ျိာ်သ  ျိာ်လ လီၤဆအီၤီတဂၤအ

အ  ျိာ်ဒျိာ်သ းကက ၢ ျိာ်ထ နဲကသ ံျိာ်ကသအီဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

မၤဘ ၢ်န ၢ ၢ်ခ အကၢ့ ၢ်အဂ ၤလၢတၢ ၢ်ထ ထ  ၢ်အ ၤဒ းတၢ ၢ်လၢအဖ  ၢ်ဂၢၢ ၢ်နမ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်

တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ် 

တၢ ျိာ်မၤဘ ျိာ်နၢီ ျိာ်ခ အကၢ့ ျိာ်အဂီၤအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်တမံၤလၢတၢ ျိာ်မၤအၤီလၢပ ၤတဂၤဧ ၤအဂီၢ ျိာ်လီၤ 

တၢ ျိာ်မၤဘ ျိာ်နၢီ ျိာ်ခ အကၢ့ ျိာ်အဂီၤအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲမ ၢ ျိာ်ပ ၢ ျိာ်အကအ့ခီလၢတၢ ျိာ်တအ့ၤီလၢပ ၤကညနီ ့ျိာ်

လီၤ. 

တၢ ျိာ်ထထီ ီျိာ်တၢ ျိာ်အကၢ့ ျိာ်အဂီၤလၢနလ ၤအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢအဆ ီျိာ်ထ နဲမ ၢ ျိာ်ပ ၢ ျိာ်, ဒျိာ်နစုမ့

တမ့ၢ ျိာ်ခီ ျိာ်အသ းလီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢတၢ ျိာ်မၤဘ ျိာ်နၢီ ျိာ်ခ အကၢ့ ျိာ်အဂီၤမ့တမ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ထထီ ီျိာ်တၢ ျိာ်အကၢ့ ျိာ်

အဂီၤလၢနလ ၤတဖ ျိာ်သလ့ီၤ. 

က းနံၤဒွဲးန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟးူတၢ ၢ်ဂွဲၤတဖ ၢ် 

က းနၤံဒးဲနၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဟ းတၢ ျိာ်ဂဲၤတဖ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢနလ  ျိာ်မၤအၤီက းနၤံဒးဲ

လီၤ အဒ , လုၢ ျိာ်ထလံၢထဘံ ယ ၤလီၤလၢတၢ ျိာ်ဖီခ  ျိာ်အသ းလီၤ. 
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နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢကဆ ီျိာ်ထ နဲၤလၢကမၤတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢနလ  ျိာ်မၤအၤီက းနၤံဒးဲ

န ့ျိာ်လီၤ. 

ဒ  ၢ်ထ  ၢ်လွဲၤထ  ၢ်က းနံၤဒွဲးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲဒ းသးသမူတၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်  

က းနၤံဒးဲတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ လဲီၤသးဒးီသးသမ တၢ ျိာ်သတ့ၢ ျိာ်ဘ ျိာ်တဖ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲနဆၢထၢ ျိာ်လၢန

ကစၢ ျိာ်ဒ ျိာ်နသဲဒ့  ျိာ်ထ ီျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢကမၤစၢၤနၤလၢကမၤလ က းနၤံဒးဲတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ လဲီၤသးဒးီသး

သမ တၢ ျိာ်သတ့ၢ ျိာ်ဘ ျိာ်တဖ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

သးန ၢ ၢ်ခ ကၢ့ ၢ်ဂ ၤတလၢတပ ွဲၤတဆ ူၢ်တခ ျ့ဘ ၢ်ထ ွဲဒ းဆ ူၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်မၤစၢၤ

တဖ ၢ် 

သးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတၢ ျိာ်တလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့ဘ ျိာ်ထ ဒဲးီဆ  ျိာ်ခ ျ့တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ တဲဖ ျိာ်မ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်

ထ တဲဖ ျိာ်လၢနလ  ိၣ်ဘ ိၣ်အ ီၤဒိၣ်သ ိးကမီၤစၢီၤနီၤလၢကသဖ့ ိးမီၤတၢ ိၣ်လၢက းနၤံဒးဲအဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

အဒ , နကအ  ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်အ ီျိာ်က  ၤလၢကယ ၢ ျိာ်လီၤတၢ ျိာ်ကဒီးီလ  ျိာ်ဘ ျိာ်န ီျိာ်တၢၤတကလုၥျိာ်လၢက

မၤစၢၤနၤလၢကအ ီျိာ်တၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 
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နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢသးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတၢ ျိာ်တလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့ဆ  ျိာ်ခ ျ့တၢ ျိာ်

ဆ ီျိာ်ထ တဲဖ ျိာ်လီၤ. 

တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဆ တပတ ၢ ၢ်လၢဖ သ ၢ်အတၢ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်သ အဂ ၢ ၢ် 

ဖ သ ျိာ်တၢ ျိာ်ဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်သအီခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲဖ သ ျိာ်တဖ ျိာ်- 

• လၢအသးန ံျိာ်စ ၤနၢ့ ျိာ်ဒးံ ၆ န ံျိာ်တဖ ျိာ်လၢအဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်ဃၢနၢ့ ျိာ်ဒးံဖ သ ျိာ်အဂၤတဖ ျိာ် 

• စ ၤနၢ့ ျိာ်ဒးံ ၉န ံျိာ်ဃၥုျိာ်ဒးီသးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတၢ ျိာ်တလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့ န ့ျိာ်လီၤ. 

တၢ ျိာ်ဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲဒျိာ်သ းဖ သ ျိာ်တဖ ျိာ်ဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်ဒးီမၤလ ဘ ျိာ်တၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢဖ သ ျိာ်အတၢ ျိာ်ဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်သအီဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဒဲျိာ်တၢ ျိာ်က စါလၢက

မၤစၢၤဖ သ ျိာ်တဖ ျိာ်ဒျိာ်သ း- 

• တၢ ျိာ်ဆးဲက  းလ ၥျိာ်သးအဂီၢ ျိာ် 

• မၤလ တၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 



 

 

ndis.gov.au 16 

န ၢ ၢ်ခ တၢ ၢ်ဟးူတၢ ၢ်ဂွဲၤ, ကၢ့ ၢ်ဂ ၤတၢ ၢ်ကစူျါယျါဘ ျါဒ းန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်မ ၥၢ်

အ  ၢ်ပၢၤအဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟးူတၢ ၢ်ဂွဲၤတဖ ၢ် 

ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတၢ ျိာ်က စါယါဘ ါအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲဒျိာ်သ းနမ ၢ ျိာ်ပ ၢ ျိာ်မၤတၢ ျိာ်ဒျိာ်လဲ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

တၢ ျိာ်အ  ျိာ်မုၥျိာ်အ  ျိာ်ပၢၤအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲနအ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့ဒးီအ  ျိာ်မုၥျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢကဒးုအ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့ဒးီအ  ျိာ်မုၥျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

အဒ , ကဒ းလဲပ ၤသပ့ ၤဘ ျိာ်တဂၤလၢကမၤစၢၤနၤဒျိာ်သ း- 

• ကဟ းဂဲၤ 

• အ  ျိာ်ပ ဲၤဂံၢ ျိာ်ဘါလၢအဆ  ျိာ် 

ကရူၢ ၢ်ဒ းလ ၢ ၢ်ခၢ ၢ်သးတၢ ၢ်လ ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ဟးူတၢ ၢ်ဂွဲၤတဖ ၢ် 

လီၢ ျိာ်ခၢ ျိာ်သးတၢ ျိာ်လီၢ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်လီၢ ျိာ်ဖဲပ ၤလဲၤမၤ၀ဲတၢ ျိာ်ဟ းတၢ ျိာ်ဂဲၤတဖ ျိာ်တပ ၤဃနီ ့ျိာ်

လီၤ. အဒ , ပ ၤတ၀ၢလီၢ ျိာ်ခၢ ျိာ်သးန ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢကရ ၢ ျိာ်ဒးီလီၢ ျိာ်ခၢ ျိာ်သးတၢ ျိာ်လီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဟ းတၢ ျိာ်ဂဲၤတဖ ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်နၢ ၢ်ဟတူၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ပ းတၢ ၢ်လ  

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢတၢ ျိာ်တနၤီလၢကမၤစၢၤနၤလၢနကနၢ ျိာ်ဟ တၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

က းနံၤဒွဲးန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟးူတၢ ၢ်ဂွဲၤတဖ ၢ်လၢအက ဒ  ၢ်ထ  ၢ်တဖ ၢ် 

က းနၤံဒးဲနၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဟ းတၢ ျိာ်ဂဲၤတဖ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢနကဘ ျိာ်မၤအၤီက းနၤံဒးဲ

န ့ျိာ်လီၤ. 

နကလ  ျိာ်ဘ ျိာ်- 

• ပ ၤအါဂၤလၢကမၤစၢၤနၤ 

• တၢ ျိာ်ပီးတၢ ျိာ်လီလီၤဆလီၢကမၤစၢၤနၤန ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢကမၤစၢၤနၤဃၥုျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်ဟ းတၢ ျိာ်ဂဲၤတဖ ျိာ်အၤံလီၤ. 

တၢ ၢ်မၤသ ထ  ၢ်ဟ ံၢ်အကၢ့ ၢ်အဂ ၤဒ းတၢ ၢ်သ ူၢ်ထ  ၢ် 

တၢ ျိာ်မၤသထီ ီျိာ်ဟံ ျိာ်အကၢ့ ျိာ်အဂီၤဒးီတၢ ျိာ်သ  ျိာ်ထ ီျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲနဟံ ျိာ်န ့ျိာ်- 

• ဆတီလဲလၢကဆ ီျိာ်ထ နဲသးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတၢ ျိာ်တလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့အဂီၢ ျိာ် 

• ရဲ ျိာ်က ဲၤလၢကဆ ီျိာ်ထ နဲသးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတၢ ျိာ်တလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့အဂီၢ ျိာ် 

• သ  ျိာ်ထ ီျိာ်လၢကဆ ီျိာ်ထ နဲသးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတၢ ျိာ်တလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့ န ့ျိာ်လီၤ. 
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နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢကမၤညဒီ  ျိာ်ထ ီျိာ်လၢနကအ  ျိာ်လၢနဟံ ျိာ်ပ ၤအဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

အဒ , လၢကဟ ့ျိာ်တၢ ျိာ်အလုၢ ျိာ်အပ ၤ့လၢတၢ ျိာ်ဆတီလဲတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လၢကမၤစၢၤနၤလၢကသ့

ဆၢထၢ ျိာ်လၢနကစၢ ျိာ်ဒ ျိာ်နလဲၢနဟံ ျိာ်ပ ၤအဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

ဟ ံၢ်ဃ တၢ ၢ်မၤတဖ ၢ် 

နသ  NDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢနလ  ျိာ်ဘ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤစၢၤခီဖ  နသးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤ

တၢ ျိာ်တလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့အဃ လီၤ. 

အဒ , 

• ဖီအ ီျိာ်တၢ ျိာ်  

• တၢ ျိာ်မၤကဆ တီၢ ျိာ် 

• ဆ  ျိာ်တၢ ျိာ် 

ဃ ထ ံၢ်က ွဲအသ လၢကန ၥၢ်ပ ၢ်ဃ ၥၢ်ဆပူ ၤတ၀ၢအပူၤအဂ ၢ ၢ် 

ဃထု ံျိာ်က ဲအသလီၢကနၥုျိာ်ပ ျိာ်ဃၥုျိာ်ဆ ပ ၤတ၀ၢအပ ၤအဂီၢ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲၢပ ၤ

လၢအအ  ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်အါဒ  ျိာ်တဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 
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မၤစၢၤ၀ဲပ ၤလၢအအ  ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်အဒ  ျိာ်အအါလၢကနၥုျိာ်ပ ျိာ်ဃၥုျိာ်လၢပ ၤတ၀ၢတၢ ျိာ်အ  ျိာ်

မ ပ ၤအဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

တၢ ၢ်ကတ ၤက  းထဒံ းလၥံၢ်တၢ ၢ်က  းထ ံ

တၢ ျိာ်က  းထဒံးီလံၥျိာ်တၢ ျိာ်က  းထအံခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲနမၤနၢ့ ျိာ်တၢ ျိာ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ီၤလၢ- 

• က  ၥျိာ်လၢနနၢ ျိာ်ပၢၢ ျိာ်အၤီ 

• တၢ ျိာ်က းဲအကၢ့ ျိာ်အဂီၤလၢနနၢ ျိာ်ပၢၢ ျိာ်အၤီန ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢတၢ ျိာ်ကတ ၤက  းထဒံးီလံၥျိာ်က  းထတံၢ ျိာ်မၤစၢၤတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်သ့

လီၤ. 

တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲကတ ၤစ့တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢတၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲအဂ ၢ ၢ်  

တၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ကဲတၤီစ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ တဲဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲပ ၤတဂၤက ၢ ျိာ်ထ နဲ  

NDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢနဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢပ ၤရဲ ျိာ်က ဲၤတၢ ျိာ်မ ဒါခ  ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

ပ ၤရဲ ျိာ်က ဲၤတၢ ျိာ်မ ဒါခ  ျိာ်မၤသဒ့ျိာ်- 

• ဃထု ံျိာ်နၢ့ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲၢနဂီၢ ျိာ် 

• ဟ ့ျိာ်တၢ ျိာ်အဘ းအလဲဆ ပ ၤလၢအဟ ့ျိာ်နၤတၢ ျိာ်မၤစၢၤတဖ ျိာ်အအ  ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်န ၥၢ်ပ ၢ်ဃ ၥၢ်လၢပ ၤတ၀ၢ, တၢ ၢ်ရလ့ ၥၢ်မ ၥၢ်လ ၥၢ်ကရၢဒ းပဒ  ၢ်တၢ ၢ်ဟးူ

တၢ ၢ်ဂွဲၤတဖ ၢ် 

န သ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲၢကနၥုျိာ်ပ ျိာ်ဃၥုျိာ်ဆ တၢ ျိာ်ဟ းတၢ ျိာ်ဂဲၤတဖ ျိာ်အ

ပ ၤအဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

န ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ကဟးူဂွဲၤအဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ပ းတၢ ၢ်လ  

န သ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢနၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ်ကဟ းဂဲၤအဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ပီးတၢ ျိာ်လီတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

အဒ , လ ့ျိာ်ဆ ီျိာ်လၢကဟးလၢခီ ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 

သးကၢ့ ၢ်ဂ ၤတလၢတပ ွဲၤအဂ ၢ ၢ်ဟ ံၢ်ဃ လ ၤဆ မ့တမ့ၢ ၢ် SDA အခ ပည မ့ၢ ၢ်

၀ွဲဟ ံၢ်ဃ တဖ ၢ်လၢပ ၤလၢအအ  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်အဒ  ၢ်အအျါတဖ ၢ်အ

ဂ ၢ ၢ်လ ၤ. 

သးကၢ့ ျိာ်ဂီၤတလၢတပ ဲၤအဂီၢ ျိာ်ဟံ ျိာ်ဃလီီၤဆမ့ီတမ့ၢ ျိာ် SDA အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲဟံ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢပ ၤ

လၢအအ  ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်အဒ  ျိာ်အအါတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသ၀ဲ့လၢ SDA အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်န  ၢ်သ လ ့ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်လ လ ၤဆ  

တၢ ျိာ်န ီျိာ်သ လ ့ျိာ်တၢ ျိာ်သ  ျိာ်လ လီၤဆီ 

• နမၤလ လၢကသ တၢ ျိာ်ပီးတၢ ျိာ်လီလီၤဆလီၢကန ီျိာ်သ လ ့ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 

• နမၤလ လၢကန ီျိာ်သ လ ့ျိာ်လီၤဆတီခ  ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ တဲဖ ျိာ်လၢတၢ ျိာ်န ီျိာ်သ လ ့ျိာ်တၢ ျိာ်သ  ျိာ်လ လီၤဆအီ

ဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

တၢ ၢ်ကနၢ ၢ်ဟတူၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မၤစၢၤလ ၤဆ တဖ ၢ် 

တၢ ျိာ်ကနၢ ျိာ်ဟ တၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤစၢၤလီၤဆတီဖ ျိာ်မ့ၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်နၢ ျိာ်ဟ တၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢပ ၤလၢ

အအ  ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်အဒ  ျိာ်အအါတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ တဲဖ ျိာ်လၢတၢ ျိာ်နၢ ျိာ်ဟ တၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤစၢၤလီၤဆီ

တနၤီအဂီၢ ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်သကွဲ ၢ်ပ၀းလၢအဂ့ၤအဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲလ ၤဆ  

နသ  NDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢတၢ ျိာ်သက ဲျိာ်ပ၀းလၢအဂ့ၤအဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲီၤဆအီဂီၢ ျိာ်န ့ျိာ်

လီၤ. 

တၢ ျိာ်သက ဲျိာ်ပ၀းလၢအဂ့ၤအဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲီၤဆမ့ီၢ ျိာ်၀ဲပ ၤလၢအအ  ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်သ  ျိာ်လ အၤီလီၤ

ဆလီၢကမၤစၢၤနၤအဂီ ဲၢ ျိာ်ဖဲန- 

• မၤတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢတပ ၤဖ ဲးလၢနဂီၢ ျိာ်ဘ ျိာ် 

• မၤတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢတပ ၤဖ ဲးလၢပ ၤအဂၤတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်ဘ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

တၢ ၢ်ဖံးတၢ ၢ်မၤအဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲလ ၤဆ  

တၢ ျိာ်ဖံးတၢ ျိာ်မၤအဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲီၤဆအီခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢကမၤနၢ့ ျိာ်တၢ ျိာ်ဖံးတၢ ျိာ်မၤအ

ဂီၢ ျိာ်ဖဲ- 

• နအ  ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်အဒ  ျိာ်အအါတဖ ျိာ် 

• လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဖဲဲနအ  ျိာ်လၢတၢ ျိာ်ဖံးတၢ ျိာ်မၤအပ ၤန ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲီၤဆလီၢတၢ ျိာ်ဖံးတၢ ျိာ်မၤအဂီၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲအပ ၤဘ ၢ်မူဘ ၢ်ဒျါအခ  ၢ် 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ အဲပ ၤဘ ျိာ်မ ဘ ျိာ်ဒါအခ  ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲမၤနၢ့ ျိာ်အါထ ီျိာ်တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢကဒးုဘ ျိာ်

ဘ းဃၥုျိာ်ဒးီန- 

• ဟံ ျိာ်ဖ ဃဖီ  

• တၤံသက းတဖ ျိာ် 

• ပ ၤတ၀ၢဒးီ NDIS တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ တဲဖ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ိၣ်မီၤစၢီၤလၢတၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ ွဲလ ီၤဆ လၢပ ီၤဘ ိၣ်မူဘ ိၣ်ဒါလၢအဆ  ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်. 

ကသ ံၢ်တၢ ၢ်ကစူျါယျါဘ ျါတၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲတဖ ၢ် 

ကသ ံျိာ်တၢ ျိာ်က စါယါဘ ါတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ မဲၤစၢၤပ ၤလၢက- 

• တၢ ျိာ်ဆးဲက  းလ ၥျိာ်သးအဂီၢ ျိာ် 

• ဟးထ ီျိာ်ဟးလီၤအဂီၢ ျိာ် 

• ဆၢထၢ ျိာ်လၢကစၢ ျိာ်ဒ ျိာ်၀ဲ 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢတၢ ျိာ်က စါယါဘ ါတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ တဲဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်မၤဘ ၢ်ထ  ၢ်သ လ ့ၢ်အကၢ့ ၢ်အဂ ၤတဖ ၢ် 

တၢ ျိာ်မၤဘ ျိာ်ထ ီျိာ်သ လ ့ျိာ်အကၢ့ ျိာ်အဂီၤတဖ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်ဆတီလဲနသ လ ့ျိာ်လၢ- 

• မၤစၢၤနၤလၢကန ီျိာ်သ လ ့ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 

• လဲၤနၥုျိာ်ဆ သ လ ့ျိာ်အပ ၤလီၤ. 

နသတူၢ ျိာ်ပီးတၢ ျိာ်လီသလ့ၢတၢ ျိာ်မၤဘ ျိာ်ထ ီျိာ်သ လ ့ျိာ်အကၢ့ ျိာ်အဂီၤတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

မွဲၥၢ်ခ ံတၢ ၢ်ထ ံၢ်တၢ ၢ်ပ းတၢ ၢ်လ  

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤသလ့ၢမဲၥျိာ်ခ ံတၢ ျိာ်ထ ံျိာ်အဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ပီးတၢ ျိာ်လီတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

မဲၥျိာ်ခ ံတၢ ျိာ်ထ ံျိာ်အဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ပီးတၢ ျိာ်လီအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢအမၤစၢၤနၤလၢကထ ံျိာ်တၢ ျိာ်မ့

တမ့ၢ ျိာ်ဖးလံၥျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

အဒ , 

• လံၥျိာ်မဲၥျိာ်ဖ ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ပလၢၢ ျိာ်လၢပ ၤမဲၥျိာ်တထ ံျိာ်တၢ ျိာ်တဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 

• မဲၥျိာ်ကလၤလၢအမၤဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်လံၥျိာ်ဖ ၢ ျိာ် 

မဲၥျိာ်ကလၤလၢအမၤဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်လံၥျိာ်မၤဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်တၢ ျိာ်လၢပကက ၢ ျိာ်အၤီအဂီၢ ျိာ် 
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တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤအျါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒ းလၥံၢ်က ွဲးတဘ ့ၢ်အၤံ 

လၢတၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤဆ ညါဘ ျိာ်ဃးတၢ ျိာ်မၤအက ဲခ  ျိာ်သ ့ျိာ်တခါအၤံအဂီၢ ျိာ်,၀ံသးစ ၤဆးဲက  း

ဘ ျိာ်ပ ၤတကၢ့ ျိာ်. 

နက းပ ၤသဖဲ့ 1800 800 110 

နဆ ၢနၢ့ ျိာ်ပ ၤအမ့ံ(လ)သ၀့ဲဖဲ enquiries@ndis.gov.au 

နလဲၤအ  ျိာ်သက းပ၀ဲၤဒၢးအက ါတဖ ၢ ျိာ်လၢနၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ်သ၀့ဲ 

နထ ံၢ်နၢ့ ၢ်နလ ၢ ၢ်က၀ ၤအ၀ွဲၤဒၢးသဖ့ွဲ NDIS အပ ၥၢ်ယွဲၤသနအ့ပူၤန ့ၢ်လ ၤ  

ndis.gov.au/contact/locations 

မၤလ အျါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃး NDIA 

က ၢ ျိာ်ဘ ျိာ်ပပ  ျိာ်ယၤဲသနတ့ကၢ့ ျိာ် ndis.gov.au 

လ ၤပ  ျိာ်က ၢ ျိာ်ပ ၤလၢပပ ၤဂ့ၢ ျိာ်၀ီအက  ၤအက  ျိာ်တဖ ျိာ်အပ ၤတကၢ့ ျိာ် 

Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, LinkedIn 

မၤနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢကဆွဲးက  းဒ းပ ၤ 

ပ ၤလၢအလ  ျိာ်ဘ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤစၢၤဃ ုျိာ်ဒးီအကဲလံးက  ၥျိာ်တဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်  

mailto:enquiries@ndis.gov.au
https://www.ndis.gov.au/contact/locations
https://www.ndis.gov.au/
https://www.facebook.com/NDISAus
https://twitter.com/NDIS
https://www.instagram.com/ndis_australia/
https://www.youtube.com/user/DisabilityCare
https://www.linkedin.com/company/national-disability-insurance-agency
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 နက းနတဲၢ ျိာ်က  းထဒံးီတၢ ျိာ်ကတ ၤက  းထတံၢ ျိာ်မၤစၢၤ(TIS)သ၀့ဲလီၤ. 131 450 

လၢပ ၤလၢအနၢ ျိာ်တအၢမ့တမ့ၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်ကတီၢ ျိာ်ခဲလၢတၢ ျိာ်ကန ျိာ်ဟ တၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်  

 နသ နထဲကံၢီ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ၢခီဃၤီအတၢ ျိာ်မၤစၢၤသ၀့ဲလီၤ relayservice.gov.au 

နသ လီတစဲ တၢ ျိာ်ဆ ၢနၥုျိာ်တၢ ျိာ်ကစီ ျိာ်(TTY). 1800 555 677 

နသ တၢ ျိာ်ဆ ၢခီဃၤီတၢ ျိာ်ကလုၢ ျိာ်သ၀့ဲလီၤ. 1800 555 727 

https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs/nrs-call-numbers-and-links
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