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တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲလၢနသ ူNDIS စ့တၢ ၢ်မၤစၢၤတသဘ့ ၢ်တဖ ၢ် 

Karen S'gaw | ကညကီ   ျိာ် 

တၢ ၢ်မၤစၢၤဘ ၢ်ဃးလၥံၢ်က ွဲးတဘ ့ၢ်အၤံ 

နမၤနၢ့ ျိာ်ပ ၤတဂၤဂၤလၢကမၤစၢၤနၤသ၀ဲ့- 

• နၢ ျိာ်ပၢၢ ျိာ်ဘ ျိာ်ဃးလံၥျိာ်က းဲတဘ ့ျိာ်အၤံ 

• ဃအုါထ ီျိာ်တၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤတကၢ့ ျိာ်. 

တၢ ျိာ်ဆးဲက  းတၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤန ့ျိာ်အ  ျိာ်၀ဲဖဲလံၥျိာ်က းဲတဘ ့ျိာ်အၤံအကတၢၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

ဘ ၢ်ဃးလၥံၢ်က ွဲးတဘ ့ၢ်အၤံ 

ထကံၢီ ျိာ်သးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့ (NDIA) က းဲ၀ဲဒ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤအက ဲခ  ျိာ်သ ့ျိာ်တ

ခါအၤံန ့ျိာ်လီၤ. 

ဖဲနထ ံျိာ်တၢ ျိာ်ကတ ၤဖ ၢ ျိာ် 'ပ' န ့ျိာ်, တၢ ျိာ်န ့ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲ NDIA န ့ျိာ်လီၤ. 
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ပဟ ့ျိာ်ထ ီျိာ် ထကံၢီ ျိာ်သးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့တၢ ျိာ်အု ျိာ်ကီၤအတၢ ျိာ်တ ၥျိာ်က ဲၤမ့

တမ့ၢ ျိာ် NDIS န ့ျိာ်လီၤ. 

လံၥျိာ်တၢ ျိာ်က ဲးတဘ ့ျိာ်အၤံဘ ျိာ်ဃးဒးီတၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ တဲဖ ျိာ်လၢနသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတသ၀ဲ့

တဖ ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်မန ၤအ  ၢ်၀ွဲဖွဲတၢ ၢ်ပၥၢ်ဖ ျါအၤံအပူၤလွဲ ၢ်. 

က းနၤံဒးဲတၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ းအဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်လၢၥျိာ်ဘ  ျိာ်လၢၥျိာ်စ့ၤ 5 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ လဲၢတအ  ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်အု ျိာ်ကၤီအဂံၢ ျိာ်ခီ ျိာ်ထးံတဖ ျိာ် 7 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဘဲ ျိာ်ဃးဒးီတၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့ 8 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဘဲ ျိာ်ဃးဒးီသးခ  ျိာ်န ၥျိာ်တၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့ 8 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဘဲ ျိာ်ထ ဒဲးီဖ သ ျိာ်တၢ ျိာ်ဒသီဒၢဒးီဟံ ျိာ်ဖ ဃဖီ တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဲ 8 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဘဲ ျိာ်ဃးဒးီဖ သ ျိာ်တၢ ျိာ်ဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်သကီတၢီ ျိာ် 9 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဘဲ ျိာ်ဃးဒးီက  တၢ ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်က  ျိာ်သ ့ 10 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဘဲ ျိာ်ဃးဒးီတၢ ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်က  ျိာ်သလ့ၢအပတၢီ ျိာ်ထထီ ီျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်လုၢ ျိာ်အ ီျိာ်သး 

သမ တၢ ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်က  ျိာ်သဒ့းီတၢ ျိာ်မၤလ တဖ ျိာ် 10 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဘဲ ျိာ်ထ ဒဲးီတၢ ျိာ်ဖံးတၢ ျိာ်မၤ 11 
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တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဘဲ ျိာ်ထ ဒဲးီဟံ ျိာ်ဃဒီးီပ ၤတ၀ၢအတၢ ျိာ်မၤညထီ ီျိာ်ဘ ီျိာ်ထ ီျိာ်တၢ ျိာ်အက  ၤ 

အက ဲတဖ ျိာ် 12 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဘဲ ျိာ်ထ ဒဲးီတၢ ျိာ်ဆ ၢထ ီျိာ်ဆ ၢလီၤ 12 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဘဲ ျိာ်ဃးဒးီတၢ ျိာ်တတီၢ ျိာ်တတၢ ျိာ် 13 

တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ ဘဲ ျိာ်ဃးဒးီတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ပဲ ၤသးပ ၢ ျိာ် 14 

တၢ ျိာ်ဖ တၢ ျိာ်လံၤဒးီတၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတဖ းမံသစဲးတဖ ျိာ် 14 

တၢ ျိာ်လၢကမၤပ ဲၤထ ီျိာ်နလါလဲအဂီၢ ျိာ် 14 

တၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤအါထ ီျိာ်ဘ ျိာ်ဃးဒးီလံၥျိာ်က းဲတဘ ့ျိာ်အၤံ 15 

မၤလ အါထ ီျိာ်ဘ ျိာ်ဃး NDIA 15 

မၤနၢ့ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢကဆးဲက  းဒးီပ ၤ 16 
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က းနံၤဒွဲးတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ းအဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢၥၢ်ဘ ူၢ်လၢၥၢ်စ့ၤ 

က းနၤံဒးဲတၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ းအဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်လၢၥျိာ်ဘ  ျိာ်လၢၥျိာ်စ့ၤတဖ ျိာ်မ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်လၢနက- 

• ပ ၤ့ဘ ျိာ်ဖုးအၤီက းနၤံဒးဲ 

• ဟ ့ျိာ်အဘ းအလဲလၢက းလါဒးဲအဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

က းနၤံဒးဲတၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ းအတၢ ျိာ်လၢၥျိာ်ဘ  ျိာ်လၢၥျိာ်စ့ၤအလီၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢန သ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤ

တသတ့ဖ ျိာ်အ  ျိာ်၀ဲ 8 မံၤလီၤ. 

1. နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢဟံ ျိာ်တၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ းအလီၢ ျိာ်ဒးီဟံ ျိာ်ပ ၤဃပီ ၤတၢ ျိာ်လၢၥျိာ်ဘ  ျိာ်လၢ

ၥျိာ်စ့ၤတဖ ျိာ်တသဘ့ ျိာ်. 

ဟံ ျိာ်တၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ းအလီၢ ျိာ်ဒးီဟံ ျိာ်ပ ၤဃပီ ၤတၢ ျိာ်လၢၥျိာ်ဘ  ျိာ်လၢၥျိာ်စ့ၤတဖ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်

လၢၥျိာ်ဘ  ျိာ်လၢၥျိာ်စ့ၤလၢနအ  ျိာ်လၢအပ ၤန ့ျိာ်လီၤ. 

2. နသ ူNDIS က   ျိာ်စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်ဟံးလ ၢ ျိာ်က   ျိာ်စ့ဂ့ၢ ျိာ်၀ီဒးီတၢ ျိာ်ဟ ့ျိာ်တၢ ျိာ်အလုၢ ျိာ်အပ ၤ့

တဖ ျိာ်တသ၀့ဲဘ ျိာ်. 

တၢ ျိာ်ဟံးလ ၢ ျိာ်က   ျိာ်စ့ဂ့ၢ ျိာ်၀ီဒးီတၢ ျိာ်အလုၢ ျိာ်အပ ၤ့တဖ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲစ့လၢနဟ ့ျိာ်အၤီဆ ပ ၤအ

ဂၤတဂၤအအ  ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

အဒ , စ့လၢနဟ ့ျိာ်အၤီဆ တၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဖ   ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 
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3. နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်အ ီျိာ်တၢ ျိာ်အဒီးီတၢ ျိာ်အ ီျိာ်လၢနကဖီအ ီျိာ်အဂီၢ ျိာ်တဖ ျိာ်တ

သဘ့ ျိာ်. 

4. န သ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်အ  ျိာ်မ အပတၢီ ျိာ်တၢ ျိာ်လၢၥျိာ်ဘ  ျိာ်လၢၥျိာ်စ့ၤအဂီၢ ျိာ်တသ၀့ဲ

ဘ ျိာ်. 

အဒ , မ ၥျိာ်ထ ဒးီသးံဂၥျိာ်အသ းန ့ျိာ်လီၤ. 

5. နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်က တၢ ျိာ်ကၤဒးီတၢ ျိာ်ကယၢကယတဲဖ ျိာ်တသ၀့ဲဘ ျိာ်. 

အဒ , တၢ ျိာ်တၥံျိာ်နၢ့ ျိာ်နခ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အသ းလီၤ. 

6. နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်လဲၤတၢ ျိာ်ကၤ့ဒးီတၢ ျိာ်တဆီ ၢအဂီၢ ျိာ်တသ၀့ဲဘ ျိာ်. 

အဒ , တၢ ျိာ်လဲၤဆ နၤံသဘ ျ့အသ းလီၤ. 

7. နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢဆ ျိာ်ဖ ကၢီ ျိာ်ဖ လၢနဘ ုျိာ်လၢဟံ ျိာ်တဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်တသ၀့ဲဘ ျိာ်. 

8. နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်ဟံးဒ ံျိာ်ဖ ဒးီတၢ ျိာ်ဘ ျိာ်ဃးဒးီဟံ ျိာ်ဖ ဃဖီ တၢ ျိာ်လၢၥျိာ်ဘ  ျိာ်

လၢၥျိာ်စ့ၤအဂီၢ ျိာ်တသ၀့ဲဘ ျိာ်လီၤ. 

တၢ ျိာ်ဒၢထ ီျိာ်ဟံးဖ ဒးီဟံ ျိာ်ဖ ဃဖီ တၢ ျိာ်လၢၥျိာ်ဘ  ျိာ်လၢၥျိာ်စ့ၤတဖ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်လၢအမၤစၢၤ

နၤလၢနဖ အ  ျိာ်ကသအ့ဂီၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲလၢတအ  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်အ  ၢ်က ၤအဂံၢ ၢ်ခ  ၢ်ထးံတဖ ၢ် 

တၢ ျိာ်အု ျိာ်ကီၤအဂံၢ ျိာ်ခီ ျိာ်ထးံမ့ၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်တမံၤမံၤလၢတၢ ျိာ်အု ျိာ်အသးလၢကမ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်တၤုထ ီျိာ်ထ ီျိာ်

ဘးဒးီကဘဲ  းန ့ျိာ်လီၤ. 

တၢ ၢ်တ ုၤထ  ၢ်ထ  ၢ်ဘးမ့ၢ ၢ်၀ဲတၢ ၢ်တမ ုၤမ ုၤလၢအကထဲ  ၢ်ကထဲ  ၢ်သဂ့့ုၤဂ့ုၤန ့ၢ်လ ုၤ. 

တၢ ျိာ်လၢအကဘဲ  းအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်တမံၤမံၤလၢဂ့ၤလၢနဂီၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်က စါယါဘ ါလၢအဂၤတခါတသ၀ဲ့ဘ ျိာ်လီၤ. 

တၢ ျိာ်က စါယါဘ ါလၢအဂၤတခါပ ျိာ်ဃၥုျိာ်တၢ ျိာ်တဖ ျိာ်ဒျိာ်- 

• တၢ ၢ်ကစူါလၢတၢ ၢ်သလူၢၢ ၢ်လၢအဖ ါကလုၤတဖ ၢ် (crystal therapy) 

• တၢ ၢ်ဖ းဟ အတၢ ၢ်ကစူါတကလ ၥၢ် (cuddle theraphy) 

• တၢ ျိာ်လ  ျိာ်က  ဲက(့မ)တၢ ျိာ်က စါ 

• တၢ ျိာ်သ  ျိာ်လ တမံၤလၢတၢ ျိာ်သ အၤီလၢတၢ ျိာ်က စါအဂီၢ ျိာ် 

• တၢ ၢ်ကစူါလၢတၢ ၢ်သဂူ ၢ ၢ်ဘါတဖ ၢ် (energy therapy) 
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တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃးဒ းတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ 

နသNူDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတသ၀ဲ့လၢ- 

• တၢ ျိာ်က စါယါဘ ါလၢဆ  ျိာ်ခ ျ့တၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်ကလီၢတမ့ၢ ျိာ်နသးနၢီ ျိာ်ခ တၢ ျိာ်တလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တ

ခ ျ့အက ါတဖ ျိာ်ဘ ျိာ် 

• ကသ ံျိာ်ကသ ီ

• သ လ ့ျိာ်တ ီျိာ်ပ ၤဆါတၢ ျိာ်မၤစၢၤတဖ ျိာ်. 

တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃးဒ းသးခ  ၢ်နၥူၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတသ၀ဲ့လၢ- 

• ကသ ံျိာ်ကသလီၢကက စါယါဘ ါသးတၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့တၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်ကီ 

• တၢ ျိာ်ဆါဟံ ျိာ်သးတၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတဖ ျိာ် 

• တၢ ျိာ်က စါယါဘ ါကသ ံျိာ်မ ၤဘ  းဒးီသးံဂၥျိာ်တၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်ကတီဖ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ထ ွဲဒ းဖ သ ၢ်တၢ ၢ်ဒ သဒၢဒ းဟ ံၢ်ဖ ဃ ဖ တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲ 

ဖ သ ျိာ်တၢ ျိာ်ဒသီဒၢအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်မၤစၢၤဒျိာ်သ းကပၥျိာ်နဖ လၢတၢ ျိာ်ပ ၤဖ ဲးအလီၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 
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ဟံ ျိာ်ဖ ဃဖီ တၢ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ အဲခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်က စါယါဘ ါလၢဟံ ျိာ်ဖ ဃဖီ တဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတသ၀ဲ့လၢ- 

• တၢ ျိာ်ရဲ ျိာ်တၢ ျိာ်က ဲၤလၢမ ၢ ျိာ်ပၢ ျိာ်တဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 

• တၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ နဲၢ့ ျိာ်နဖ ဆးံ 

• တၢ ျိာ်ဆဟီံ ျိာ်ဆဃီအီတၢ ျိာ်ဟ ့ျိာ်က  ျိာ်ဟ ့ျိာ်ဖးအဂီၢ ျိာ် 

တၢ ျိာ်ဆဟီံ ျိာ်ဆဃီအီတၢ ျိာ်ဟ ့ျိာ်က  ျိာ်ဟ ့ျိာ်ဖးမ့ၢ ျိာ်ဖဲပ ၤတဂၤမၤစၢုၤနုၤဃ ၥၢ်ဒ းတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်က တဖ ၢ်လၢ

နတၢ ၢ်ဖ  သးအပူုၤလ ုၤ. 

တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃးဒ းဖ သ ၢ်တၢ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်သ ကတ ၢ ၢ် 

ဖ သ ျိာ်တၢ ျိာ်ဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်သကီတၢီ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲဖ သ ျိာ်တဂၤဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်၀ဲဒျိာ်လဲ ျိာ်ဒးီမၤလ ဘ ျိာ်တၢ ျိာ်အ

သတီဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတဖ ျိာ်လၢတၢ ျိာ်ဖ တၢ ျိာ်လံၤဒျိာ် တၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ဖဲ သ ျိာ်န ့ျိာ်တသ၀ဲ့ဘ ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃးဒ းက  တၢ ၢ်က ူၢ်ဘ ၢ်က ူၢ်သ ့

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတသ၀ဲ့လၢ- 

• က  အတၢ ျိာ်က တၢ ျိာ်ကၤ 

• က  အတၢ ျိာ်ဘ းလဲတဖ ျိာ် 

• က  အလံၥျိာ်တဖ ျိာ် 

တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃးဒ းတၢ ၢ်က ူၢ်ဘ ၢ်က ူၢ်သလ့ၢအပတ ၢ ၢ်ထ ထ  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်

လ ၢ ၢ်အ  ၢ်သးသမူတၢ ၢ်က ူၢ်ဘ ၢ်က ူၢ်သဒ့ းတၢ ၢ်မၤလ တဖ ၢ် 

တၢ ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်က  ျိာ်သလ့ၢအပတၢီ ျိာ်ထထီ ီျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်က  ျိာ်သလ့ၢတၢ ျိာ်မၤအၤီ

ဖဲနဖ  ထ ီျိာ်တၤီထကီ  ၀ံၤအလီၢ ျိာ်ခံန ့ျိာ်လီၤ. အဒ , ဖ  ျိာ်စ မ ၤက   

တၢ ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်က  ျိာ်သလ့ၢတၢ ျိာ်လုၢ ျိာ်အ ီျိာ်သးသမ အက  ၤအက ဲဒးီတၢ ျိာ်သ  ျိာ်လ အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲန

မၤလ နၢ့ ျိာ်တၢ ျိာ်ဘ ျိာ်ဃးဒးီတၢ ျိာ်ဖံးတၢ ျိာ်မၤအဂ့ၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတသ၀ဲ့လၢ- 

• ဖ  ျိာ်စ မ ၤက  အလဲတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 

• တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢပ ၤတဂၤဂၤအအ  ျိာ်လၢအမၤတၢ ျိာ်ဖဲတၢ ျိာ်မၤလီၢ ျိာ်လၢအဟ ့ျိာ်ထ ီျိာ်တၢ ျိာ်

က  ျိာ်ဘ ျိာ်က  ျိာ်သလ့ၢအပတၢီ ျိာ်ထထီ ီျိာ်အလီၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 
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နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်ဆ ၢထ ီျိာ်ဆ ၢလီၤလၢတၢ ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်က  ျိာ်သမ့့တမ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်သ  ျိာ်

လ အဂီၢ ျိာ်ဖဲနမၤတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်အၤံသဒ့ျိာ်- 

• ဟးထ ီျိာ်ဟးလီၤလၢနနၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ် 

• သ ကမ ၢၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ၢထ ီျိာ်ဆ ၢလီၤန ့ျိာ်လီၤ. 

တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ထ ွဲဒ းတၢ ၢ်ဖံးတၢ ၢ်မၤ 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတသ၀ဲ့လၢ- 

• သးနၢီ ျိာ်ခ ကၢ့ ျိာ်ဂီၤတလၢတပ ဲၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့အဂီၢ ျိာ်တၢ ျိာ်ဖံးတၢ ျိာ်မၤတၢ ျိာ်မၤစၢၤ 

• တၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢနလ  ျိာ်မၤနတၢ ျိာ်မၤ 

• တၢ ျိာ်ဆတီလဲတဖ ျိာ်လၢကမၤဂ့ၤထ ီျိာ်တၢ ျိာ်မၤနၢ့ ျိာ်တၢ ျိာ်လီၢ ျိာ်ဖဲနဖံးမၤတၢ ျိာ်အလီၢ ျိာ် 

တၢ ျိာ်မၤနၢ့ ျိာ်တၢ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲပ ၤက းဂၤဒးဲသ အၤီသ၀ဲ့လီၤ. 
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တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ထ ွဲဒ းဟ ံၢ်ဃ ဒ းပ ၤတ၀ၢအတၢ ၢ်မၤည ထ  ၢ်ဘ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်

အက  ၤအက ွဲတဖ ၢ် 

ပ ၤတ၀ၢတၢ ျိာ်မၤညထီ ီျိာ်ဘ ီျိာ်ထ ီျိာ်တၢ ျိာ်အက  ၤအက ဲအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်လၢပ ၤက းဂၤဒးဲ

သ အၤီသန့ ့ျိာ်လီၤ. အဒ , ဖး(က)ဒးီပဒ  ျိာ်တၢ ျိာ်သ  ျိာ်ထ ီျိာ်တဖ ျိာ် 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတသ၀ဲ့လၢ- 

• ဟံ ျိာ်ဃတီဖ ျိာ်လၢပ ၤလၢအလ  ျိာ်အ  ျိာ်တၢ ျိာ်လီၢ ျိာ်တပ ၤ 

• တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢပ ၤလၢကအ  ျိာ်တၢ ျိာ်လီၢ ျိာ်တအ  ျိာ်နတီပ ၤတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 

• တၢ ျိာ်ဆတီလဲလၢအမၤညဒီ  ျိာ်ထ ီျိာ်တၢ ျိာ်လၢကသးုအသးလၢတၢ ျိာ်သ  ျိာ်ထ ီျိာ်အပ ၤ 

တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ထ ွဲဒ းတၢ ၢ်ဆ ၢထ  ၢ်ဆ ၢလ ၤ 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤတသ၀ဲ့လၢ- 

• ဘၢး(စ) ကါတဖ ျိာ် 

• လ ့ျိာ်မ့ ျိာ်အ တဖ ျိာ် 

• ထထ(ဲမ) 
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• တၢ ျိာ်ဆ ၢထ ီျိာ်ဆ ၢလီၤဆ ျိာ်ဖ ကၢီ ျိာ်ဖ လၢတၢ ျိာ်ဘ ုျိာ်အၤီဒးီဆ ျိာ်ဖ ကၢီ ျိာ်ဖ လၢကလဲၤဃၥုျိာ်သ

က းတၢ ျိာ်တဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ် 

ဆ ျိာ်ဖ ကၢီ ျိာ်ဖ လၢကလဲၤဃၥုျိာ်သက းတၢ ျိာ်အ၈ီီၢ်ၢ ျိာ်တဖ ျိာ်မ့ၢ ျိာ်ဆ ျိာ်ဖ ကၢီ ျိာ်ဖ လၢအမၤစၢၤလၢနကတ ၢ ျိာ်

ဘ ျိာ်တၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဘ  ့ျိာ်အ  ျိာ်ဘ  ီျိာ်အဂီၢ ျိာ်လီၤ. 

တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃးဒ းတၢ ၢ်တ တၢ ၢ်တတၢ ၢ် 

တၢ ၢ်တ တၢ ၢ်တတၢ ၢ်န ့ၢ်မ့ၢ ၢ်၀ဲဖဲနမုၤကမ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သ ဒ းကဘ ျိာ်လဲၤထ ီျိာ်က ၢီ ျိာ်မ့ ျိာ်တဖ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတနၤံဘ ျိာ်တနၤံတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ပဲ ၤလၢအအ  ျိာ်လၢသစဲးတၢ ျိာ်ဖီ ျိာ်ဃးံ

အဖီလၥျိာ်တဂၤအဂီၢ ျိာ်တသ၀့ဲဘ ျိာ်. အဒ , ပ ၤတဂၤလၢအအ  ျိာ်လၢဃ  ျိာ်ပ ၤ 

နသ ူNDIS က   ျိာ်စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢ တၢ ျိာ်ဃ ထသံမံသမ းအတၢ ျိာ်ပၥျိာ်ဖ ါဘ ျိာ်ဃးဒးီနသးတၢ ျိာ်

အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့အဂီၢ ျိာ်တသ၀့ဲဘ ျိာ်လီၤ. 

တၢ ျိာ်ဃ ထသံမံသမ းအတၢ ျိာ်ပၥျိာ်ဖ ါအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲပ ၤကံၢ ျိာ်စီတဂၤတစံဲ ျိာ်ည ီျိာ်က ၢီ ျိာ်ဘ ျိာ်ဃးဒးီန

သးတၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဆ  ျိာ်အ  ျိာ်ခ ျ့အဂ့ၢ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ဒဲးီတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ဟု ျိာ်တၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်တသဘ့ ျိာ်လီၤ. 

တၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ဒဲးီတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ဟု ျိာ်တၢ ျိာ်အခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲပ ၤတဂၤမၤလီၤတၢံ ျိာ်၀ဲလၢနမၤတၢ ျိာ်လၢအဘ ျိာ်

န ့ျိာ်လီၤ. 
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တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃးဒ းတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲပ ၤသးပ ၢ ၢ် 

တၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ပဲ ၤသးပ ၢ ျိာ်မ့ၢ ျိာ်၀ဲတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ လဲၢနဒ းနၢ့ ျိာ်ဘ ျိာ်ဖဲနသးပ ၢ ျိာ်ဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်အကတၢီ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ.  

အဒ , ဖဲနသးအ  ျိာ် ၆၅ ဒးီအဖီခ  ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

သ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢတၢ ျိာ်က ၢ ျိာ်ထ ပဲ ၤသးပ ၢ ျိာ်လၢတၢ ျိာ်မၤအၤီလၢကရၢဒျိာ်တၢ ျိာ်မၤညနီၢု ျိာ်အၤီ

အသ းတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်တနၢ့ ျိာ်၀ဲဘ ျိာ် 

တၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လၤံဒ းတၢ ၢ်မၤစၢၤလၢတဖ းမံသွဲစးတဖ ၢ် 

တၢ ျိာ်လၢတဖ းမံသစဲးအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲ တၢ ျိာ်တမံၤမံၤလၢတၢ ျိာ်တပ ဲအၤီဘ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

နသ ူNDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤမ့တမ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်တမံၤမံၤလၢတၢ ျိာ်တပ ဲအၤီဘ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

အဒ , နသ  NDIS စ့တၢ ျိာ်မၤစၢၤလၢကသ ံျိာ်မ ၤဘ  းလၢအတဖ းသစဲးတဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်တသ၀ဲ့

ဘ ျိာ်လီၤ. 

တၢ ၢ်လၢကမၤပ ွဲၤထ  ၢ်နလျါလွဲအဂ ၢ ၢ် 

တၢ ျိာ်လၢကမၤပ ဲၤထ ီျိာ်လါလဲအခီပညမ့ီၢ ျိာ်၀ဲနမၤနၢ့ ျိာ်စ့ဖဲန- 

• တဖံးမၤတၢ ျိာ်မၤတခါ 
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• နမၤတၢ ျိာ်မၤတသ၀့ဲဘ ျိာ် 

နသ  NDIS စ့တၢ ၢ်မၤစၢၤတသ၀့ွဲလၢတၢ ၢ်ဒၢ်သ းတၢ ျိာ်ဟ ့ျိာ်ကၤ့တၢ ျိာ်ဃလ့ ၢ ျိာ်က   ျိာ်စ့တဖ ျိာ်န ့ျိာ်လီၤ. 

တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤအျါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒ းလၥံၢ်က ွဲးတဘ ့ၢ်အၤံ 

လၢတၢ ျိာ်ဂ့ၢ ျိာ်တၢ ျိာ်က  ၤဆ ညါဘ ျိာ်ဃးတၢ ျိာ်မၤအက ဲခ  ျိာ်သ ့ျိာ်တခါအၤံအဂီၢ ျိာ်,၀ံသးစ ၤဆးဲက  း

ဘ ျိာ်ပ ၤတကၢ့ ျိာ်. 

နက းပ ၤသဖဲ့ ၁၈၀၀ ၈၀၀ ၁၁၀ 

နဆ ၢနၢ့ ျိာ်ပ ၤအမ့ံ(လ)သ၀့ဲဖဲ enquiries@ndis.gov.au 

နလဲၤအ  ျိာ်သက းပ၀ဲၤဒၢးအက ါတဖ ၢ ျိာ်လၢနၢီ ျိာ်ကစၢ ျိာ်သ၀့ဲ 

နထ ံၢ်နၢ့ ၢ်နလ ၢ ၢ်က၀ ၤအ၀ွဲၤဒၢးသဖ့ွဲ NDIS အပ ၥၢ်ယွဲၤသနအ့ပူၤန ့ၢ်လ ၤ. 

မၤလ အျါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃး NDIA 

က ၢ ျိာ်ဘ ျိာ်ပပ  ျိာ်ယၤဲသနတ့ကၢ့ ျိာ် ndis.gov.au 

လ ၤပ  ျိာ်က ၢ ျိာ်ပ ၤလၢပပ ၤဂ့ၢ ျိာ်၀ီအက  ၤအက  ျိာ်တဖ ျိာ်အပ ၤတကၢ့ ျိာ် 

Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, LinkedIn 

mailto:enquiries@ndis.gov.au
https://www.ndis.gov.au/contact/locations
https://www.ndis.gov.au/
https://www.facebook.com/NDISAus
https://twitter.com/NDIS
https://www.instagram.com/ndis_australia/
https://www.youtube.com/user/DisabilityCare
https://www.linkedin.com/company/national-disability-insurance-agency
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မၤနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢကဆွဲးက  းဒ းပ ၤ 

ပ ၤလၢအလ  ျိာ်ဘ ျိာ်တၢ ျိာ်မၤစၢၤဃ ုျိာ်ဒးီအကဲလံးက  ၥျိာ်တဖ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်  

 နက းနတဲၢ ျိာ်က  းထဒံးီတၢ ျိာ်ကတ ၤက  းထတံၢ ျိာ်မၤစၢၤ(TIS)သ၀့ဲလီၤ. 131 450 

လၢပ ၤလၢအနၢ ျိာ်တအၢမ့တမ့ၢ ျိာ်အ  ျိာ်ဒးီတၢ ျိာ်ကတီၢ ျိာ်ခဲလၢတၢ ျိာ်ကန ျိာ်ဟ တၢ ျိာ်အဂီၢ ျိာ်  

 နသ နထဲကံၢီ ျိာ်တၢ ျိာ်ဆ ၢခီဃၤီအတၢ ျိာ်မၤစၢၤသ၀့ဲလီၤ relayservice.gov.au 

နသ လီတစဲ တၢ ျိာ်ဆ ၢနၥုျိာ်တၢ ျိာ်ကစီ ျိာ်(TTY). 1800 555 677 

နသ တၢ ျိာ်ဆ ၢခီဃၤီတၢ ျိာ်ကလုၢ ျိာ်သ၀့ဲလီၤ. 1800 555 727 

https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs/nrs-call-numbers-and-links
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