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 ်  ဲ ူ
့  ့   



 တၢ််မၤၤစၢၤ်ၤဘၣ််ဃးးလံၥ်ကွဲးးတၢ်ဘၣ််အံၤၤ  ံ ် း ်  ၤ�

နမၤၤန ပှၤၤတဂၤၤဂၤၤလၢ ကမၤၤစၢၤ ၤနၤသ့၀ဲဲ- ်  ၤ ့

● န ပှၤ  ဘၣ််ဃးးလၢၥ်ကးတဘၣ််အံၤၤ 

● ဃးအံၤါထီၣ််တ ဂၤ တ ကၤၤတက .

   ံ ်ကွဲး း�� ်  ၤ�

ု ်   ်    ်  

တၢ််



 း�ကျိးး   ်    �န့ၣ်��်အိၣ််�    ဲ ံ ်ကွဲး း�� ်  

ၤ�အ  န့ၣ်��်လီၤၤ� 
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 ဘၣ််ဃးးလံၥ်ကွဲးးတၢ်ဘၣ််အံၤၤ ံ ် း ်  ၤ�

ထံ



ံ ်  ်  ိက့ၢ် ်  ဂီၤၤ� ၤ�� ်  

း�� �်တၢ််  အကျဲဲ�ခိၣ််�   ်  ၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ�  

ဖဲနထီၣ််တ ကတၤဖဲၤ ် 'ပှၤ' န  ်် , တ န်အံၤခိပှၤညီမၤ ၀ဲဲ 

NDIA န  ်် လ်ၢၤ.

ဲ ထံၣ််�   တိၤၤ�ဖျၢၣ်�   န့ၣ်��်အခီီပ   ီမ့ၢ် ်  

ပ



ံ ်  ်  ိက့ၢ် ်  ဂီၤၤ� ၤ�� ်  

 အုၣ််�  ကီၤၤ�အတၢ််  တိိ ်ကျဲၤ ��မ့့  ်  

လံ



ံ ်တၢ််  း�� ်  ၤ�  ဒီးး�တၢ််  ်  ထွဲဲ�  

သူူ စ့့တၢ််  ့  လီၤၤ�
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 တၢ််ဆီၣ််ထွဲလံ်နသူ NDIS စၢၤတၢ််မၤၤစၢၤ်ၤတၢ်

သူဘၣ််တၢ်ဖၣ််

 ်  ဲ ူ စ့့  

သ့့   

ကိးး �နံၤၤ� း�  အိၣ််�  း ်   ်ဘူၣ််�   ်စ့ၤၤ�

ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ််



 ံ ဲ  အိၣ််�  ဆိးး�အဂီၢ် ်   ်ဘူၣ် ်  ်စ့ၤၤ�   

်   

● ပှၤၤဘၣ််ဖဲးအံၤၤကးနၤဒၣ်း

● ဟ့ၣ််အံၤဘၣ်းအံၤလၢလၢ ကးလၢါဒၣ်းအံၤဂၤ လၢၤ.

ၤ  ဖုးး�အီၤၤ�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�   

်  အဘူးး�အလဲ ဲ ၢကိးး�လါ ဒဲးး�အဂီၢ် ်  လီၤၤ�

ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ််





 ံ ဲ  အိၣ််�  ဆိးး�အတၢ််  ်ဘူၣ် ်  ်စ့ၤၤ�အလီၢ်  ်  

 စ့့တၢ််  ့  အိၣ််�  

1.	 နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ ဟ့ၣ််တ အံၤ်ဆဲးးအံၤလၢ 

ဒၣ်းဟ့ၣ််ပှၤၤဃးပှၤၤတ လၢ ၥ်ဘၣ််လၢ ၥ်စၢၤၤတဖဲ်တသ့

ဘၣ်  ်.

စ့့တၢ််  ၢဟံၣ််�   အိၣ််�  ဆိးး�အလီၢ် ်  

ဒီးး�ဟံၣ််�   ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တၢ််    ်ဘူၣ် ်  ်စ့ၤၤ�   ့

ဟံၣ််�







ံ   အိၣ််�  ဆိးး�အလီၢ် ်  ဒီးး�ဟံၣ််�   ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တၢ််    ်ဘူၣ် ်  

်စ့ၤၤ�   အခီီပ ီမ့ၢ် ်   ်ဘူၣ် ်  ်စ့ၤၤ�

အိၣ််�  ၢအပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ�    ဟံၣ််�  ဒိးး�လဲ ဲ အိၣ််�  အီၤၤ�
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2.	 နသူူ NDIS ကၤ်စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ တ ဟ့ၣ်းလၢ ကၤ်စၢၤ

ဂၤ ၀ဲ်ဒၣ်းတ ဟ့ၣ််တ အံၤလၢ အံၤပှၤၤတဖဲ်တသ့၀ဲဲဘၣ််.

  စ့့တၢ််   ဟံးး�လိၢ််     စ့့

်  ၀ီီဒီးး�တၢ််  ်   အလုၢ််  ၤ  ့  

တၢ််





 ဟံးး�လိၢ််     စ့့ဂ့ၢ် ်  ၀ီီဒီးး�တၢ််  အလုၢ််  ၤ  အခီီပ

ီမ့ၢ် ်  စ့့ ်  အီၤၤ�ဆူူ  ၤ အအိၣ််�  န့ၣ်��်လီၤၤ� 

စ့့ ်  အီၤၤ�ဆူူတၢ််   အိၣ််�  ဖှိၣ််  ်  လီၤၤ�

3. နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ တ အံၤ်တ အံၤဒၣ်းတ 

အံၤ်လၢ နကဖဲအံၤ်အံၤဂၤ တဖဲ်တသ့ဘၣ််.

စ့့တၢ််   ်   အီီဒီးး�တၢ််   

်  ဖီီအီၣ် ်  ်   ့  

4. နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ တ အံၤ်မၤအံၤပှၤတ တ 

လၢ ၥ်ဘၣ််လၢ ၥ်စၢၤၤအံၤဂၤ တသ့၀ဲဲဘၣ််. အံၤဒၣ် , မၤ ၥ် ထ်ီၣ်

ဒၣ်းသ့းဂၤၥ်အံၤသ့းန်လၢၤ.

စ့့တၢ််   အိၣ််�  မူူအပတီၢ် ်   

်ဘူၣ် ်  ်စ့ၤၤ�အဂီၢ်  ်  ့  

ဒီးး�သံးး�ဂ  ်အသိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ�   

5. နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ တ ကတ ကၤဒၣ်းတ က

ယၢ ကယၢတဖဲ်တသ့၀ဲဲဘၣ််. အံၤဒၣ် , တ  တံၥ် န ်  နခိ  ်

ဆဲး်အံၤသ့းလၢၤ.

စ့့တၢ််   ကူူတၢ််  ဒီးး�တၢ််  

ဲ  ့  

်  အသိးး�လီၤၤ�
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6. နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ တ လၢၤတ ကၤဒၣ်းတ 

တဆဲး အံၤဂၤ တသ့၀ဲဲဘၣ််. အံၤဒၣ် , တ လၢၤဆဲးနၤသ့

ဘၣ်ၤ အံၤသ့းလၢၤ.

စ့့တၢ််   လဲၤၤ�တၢ််  က့ၤၤ�ဒီးး�တၢ််   

တီီဆှၢၢ  ်  ့   လဲၤၤ�ဆူူနံၤၤ�သ 

အသိးး�လီၤၤ�

7. နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ ဆဲး်ဖဲက ဖဲလၢ နဘၣ််

လၢ ဟ့ၣ််တဖဲ်အံၤဂၤ တသ့၀ဲဲဘၣ််.

စ့့တၢ််   ဖိိကီၢ် ်  ဖိိ ဘုၣ််�  

ၢဟံၣ််�   ်  ့  

8.	 နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ တ ဟ့ၣ်းဒၣ််ဖဲဒၣ်းတ 

ဘၣ််ဃးးဒၣ်းဟ့ၣ််ဖဲဃးဖဲတ လၢ ၥ်ဘၣ််လၢ ၥ်စၢၤၤအံၤဂၤ 

တသ့၀ဲဲဘၣ််လၢၤ.

စ့့တၢ််   ဟံးး�ဒံၣ်��်ဖိိဒီးး�တၢ််      

 ဒီးး�ဟံၣ််�   ဖိိဃီီဖိိတၢ််    ်ဘူၣ် ်  ်စ့ၤၤ�အဂီၢ်  ်  

့  လီၤၤ�

တၢ််



 

 ်  ဟံးး�ဖိိဒီးး�ဟံၣ််�     ဖိိဃီီဖိိတၢ််    ်ဘူၣ် ်  ်စ့ၤၤ�

 အခီီပ ီမ့ၢ် ်   ဖိိအိၣ််�   
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 တၢ််ဆီၣ််ထွဲလံ်တၢ်အံၤ်ဒဲးးတၢ််အံၤ်ကွဲးၤအံၤဂီၢ််ခီၣ််
ထွဲးတၢ်ဖၣ််

 ်  ဲ လၢၢတအိၣ််�  ဒီးး�  ်  ကီၤၤ�အဂံၢ််�   ်  
ထံးး�တ  

တၢ််



 အုၣ််�  ကီၤၤ�အဂံၢ််   ်  ထံးး�မ့ၢ် ်   မံၤၤ�မံၤၤ�   အုၣ််�  

်   တုၤၤ� ်  ်  ဒီးး�ကဲ ဲ �န့ၣ်��်လီၤၤ� 

တၢၢတၢ််



 တုၤၤ� ်  ်  ်   မံၤၤ�မံၤၤ�  ဲ

တၢ််

 

 ဲ �အခီီပ ီမ့ၢ် ်   မံၤၤ�မံၤၤ�  ၢဂ့ၤၤ�

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ တ ကစၢၤါယၢါဘၣ်ၤါလၢ အံၤဂၤၤ

တခိါတသ့၀ဲဲဘၣ််လၢၤ.

စ့့တၢ််   ကူူစါ

့  လီၤၤ�

တၢ်် ကူူစါ  ု ်တၢ််   ဒ််

● တ က စ်ၢၤါလၢ တ သ့ ်လၢ  လၢ  အံၤဖဲၤါကလၢၤတဖဲ  ်	
(crystal therapy)

● တ ဖဲ  းဟ့ၣ်အံၤတ ု က စ်ၢၤါတကလၢၥု် 	(cuddle therapy)

● တ  လၢ ်  ကဲး က်(မၤ)တ က စ်ၢၤါ

● တ သ့   ်လၢ တမံၤၤလၢ တ သ့ ်အ်ံၤၤလၢ တ က စ်ၢၤါအံၤဂ်ၤ  

● တ က စ်ၢၤါလၢ တ သ့ ်ဂံၤ ဘၣ် ါတဖဲ  ်	(energy therapy).
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 တၢ််ဆီၣ််ထွဲဘၣ််ဃးးဒဲးးတၢ််အံၤ်ဆီၣ််အံၤ်ခီၣ့်  ်  ဲ  ဒီးး�  အိၣ််�  ဆူၣ််�  အိၣ််�  

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤတသ့၀ဲဲလၢ -စ့့တၢ််  ့

● တ ကစၢၤါယၢါဘၣ်ၤါလၢ ဆဲး်ခိၤ တ ဂၤ ကလၢ တမၤ နသ့း

န ခိတ တလၢ တပှၤၤတဆဲး်တခိၤ အံၤကၤါတဖဲ်ဘၣ််

● ကသံ့  ်ကသ့်

● သ့လၢ်တ်ပှၤၤဆဲးါတ မၤၤစၢၤ ၤတဖဲ်.

 ကူူစါ ်   ်  ကီီ ်  

်  ိတၢ််  ၤ�� ်    

သိိလ့ၣ် ်  ်  ၤ   

 တၢ််ဆီၣ််ထွဲဘၣ််ဃးးဒဲးးသူးခီၣ််နူၥ်တၢ််အံၤ်ဆီၣ််
အံၤ်ခီၣ့် 

 ်  ဲ  ဒီးး�သး ခိၣ််�  ူ ်  အိၣ််�  ဆူၣ််�  
အိၣ််�  

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤတသ့၀ဲဲလၢ -စ့့တၢ််  ့

● ကသ့်ကသ့လၢ ကကစၢၤါယၢါဘၣ်ၤါသ့းတ အံၤ်ဆဲး်

အံၤ်ခိၤ တ ဂၤ က

● တ ဆဲးါဟ့ၣ််သ့းတ အံၤ်ဆဲး်အံၤ်ခိၤ တ မၤၤစၢၤ ၤတဖဲ်

● တ ကစၢၤါယၢါဘၣ်ၤါကသ့်မၤၤဘၣ်းဒၣ်းသ့းဂၤၥ်တ ဂၤ က

တဖဲ  ်န  ်် လ်ၢၤ.

သံၣ််�  သီီ ကူူစါ  အိၣ််�  ်  

အိၣ််�   ်  ကီီ

 ဟံၣ််�   အိၣ််�  ်  အိၣ််�    

 ကူူစါ သံၣ််�  မူၤၤ�ဘှိးး  �ဒီးး�သံးး�ဂ  ်တၢ််  ်  ကီီ
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 တၢ််ဆီၣ််ထွဲဘၣ််ထွဲဒဲးးဖၣ်သူ်တၢ််ဒဲးသူဒဲး်ဒဲးးဟံၣ််ဖၣ်
ဃ်းဖၣ်းတၢ််ဆ်ီၣ်  ်ထွဲ း

 ်  ဲ  ဲ ဒီးး�ဖိိသၣ်    ဒီီသဒၢၢဒီးး�  ်�  ဖိိ

ဖိိသၣ်



   ဒီီသဒၢၢအခီီပ  ီမ့ၢ် ်   ဒ််သိးး�  ်

ဖိိ  ပူၤၤ�ဖျဲးး��အလီၢ်  ်  န့ၣ်��်လီၤၤ� 

ဟံၣ််�



ံ  ဖိိဃီီဖိိတၢ််    ်  ထွဲဲ�အခီီပ  ီမ့ၢ် ်   ကူူစါ

ၢဟံၣ််�  ဖိိဃီီဖိိ    ်  လီၤၤ�

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤတသ့၀ဲဲလၢ -စ့့တၢ််  ့

● တ ရဲၣ််တ ကၤၤလၢ မၤ ပှၤ တဖဲ်အံၤဂၤ 

● တ  ကး  ထဲီၣ်းန ်  နဖဲ ဆံဲးး

● တ ဆဲးဟ့ၣ််ဆဲးဃးအံၤတ ဟ့ၣ််က်ဟ့ၣ််ဖဲးအံၤဂၤ .

 ်�   �� ၢမိၢ််    ်  

 ဆီီဟံၣ််�   ဆီီဃီီအတၢ််   ်  ်  ်  ်  

တၢ််



 ဆီီဟံၣ််�   ဆီီဃီီအတၢ််   ်  ်  ်  ်  ဲ ၤ

ု ်ဒီးး�တၢ််   ်  ကီီ   ဖျီီ�သး အပူၤၤ�လီၤၤ�
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 တၢ််ဆီၣ််ထွဲဘၣ််ဃးးဒဲးးဖၣ်သူ်တၢ််ဒဲး်ထွဲ်သူ 
ကွဲးတ်ၢ််  

 ်  ဲ  ဒီးး�ဖိိသၣ်    ဒိၣ််�  ်  သီီ

ဖိိသၣ်



    �် ်  သီီ ်  အခီီပ ီမ့ၢ် ်  ဖိိသၣ်  

 �် ်  ဒ််လဲၣ််�   ဒီးး� လိိ   အသီီ  ်  လီၤၤ�

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤတဖဲ်လၢ တ ဖဲတ လၢၤဒၣ် တ 

က ထီၣ်ဖဲသ့်န်တသ့၀ဲဲဘၣ််လၢၤ.

စ့့တၢ််    ဖိိတၢ််  လံၤၤ�ဒ််   

ကွၢ််  ထွဲဲ�ဖိိသၣ်   န့ၣ်��်  ့  လီၤၤ�

 တၢ််ဆီၣ််ထွဲဘၣ််ဃးးဒဲးးကွဲးတၢ််ကွဲး်ဘၣ််ကွဲး်သူ ်  ဲ  ဒီးး�ကၠိ ိ�  ကူၣ််�   ကူၣ််�  သ့့

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤတသ့၀ဲဲလၢ -စ့့တၢ််  ့

● ကအံၤတ ကတ ကၤ

● ကအံၤတ ဘၣ်းလၢတဖဲ်

● ကအံၤလၢၥ်တဖဲ်

ိ  ကူူတၢ််  

ိ  ဘူးး�လဲ ဲ  

ိ ံ ်  
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 တၢ််ဆီၣ််ထွဲဘၣ််ဃးးဒဲးးတၢ််ကွဲး်ဘၣ််ကွဲး်သူလံ်
အံၤပတၢ််ထွဲထွဲ်ဒဲးးတၢ််လံ်အံၤ်သူးသူမၤတၢ််ကွဲး်
ဘၣ််ကွဲး်သူဒဲးးတၢ််မၤၤလံတၢ်ဖၣ််

 ်  ဲ  ဒီးး�  ကူၣ််�   ကူၣ််�  သ့့လၢၢ
်  ထီီထီၣ် ်  ဒီးး�  ်  ်  ူ  ကူၣ််�  

 ကူၣ််�  သ့့ဒီးး�   လိိတ  

တၢ််





 ်   ်  ့ ်  ထီီ ်  အခီီပ ီမ့ၢ် ်  

 ်   ်  ့  အီၤၤ� ဲ  ်  တီၤၤ�ထီီ

ိ ်  ံ န့ၣ်��်လီၤၤ� 

တၢ််





 ်   ်  ့  လုၢ််  ်  သမူူအကျိၤ  

ကျဲဲ�ဒီးး�တၢ််   သိၣ််�  လိိအခီီပ  ီမ့ၢ် ်  လိိန့ၢ် ်    

ဒီးး�တၢ််  ဖံးး�တၢ််  ်  န့ၣ်��်လီၤၤ� 

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤတသ့၀ဲဲလၢ -စ့့တၢ််  ့

● ဖဲ်စၢၤမၤၤကအံၤလၢတဖဲ်အံၤဂၤ 

● တ မၤၤစၢၤ ၤလၢ ပှၤၤတဂၤၤဂၤၤအံၤအံၤ်လၢ အံၤမၤၤတ ဖဲတ 

မၤၤလၢ လၢ အံၤဟ့ၣ််ထီၣ််တ က်ဘၣ််က်သ့လၢ အံၤပှၤ

တ်  ထ်ီၣ်ထ်ီၣ်  ်အံၤလ်ၢ  န်် လ်ၢၤ.

ဖၠၣ််�  စိိမိၤၤ�ကၠိ  ိ ဲ  ်  

 ၤ အအိၣ််�   ဲ  

်  ်  ်   ်   ်  ့

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ တ ဆဲး ထီၣ််ဆဲး လၢၤလၢ 

တ က်ဘၣ််က်သ့မၤတမၤ တ သ့်လၢအံၤဂၤ ဖဲနမၤၤတ 

တဖဲ်အံၤၤသ့ဒၣ်-

စ့့တၢ််   ဆှၢၢ ်  ဆှၢၢ လီၤၤ�

 ်   ်  ့မ့့  ်   သိၣ််�  လိိအဂီၢ် ်  ဲ  

 ၤ� ့ဒ််

● ဟ့ၣ်းထီၣ််ဟ့ၣ်းလၢၤလၢ နန ကစၢၤ 

● သ့ကမၤၤ  တ ဆဲး ထီၣ််ဆဲး လၢၤန်လၢၤ.

်  လီၤၤ� ်   

သူူ   ဆှၢၢ ်  ဆှၢၢ လီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ�  
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 တၢ််ဆီၣ််ထွဲဘၣ််ထွဲဒဲးးတၢ််ဖၣ်းတၢ််မၤၤ ်  ဲ  ဲ ဒီးး�  ဖံးး�  

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤတသ့၀ဲဲလၢ -စ့့တၢ််  ့

● သ့းန ခိက ဂၤၤတလၢ တပှၤၤတဆဲး်တခိၤ အံၤဂၤ တ 

ဖဲးတ မၤၤတ မၤၤစၢၤ ၤ

● တ တဖဲ်လၢ နလၢ်မၤၤနတ မၤၤ

● တ ဆဲးတလၢတဖဲ်လၢ ကမၤၤဂၤၤထီၣ််တ မၤၤန တ 

လၢ ဖဲနဖဲးမၤၤတ အံၤလၢ .

်  ိက့ၢ် ်  ဂီၤၤ� ၤ�� ်  ်   

ဖံးး�တၢ််   

  လိၣ််�   

 ဆီီ ဲ  ဂ့ၤၤ� ်   ်   

်  ဲ ဖံးး�  ်  

တၢ်် ်   အခီီပ ီမ့ၢ် ်  ၤ �ကိးး� ဒဲးး�သူူအီၤၤ�   ့ လီၤၤ�
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 တၢ််ဆီၣ််ထွဲဘၣ််ထွဲဒဲးးဟံၣ််ဃးဒဲးးပၤတၢ်၀ၢ်အံၤတၢ််
မၤၤညီထွဲ်ဘၣ််ထွဲ်တၢ််အံၤကွဲး့ၤအံၤကွဲး့တၢ်ဖၣ််

 ်  ဲ  ဲ ဒီးး� ်�  ဃီီဒီးး�ပှၤ  ၤ  
ီထီၣ် ်  ်  ်   အကျိၤၤ��အကျဲဲ   

ပှၤၤတ၀ဲ တ မၤၤညီထီၣ််ဘၣ််ထီၣ််တ အံၤကၤၤအံၤကၤအံၤခိ

ပှၤညီမၤ ၀ဲဲတ တဖဲ်လၢ ပှၤၤကးဂၤၤဒၣ်းသ့အံၤၤသ့န်လၢၤ. 

အံၤဒၣ် , ဖဲး(က)ဒၣ်းပှၤဒၣ််တ သ့်ထီၣ််တဖဲ်

ၤ  ီ ်  ်  ်    �အကျဲဲ�အခီီ

ီမ့ၢ် ်    ၤ �ကိးး� ဒဲးး�သူူအီၤၤ�   ့န့ၣ်��်လီၤၤ�  

ဒီးး�ပဒိၣ်  �်တၢ််  ်  ်   

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤတသ့၀ဲဲလၢ -စ့့တၢ််  ့

● ဟ့ၣ််ဃးတဖဲ်လၢ ပှၤၤလၢ အံၤလၢ်အံၤ်တ လၢ တပှၤၤ

● တ မၤၤစၢၤ ၤလၢ ပှၤၤလၢ ကအံၤ်တ လၢ တအံၤ်နတပှၤၤ

တဖဲ်အံၤဂၤ 

● တ ဆဲးတလၢလၢ အံၤမၤၤညီဒၣ််ထီၣ််တ လၢ ကသ့းအံၤ

သ့းလၢ တ သ့်ထီၣ််အံၤပှၤၤ.

ဟံၣ််�  ဃီီ  ၤ ၢအလိၣ််�  အိၣ််�   ်  ပူၤၤ�

 ၤ အိၣ််�   ်  အိၣ််�  နီီ ပူၤၤ�

 ်  

 ဆီီ ဲ ီဒိၣ်  �် ်   သုးး�အ

 ်  ်  အပူၤၤ�
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 တၢ််ဆီၣ််ထွဲဘၣ််ထွဲဒဲးးတၢ််ဆီၣ််ထွဲ်ဆီၣ််လံၤ ်  ဲ  ဲ ဒီးး�  ဆှၢၢ�ထီၣ် ်  ဆှၢၢ�လီၤၤ�

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤတသ့၀ဲဲလၢ -စ့့တၢ််  ့

● ဘၣ် း(စၢၤ) ကါတဖဲ်

● လၢ်မၤ်အံၤ်တဖဲ်

● ထြဲထီၣ်(မၤ)

● တ ဆဲး ထီၣ််ဆဲး လၢၤဆဲး်ဖဲက ဖဲလၢ တ ဘၣ််အံၤၤဒၣ်း

ဆဲး်ဖဲက ဖဲလၢ ကလၢၤဃးၥ်သ့ကးတ တဖဲ်အံၤဂၤ .

 

်  ်   

ဲ

 ဆှၢၢ ်  ဆှၢၢ လီၤၤ�ဆၣ်  ဖိိကီၢ် ်  ဖိိ  ဘုၣ််�  အီၤၤ�ဒီးး�

 ဖိိကီၢ် ်  ဖိိ လဲၤၤ�ဃု ု ်သကိးး�တၢ််    ်  

ဆၣ်





 ဖိိကီၢ် ်  ဖိိ လဲၤၤ�ဃု ု ်သကိးး�တၢ််     ်  

 ဖိိကီၢ် ်  ဖိိ ်    အိၣ််�  ဘှ့ၣ််�  
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 တၢ််ဆီၣ််ထွဲဘၣ််ဃးးဒဲးးတၢ််တၢ်တၢ််တြၢ်တၢ်် ်  ဲ  ဒီးး�  တီီ   

တၢၢတၢ််



 တီီတၢ််   န့ၣ်��်မ့ၢ်  ်  ဲ   သိၣ််�   သီီ

ဒီးး�  လဲၤၤ� ်  ကွီၢ််�  ်   န့ၣ်��်လီၤၤ� 

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ တနၤဘၣ််တနၤတ က ထီၣ်

ပှၤၤလၢ အံၤအံၤ်လၢ သ့စၢၤးတ ဖဲ်ဃးးအံၤဖဲလၢၥ်တဂၤၤအံၤဂၤ 

တသ့၀ဲဲဘၣ််. အံၤဒၣ် , ပှၤၤတဂၤၤလၢ အံၤအံၤ်လၢ ဃး ပှၤၤ.

စ့့တၢ််  နံၤၤ�  နံၤၤ�တၢ််  ကွၢ််  ထွဲဲ�

ၤ ၢအအိၣ််�  ဲ  ်  ဃံးး�အဖီီလ  ် ်  

့  ၤ ၢအအိၣ််�  ၢဃိာ််  ပူၤၤ�

နသူူ NDIS ကၤ်စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ  တ ဃးထီၣ်သ့မၤသ့မၤး

အံၤတ ပှၤၥ်ဖဲၤါဘၣ််ဃးးဒၣ်းနသ့းတ အံၤ်ဆဲး်အံၤ်ခိၤ အံၤဂၤ 

တသ့၀ဲဲဘၣ််လၢၤ.

  စ့့တၢ််   ဃိိထံ ံ ံ သမိးး�

 ်ဖျါါ�  ဒီးး�  အိၣ််�  ်  အိၣ််�  ်  

့  လီၤၤ�

တၢ််





 ဃိိထံ ံ ံ သမိးး�အတၢ််  ်ဖျါါ�အခီီပ  ီမ့ၢ် ်  ၤ �ကံၢ််  စီီ

ဲ စံၣ််�  ်  ကွီၢ််�   ဒီးး�  အိၣ််�  ်  အိၣ််�  

်  န့ၣ်��်လီၤၤ� 

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ တ က ထီၣ်ဒၣ်းတ က ဟ့ၣ််

တ အံၤဂၤ တသ့ဘၣ််လၢၤ.

စ့့တၢ််   ကွၢ််  ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ််   ကွၢ််  ဟုၣ််�  

 ်  ့  လီၤၤ�

တၢ််



 ကွၢ််  ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ််   ကွၢ််  ဟုၣ််�   အခီီပ ီမ့ၢ် ်  ၤ

လီၤၤ�တံၢ််     န့ၣ်��်လီၤၤ� 
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 တၢ််ဆီၣ််ထွဲဘၣ််ဃးးဒဲးးတၢ််ကွဲး်ထွဲပၤသူးပ် ်  ဲ  ဒီးး�  ကွၢ််�  ဲ ၤ ပှၢ််�  

တၢ််





 ကွၢ််  ထွဲဲ� ၤ ပှၢ််  ်   ကွၢ််  ထွဲဲ� ဒိးး�န့ၢ် ်   ဲ

ပှၢ််   �် ်  ်  န့ၣ်��်လီၤၤ�   ဲ အိၣ််�  

သူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ တ က ထီၣ်ပှၤၤသ့းပှၤ လၢ တ 

မၤၤအံၤၤလၢ ကရဲၣ် ဒၣ်တ မၤၤညီနုၢ် အံၤၤအံၤသ့းတဖဲ်အံၤဂၤ တ

န ၀ဲဲဘၣ််.

စ့့တၢ််   ကွၢ််  ထွဲဲ� ၤ ပှၢ််   

အီၤၤ� ရၢၢဒ််တၢ််  ီ ်  အီၤၤ�အသိးး�   ်  

်   

 တၢ််ဖၣ်တၢ််လံၤဒဲးးတၢ််မၤၤစၢၤ်ၤလံ်တၢ်ဖၣ်းမၤသူစၢၤး 
တၢ်ဖၣ််

 ဖိိ  လံၤၤ�ဒီးး�   း ံ သဲဲစး
 

တၢ််



 ဖိးး�မံ ံ ဲ အခီီပ ီမ့ၢ် ်   မံၤၤ�မံၤၤ�   

ပျဲဲ�အီၤၤ�   န့ၣ်��်လီၤၤ� 

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤမၤတမၤ တ တမၤၤမၤၤလၢ တ တ

ပှၤၤအံၤၤဘၣ််န်လၢၤ.

စ့့တၢ််  မ့့ ်   မံၤၤ�မံၤၤ�   

ပျဲဲ�အီၤၤ�   န့ၣ်��်လီၤၤ� 

အဒိိ



စ့့တၢ််  သံၣ််�  မူၤၤ�ဘှိးး  

ဖိးး�သဲ ဲ  ်  ့  လီၤၤ�
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 တၢ််လံ်ကွဲးမၤၤပၤထွဲ်နလံါလံအံၤဂီၢ်် ၤ ်  လဲဲအ ်  

တၢ်် ၤ�� ်  ဲ အခီီပ ီမ့ၢ် ်  ်  စ့့ ဲ

● တဖဲးမၤၤတ မၤၤတခိါ

● နမၤၤတ မၤၤတသ့၀ဲဲဘၣ််.

ဖံးး�  

 ့  

နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤတသ့၀ဲဲလၢ တ ဒၣ်သ့းတ ဟ့ၣ််

ကၤတ ဃးလၢ ကၤ်စၢၤတဖဲ်န်လၢၤ.

စ့့တၢ််  ့  ဒ််သိးး�တၢ််   ်  

က့ၤၤ�တၢ််  ဃ့့လိၢ််     စ့့  န့ၣ်��်လီၤၤ� 
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 တၢ််ဂီၢ််တၢ််ကွဲး့ၤအံၤါထွဲ်ဘၣ််ဃးးဒဲးးလံၥ်ကွဲးး
တၢ်ဘ်ၣ်  ်အံံၤၤ

 ်   ကျိၤၤ��အါ ်   ဒီးး� ံ ် း 

လၢ တ ဂၤ တ ကၤၤဆဲးညီါဘၣ််ဃးးတ မၤၤအံၤကၤခိ်သ့်

တခိါအံၤၤအံၤဂၤ ,၀ဲသ့းစၢၤၤဆဲးးကၤးဘၣ််ပှၤၤတက .

 ်    �ဆူူညါ   အကျဲဲ�ခိၣ််�   ်  

ၤ�အဂီၢ် ်  ံ စူၤၤ� း�ကျိးး   ၤ ်  

 နကွဲးးပၤသူဖၣ်း ၤ �သ့့ဖဲဲ

1800 800 110

 နဆီၣ််န်ပၤအံၤမၤ(လံ)သူ၀ၢ ဖၣ်ဆှၢၢ�န့ၢ် ်  ၤ ံ မ့့ သ့့၀ဲဲဖဲဲ

enquiries@ndis.gov.au

 နလံၤအံၤ်သူကွဲးးပ၀ၢ ၤဒဲး်းအံၤကွဲး့ါတၢ်ဖၣ့်််လံ်န်
ကွဲးစၢၤ်သူ၀ၢ 

လဲၤၤ�အိၣ််�   း  ်  
 သ့့၀ဲဲ

နထီၣ််န နလၢ က၀ဲ်ၤအံၤ၀ဲဲၤဒၣ် းသ့ဖဲ NDIS အံၤပှၤၥ်ယၢၤသ့

နအ်ံၤပ်ှၤၤန  ်် လ်ၢၤ. ndis.gov.au/contact/locations

ထံၣ််�  ်  ်  ့ ဲ အပှှ ်ယဲၤၤ�သ
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 မၤၤလံအံၤါထွဲ်ဘၣ််ဃးး NDIAလိိအါ ်   

ကွၢ််�း   ပှာ််  ၤ�သန့့တက့ၢ်  ်  

ndis.gov.au

လူၤၤ�ပိာ််


ူ း  ကွၢ််�  ၤ ၤ ်  ၀ီီအကျိၤၤ��အကွာ််    
အပူၤၤ�တက့ၢ် ်  

Facebook, Twitter, Instagram,  

YouTube, LinkedIn
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 မၤၤန်တၢ််မၤၤစၢၤ်ၤလံ်ကွဲးဆီၣ်းကွဲး့းဒဲးးပၤ်   လၢၢကဆဲးး�ကျိးး��ဒီးး�ပှၤ   ၤ

ပှၤ


ၤ �လၢၢအလိၣ််�    ်  ဒီးး�အဲဲကလံးး� 
ကျိိ� ်တ  ်  

နကးနတ ကၤးထီၣ်ဒၣ်းတ ကတၤကၤးထီၣ်တ မၤၤစၢၤ ၤ 

သ့၀ဲဲလၢၤ.

ကိးး�နဲ ဲ   ံ ဒီးး�တၢ််  တိၤၤ�ကျိးး  ံ  

့ လီၤၤ�

131 450

လၢၢပှၤ


ၤ  တအၢၢမ့့တမ့ၢ် ်  အိၣ််�  ဒီးး�  ကီီ  
ခဲဲလၢၢ  ကနၣ်�်ဟူ ူ  ်  

နသ့နထီၣ်က တ ဆဲး ခိဃးၤအံၤတ မၤၤစၢၤ ၤသ့၀ဲဲလၢၤသူူနဲ ဲ ံ ်   ဆှၢၢ ခီီဃီၤၤ�အတၢ််   ့ လီၤၤ�

relayservice.gov.au

နသ့လၢတစၢၤတ ဆဲး နုၢ်ၥ်တ ကစၢၤ်(TTY).သူူလီီတဲ  ဲ စိိတၢ််  ဆှၢၢ ု ်တၢ််  ်  

1800 555 677

နသ့တ ဆဲး ခိဃးၤတ ကလၢ သ့၀ဲဲလၢၤ.သူူတၢ််  ဆှၢၢ ခီီဃီၤၤ�တၢ််   လုၢ််  ့ လီၤၤ�

1800 555 727
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လံ 

      

     

     

    



 

န့ၣ်��်တၢ််   ဂီၤၤ�   သူူက့ၤၤ�အီၤၤ�   ့   ်    ်   

ဒီးး�တၢ််  ဂီၤၤ�  ်  း�ကျိးး  ဲ

scopeaust.org.au

https://www.scopeaust.org.au/
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