
ီ  ၤ

ီ   

 တၢ််ထၢ်နုာ် လီၤ မၤ ပှဲၤ အတၢ််ဆီၣ် 
ထၢလီၤ်နသူအ ဃုာ် ဒီး  NDIS  
စ့တၢ််မၤ စ့် သူတၢ်ဖၣ်  
Karen S'gaw | ကညီက် 

ညီလၢၢတၢ်ၢကဖးးအီၤ  
အီၤဂီီၢ်ၢ   (Easy Read)

 ်  ၤ ၤ  ်  
ဲ ူ အီၤၤ ်  း
့  ့  



 တၢ််မၤၤစၢၤ်ၤဘၣ််ဃးးလံၥ်ကွဲးးတၢ်ဘၣ််အံၤၤ  ံ ် း ်  ၤ�

နမၤၤန ပှၤၤတဂၤၤဂၤၤလၢ ကမၤၤစၢၤ ၤနၤသ့၀ဲဲ- ်  ၤ ့

● န ပှၤ  ဘၣ််ဃးးလၢၥ်ကးတဘၣ််အံၤၤ 

● ဃးအံၤါထီၣ််တ ဂၤ တ ကၤၤတက .

   ံ ်ကွဲး း�� ်  ၤ�

ု ်   ်    ်  

တၢ််



 း�ကျိးး   ်    �န့ၣ်��်အိၣ််�    ဲ ံ ်ကွဲး း�� ်  

ၤ�အ  န့ၣ်��်လီၤၤ� 
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 ဘၣ််ဃးးလံၥ်ကွဲးးတၢ်ဘၣ််အံၤၤ ံ ် း ်  ၤ�

ထံ



ံ ်  ်  ိက့ၢ် ်  ဂီၤၤ� ၤ�� ်  

း�� �်တၢ််  အကျဲဲ�ခိၣ််�   ်  ၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ�  

ဖဲနထီၣ််တ ကတၤဖဲၤ ် 'ပှၤ' န  ်် , တ န်အံၤခိပှၤညီမၤ ၀ဲဲ 

NDIA န  ်် လ်ၢၤ.

ဲ ထံၣ််�   တိၤၤ�ဖျၢၣ်�   န့ၣ်��်အခီီပ   ီမ့ၢ် ်  

ပ



ံ ်  ်  ိက့ၢ် ်  ဂီၤၤ� ၤ�� ်  

 အုၣ််�  ကီၤၤ�အတၢ််  တိိ ်ကျဲၤ ��မ့့  ်  

လံ





ံ ်တၢ််  း�� ်  ၤ�  ဒီးး�တၢ််  ်  လီၤၤ� ၤ��

 ်  ထွဲဲ� သူူအီၤၤ�ဒီးး�   စ့့တၢ််  ့

 လီၤၤ�

တၢ််



 ်  လီၤၤ� ၤ��အတၢ််  ်  ထွဲဲ�  ၤ��အလီၢ် ်  

 ်   ်  ထွဲဲ�

● ပှၤတလၢ နတ ဆဲး်ထီၣ်လၢ နသူူ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤ

တသ့ဘၣ််တဖဲ်

● လၢ နဂၤ လၢ ကသ့၀ဲဲလၢ တ အံၤ်သ့းတနၤအံၤပှၤၤန်လၢၤ.

ဲ  ်  ထွဲဲ� စ့့တၢ််  

့   

်  သူူ  အိၣ််�  နီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ�   
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နကွဲးဘၣ််တ ပှၤၤနၤလၢ ကမၤၤန တ ထီၣ် နုာ် လၢၤမၤၤပှၤၤအံၤ

တ ဆဲး်ထီၣ်ဖဲပှၤအံၤ ်လၢၤတ လၢၥ်အံၤၤအံၤခိါန်လၢၤ.

  ပျဲဲ�နၤ ်   ်  လီၤၤ� ၤ��အ

 ်  ထွဲဲ� ဲ  လီၤၤ�တူၢ် ်  လိိ ်အီၤၤ�အခါ  န့ၣ်��်လီၤၤ� 

တၢ်် ်  လီၤၤ� ၤ��အတၢ််  ်  ထွဲဲ�  ်  

● တ ထီၣ် နုာ် လၢၤမၤၤပှၤၤအံၤတ ဆဲး်ထီၣ်လၢ နတ ရဲၣ််ကၤၤ

အံၤပ်ှၤၤ

● အံၤလၢ အံၤပှၤၤဒၣ်သ့းလၢၥ်သ့းမၤတမၤ စၢၤၤန ဒၣ်းတ ဆဲး်

ထီၣ်လၢ နတ ရဲၣ််ကၤၤအံၤပှၤၤ

● ကမၤ ဒၣ်သ့းမၤတမၤ ဂၤၤဒၣ််လၢ နဂၤ အံၤါန ဒၣ်းတ ဆဲး်

ထီၣ်လၢ နတ ရဲၣ််ကၤၤအံၤပှၤၤန်လၢၤ.

 ်  လီၤၤ� ၤ��အတၢ််  ်  ထွဲဲ�  ်�  ��

အလုၢ််  ၤ �ဒ််သိးး�လိိ   ်သး မ့့ ်  ၤ ်  ဒံးး�တၢ််  ်  

ထွဲဲ�  ်�  ��အပူၤၤ�

်  ဒ််သိးး�မ့့   ်  ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်  �် ်  ်  ဒံးး�တၢ််  ်  

ထွဲဲ�  ်�  ��အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ�   
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 တၢ််ဆီၣ််ထွဲလံ်တၢ််ကွဲးပျဲဲနၤၤလံ်ကွဲးသူ 
NDIS စ်ၢၤအံၤဂ်ီၢ််  မ်ၤ်  လံ်
 ်  ဲ   ူ

 ဟံၣ််ဃးတၢ််ဖိတၢ််လံၤလံ်အံၤအံၤ်၀ဲ လံ်တၢ််မၤၤကွဲးၤ
ဒ် ညီန််ုၢ််  အံၤသိူး
်�  ဃီီ  ိ  လံၤၤ�လၢၢအအိၣ််�    

တၢ််



 ၤ�အခီီပ  ီမ့ၢ် ်   ဖိိတၢ််  လံၤၤ� ၢဟံၣ််�  ်  

 အုၣ််�  ကီၤၤ�အိၣ််�   

● သ့းန ခိတ တလၢ တပှၤၤတဆဲး်တခိၤ အံၤတ လၢ် 

တဖဲ်

● နကဘၣ််မၤ ပှၤၤလၢ တအံၤ်ဃးပှၤၤနတတဂၤၤလၢၤ.

်  ိတၢ််  ၤ�� ်   လိၣ််�  

 

 ်  ၤ အိၣ််�  ဃူူ ၤ �နီီ လီၤၤ�

ပှၤၤတနၤနၤကသ့၀ဲဲ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ စၢၤးဖဲကဟ့ၣ််

လၢ ကမၤၤစၢၤ ၤအံၤၤအံၤဂၤ လၢၤ.

ၤ နီၤၤ�နီၤၤ�  သူူ စ့့တၢ််  ၢစဲးး�ဖီီ   

အီၤၤ�အဂီၢ် ်  လီၤၤ�

စဲးး�ဖီီ





ဲ ်   အခီီပ ီမ့ၢ် ်    

ၤ  ၢအအိၣ််�  ဒီးး�သး ်  ိက့ၢ် ်  ဂီၤၤ�

ၤ�� ်   ်  လီၤၤ�
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နၣ်�် ်�  �စိၤၤ�တဖၣ်  

နၣ်�်ရံၣ််� ံ  �စိၤၤ�  

● ဘၣ်ၤးစၢၤဒၣ်းအံၤထီၣ် ်နး

● နသ့းအံၤၤလၢ နစၢၤဒၣ်အံၤလၢၤသ့၀ဲဲ.

ဲ ဒီးး�အ့့ထၢၣ််�   နဲးး�

သိးး�အီၤၤ�  ု ဒ့့အလိၤၤ�  ့

နကွဲးဘၣ််တ ပှၤၤနၤလၢ ကသ့ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ န်

ရဲၣ််ခိၤးးစၢၤၤဖဲအံၤက-

  ပျဲဲ�နၤ သူူ စ့့တၢ််  ၢနၣ်�်

ရံၣ််�  �စိၤၤ� ဲ

● မၤၤစၢၤ ၤနၤလၢ တ ဆဲးးကၤးအံၤဂၤ 

● မၤ ကၤအံၤဂၤၤကတ  တဘၣ်လၢ နကဆဲးးကၤးလၢၥ်သ့း

အံၤဂ်ၤ  လ်ၢၤ.

 း�ကျိးး  ်  

်  ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ�   ဘိိ း�ကျိးး  �လိိ ်သး
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ထဲဲပလဲးး�

ထဲဲ ပလဲးး�န့ၣ်��်မ့ၢ်   ်   မံၤၤ�

● ဘၣ်ၤးစၢၤဒၣ်းအံၤထီၣ် ်နး

● နဟ့ၣ်းစၢၤၥ်ဃးၥ်ဒၣ်းနၤသ့၀ဲဲလၢၤ.

ဲ ဒီးး�အ့့ထၢၣ််�   နဲးး�

စိိ ်ဃု ု ်ဒီးး�နၤ  ့ လီၤၤ�

နကွဲးဘၣ််တ ပှၤၤနၤလၢ ကသ့ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ ထီၣ်

ပှၤလၢးအံၤဂၤ ဖဲအံၤမၤ -

  ပျဲဲ�နၤ သူူ စ့့တၢ််  ဲ

ပလဲးး�အဂီၢ် ်  ဲ ်  

● မၤၤစၢၤ ၤနၤလၢ တ ဆဲးးကၤးအံၤဂၤ 

● မၤ ကၤအံၤဂၤၤကတ  တဘၣ်လၢ နကဆဲးးကၤးလၢၥ်သ့း

အံၤဂ်ၤ  လ်ၢၤ.

 း�ကျိးး  ်  

်  ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ�   ဘိိ း�ကျိးး  �လိိ ်သး
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လီီတဲဲစိ်  ိ �စိၤၤ�တဖၣ်  

လီီတဲ် ဲ စိိ �စိၤၤ�  ်   မံၤၤ�

● ဘၣ်ၤးစၢၤဒၣ်းအံၤထီၣ် ်နး

● နဟ့ၣ်းစၢၤၥ်ဃးၥ်ဒၣ်းနၤသ့၀ဲဲလၢၤ.

ဲ ဒီးး�အ့့ထၢၣ််�   နဲးး�

စိိ ်ဃု ု ်ဒီးး�နၤ  ့ လီၤၤ�

နကွဲးဘၣ််တ ပှၤၤနၤလၢ ကသ့ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ လၢ

တစၢၤခိၤးးစၢၤၤဖဲအံၤမၤ -

  ပျဲဲ�နၤ သူူ စ့့တၢ််  ၢလီီ

ဲ စိိချုး� �စိၤၤ� ဲ ်  

● မၤၤစၢၤ ၤနၤလၢ တ ဆဲးးကၤးအံၤဂၤ 

● မၤ ကၤအံၤဂၤၤကတ  တဘၣ်လၢ နကဆဲးးကၤးလၢၥ်သ့း

အံၤဂ်ၤ  လ်ၢၤ.

 း�ကျိးး  ်  

်  ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ�   ဘိိ း�ကျိးး  �လိိ ်သး
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အဲးး�


 ်   ီဒီးး�   ဆဲးး�ကျိးး��လိ  ိ ်
 ပညိၣ််�   ်  

အဲးး�



ဲ  ်   ီဒီးး�တၢ််   း�ကျိးး  �လိိ ်သး

 ပညိၣ််�   ်   ်�   ��

● နထီၣ် နုာ်ၥ်တ တမၤၤမၤၤ, ဒၣ်ထီၣ်ပှၤလၢးအံၤသ့း

● မၤၤစၢၤ ၤနၤလၢ ကဆဲးးကၤးတ အံၤဂၤ လၢၤ.

ု ်တၢ််  မံၤၤ�မံၤၤ�  ဒ််ထဲ ဲ ပလဲးး�အသိးး�

း�ကျိးး   ်  လီၤၤ�

နကွဲးဘၣ််တ ပှၤၤနၤလၢ ကသ့ NDIS စၢၤတ မၤၤစၢၤ ၤလၢ 

အံၤး(ပှၤ)အံၤဖဲခိ်ဖဲအံၤ၀ဲဲသ့်-

  ပျဲဲ�နၤ သူူ စ့့တၢ််  

အဲးး� အဖီီခိၣ််�   ဲ ်  

● မၤၤစၢၤ ၤနၤလၢ ကဆဲးးကၤးတ အံၤဂၤ 

● မၤ ကၤအံၤဂၤၤကတ  တဘၣ်လၢ နဂၤ လၢ ကဆဲးးကၤး

လၢၥ်သ့းအံၤဂၤ လၢၤ.

း�ကျိးး   ်  

်  ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ�   ဘိိ ်  း�ကျိးး  

လိိ ်သး ်  လီၤၤ�
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 တၢ််ဂီၢ််တၢ််ကွဲးဲၤအံၤါထွဲ်ဘၣ််ဃးးဒ်းလံၥ်ကွဲးး
တၢ်ဘ်ၣ်  ်အံံၤၤ
 ်   ကျိၤၤ��အါ ်   ဒီးး� ံ ် း 

လၢ တ ဂၤ တ ကၤၤဆဲးညီါဘၣ််ဃးးတ မၤၤအံၤကၤခိ်သ့်

တခိါအံၤၤအံၤဂၤ ,၀ဲသ့းစၢၤၤဆဲးးကၤးဘၣ််ပှၤၤတက .

 ်    �ဆူူညါ   အကျဲဲ�ခိၣ််�   ်  

ၤ�အဂီၢ် ်  ံ စူၤၤ� း�ကျိးး   ၤ ်  

နကိးး�ပှၤိ ၤ �သ့့ဖဲဲ

1800 800 110

နဆှၢၢ�န့ၢ်ၤ ်  ၤ ံ မ့့ သ့့ ဲဖဲဲ

enquiries@ndis.gov.au

နလဲၤၤ�အိၣ််�

 ိ  သကိးး�ပ၀ဲၤၤ�ဒၢး�  ်  
 သ့့ ဲ

နထီၣ််န နလၢ က၀ဲ်ၤအံၤ၀ဲဲၤဒၣ် းသ့ဖဲ NDIS အံၤပှၤၥ်ယဲၤၤသ့

နအ်ံၤပ်ှၤၤန  ်် လ်ၢၤ. ndis.gov.au/contact/locations

ထံၣ််�  ်  ်  ့ ဲ အပှှ ် ၤ�သ
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 မၤၤလံအံၤါထွဲ်ဘၣ််ဃးး NDIAိ ်   

ကွၢ််�း   ပပှာ််  ၤ�သန့့တက့ၢ်  ်  

ndis.gov.au

လူၤၤ�ပိာ််

ူ ိ  ကွၢ််�  ၤ ၤ ်  ၀ီီအကျိၤၤ��အကွာ််    
အပူၤၤ�တက့ၢ် ်  

Facebook, Twitter, Instagram,  

YouTube, LinkedIn

11ndis.gov.au

https://www.ndis.gov.au/
https://www.facebook.com/NDISAus
https://x.com/NDIS
https://www.instagram.com/ndis_australia/
https://www.youtube.com/user/DisabilityCare
https://www.linkedin.com/company/national-disability-insurance-agency


 မၤၤနၤ်တၢ််မၤၤစၢၤ်ၤလံ်ကွဲးဆီၣ်းကွဲးဲးဒ်းပျဲၤ်   လၢၢကဆဲးး�ကျိးး��ဒီးး�ပှၤ   ၤ

ပှၤ

ၤ �လၢၢအလိၣ််�    ်  ဒီးး�အဲဲကလံးး� 
ကျိိ� ်တဖၣ်  ်  

နကးနတ ကၤးထီၣ်ဒၣ်းတ ကတၤကၤးထီၣ်တ မၤၤစၢၤ ၤ(TIS)

သ့၀ဲဲလၢၤ.

ကိးး�နဲ ဲ   ံ ဒီးး�တၢ််  တိၤၤ�ကျိးး  ံ  

့ လီၤၤ�

131 450

လၢၢပှၤ

ၤ  တအၢၢမ့့တမ့ၢ် ်  အိၣ််�  ဒီးး�  ကီီ  

ခဲဲလၢၢ  ကနၣ်�်ဟူ ူ  ်  

နသ့နထီၣ်က တ ဆဲး ခိဃးၤအံၤတ မၤၤစၢၤ ၤသ့၀ဲဲလၢၤ.သူူနဲ ဲ ံ ်   ဆှၢၢ ခီီဃီၤၤ�အတၢ််   ့ လီၤၤ�

relayservice.gov.au

နသ့လၢတစၢၤတ ဆဲး နုာ်ၥ်တ ကစၢၤ်(TTY).သူူလီီတဲ  ဲ စိိတၢ််  ဆှၢၢ ု ်တၢ််  ်  

1800 555 677

နသ့တ ဆဲး ခိဃးၤတ ကလၢ သ့၀ဲဲလၢၤ.သူူတၢ််  ဆှၢၢ ခီီဃီၤၤ�တၢ််   လုၢ််  ့ လီၤၤ�

1800 555 727
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န့ၣ်��်တၢ််   ဂီၤၤ�   သူူက့ၤၤ�အီၤၤ�   ့   ်    ်   

ဒီးး�တၢ််  ဂီၤၤ�  ်  း�ကျိးး  ဲ

scopeaust.org.au

https://www.scopeaust.org.au/
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