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အပန်းဖြေရန်ဆိုသည်မှာ အားကစားကဲ့သို့ အပျော်သဘောလုပ်သည့် အရာများဖြစ်သည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို သင့်ကိရိယာကို အသုံးပြုနိုင်အောင် ပြောင်းလဲရန်အတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202316]အိမ်မှုကိစ္စများအတွက် အထောက်အကူပြုကိရိယာများ
အိမ်မှုကိစ္စများအတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေသော ထုတ်ကုန်များဆိုသည်မှာ သင်အသုံးပြုနိုင်စေရန် ပြောင်းလဲထားသည့် အရာဝတ္ထုများဖြစ်သည်။
ဥပမာအားဖြင့် သင်သည် အောက်ပါကဲ့သို့သော အလုပ်များကို ကူညီလုပ်ဆောင်ရန် တစ်ခုခုကို ပြောင်းလဲထားသည်-
သင့်အိမ်ကို သန့်ရှင်းရေးလုပ်ခြင်း
ချက်ပြုတ်ခြင်း။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို သင့်အိမ်ဝန်းကျင်ရှိ အလုပ်များကိုလုပ်ဆောင်ရန် လိုအပ်သော အရာများကို ပြောင်းလဲရန်အတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202317]တစ်ကိုယ်ရေ စောင့်ရှောက်မှုနှင့် ဘေးကင်းမှုအတွက် အထောက်အကူပြု ထုတ်ကုန်များ
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အောက်ပါကဲ့သို့သော အရာများအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်-
အိမ်သာနှင့် ရေချိုးခန်းသုံး ပစ္စည်းအမျိုးမျိုး
သင့်လိုအပ်ချက်များကို အထောက်အကူပြုသော အဝတ်အစားနှင့် ပရိဘောဂများ။
[bookmark: _Toc184202318]ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် ကိရိယာ
ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ ပစ္စည်းကိရိယာဆိုသည်မှာ အောက်ပါတို့ကို ကူညီပေးနိုင်သည်-
သင် သတင်းအချက်အလက်များရရန် ကူညီပေးခြင်း
သင်က အခြားသူများထံ သတင်းအချက်အလက်ပေးနိုင်ရန် ကူညီပေးခြင်း။
ဥပမာ၊ ဆက်သွယ်ရေးဘုတ်အဖွဲ့။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အောက်ပါကဲ့သို့သော သင့်ကို ကူညီပေးနိုင်သည့်အရာများအတွက် သုံးစွဲ နိုင်သည်-
ဆက်သွယ်ရန်
သင်လိုအပ်သော အချက်အလက်များကိုရယူခြင်း။
[bookmark: _Toc184202319]ရပ်ရွာ သူနာပြုစောင့်ရှောက်မှု
ရပ်ရွာ သူနာပြုစောင့်ရှောက်မှုဆိုသည်မှာ သင့်အိမ်တွင် ပြုစုစောင့်ရှောက်မှု ရရှိခြင်းကို ဆိုလိုသည်။
သင်သည် အထူးလေ့ကျင့်ပေးထားသော ပုဂ္ဂိုလ်ထံမှ စောင့်ရှောက်မှု လိုအပ်ပါက သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို ရပ်ရွာသူနာပြု စောင့်ရှောက်မှုအတွက်သုံးစွဲ နိုင်သည်။
ဥပမာအားဖြင့် သင်၏ ဆေးဝါးကို စီမံပေးရန် အထူးလေ့ကျင့်ထားသော သူနာပြုဆရာမတစ်ဦးအား သင်လိုအပ်သည်။
[bookmark: _Toc184202320]လိုအပ်ချက်အလိုက် ပြုပြင်ထားသည့် ကိုယ်လက်အင်္ဂါအတုများနှင့် ခန္ဓာကိုယ်အထိန်းပစ္စည်းများ
လိုအပ်ချက်အလိုက်ပြုပြင်ထားခြင်းဆိုသည်မှာ လူတစ်ဦးတည်းအတွက် ပြုလုပ်ထားသည့် အရာတစ်ခုဖြစ်သည်။
ကိုယ်လက်အင်္ဂါအတုဆိုသည်မှာ လူမှပြုလုပ်ထားသော ကိုယ်အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းများဖြစ်သည်။
ခန္ဓာကိုယ်အထိန်းပစ္စည်းများဆိုသည်မှာ လက် သို့မဟုတ် ခြေထောက်ကဲ့သို့ သင့်ခန္ဓာကိုယ်ကို ထောက်ပံ့ပေးသည့် အရာများကို ဆိုလိုသည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို လိုအပ်ချက်အလိုက် ပြုပြင်ထားသည့် ကိုယ်လက်အင်္ဂါအတုများနှင့် ခန္ဓာကိုယ်အထိန်းပစ္စည်းများအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်-
[bookmark: _Toc184202321]နေ့စဉ်တစ်ကိုယ်ရေလှုပ်ရှားမှုများ
နေ့စဉ် တစ်ကိုယ်ရေလှုပ်ရှားမှုများ ဆိုသည်မှာ သင်နေ့စဉ်လုပ်ဆောင်ရမည့်အရာများဖြစ်သည်။ ဥပမာ ရေချိုးခြင်း။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို သင်နေ့စဉ်လုပ်ဆောင်ရန် လိုအပ်သည့်အရာများကို ပံ့ပိုးရန်အတွက် သုံးစွဲ နိုင်သည်-
[bookmark: _Toc184202322]နေ့စဉ်စောင့်ရှောက်မှုနှင့် ဘဝတွက်တာစွမ်းရည်များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေခြင်း 
နေ့စဉ်စောင့်ရှောက်မှုနှင့် ဘဝတွက်တာစွမ်းရည်ဆိုသည်မှာ သင်သည် ပို၍အမှီအခိုကင်းနိုင်သည်ဟူ၍ ဖြစ်သည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို နေ့စဉ်စောင့်ရှောက်မှုနှင့် ဘဝတွက်တာစွမ်းရည်များကို လေ့လာရန်အတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်-
[bookmark: _Toc184202323]မသန်စွမ်းမှုဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေး အထောက်အပံ့များ
မသန်စွမ်းမှုဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေး ပံ့ပိုးမှုများသည် သင်နေ့စဉ် လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် လိုအပ်သော အထောက်အပံ့များ ဖြစ်ပါသည်။
ဥပမာအားဖြင့် သင်သည် မျိုချရ ခက်ခဲသောအခြေအနေရှိပြီး အစာစားနိုင်ရန်အတွက် အထူးပြုလုပ်ထားသော ဇွန်းခက်ရင်းဓားများ လိုအပ်ပါသည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို မသန်စွမ်းမှုဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးပံ့ပိုးမှုများ အတွက် သုံးစွဲ နိုင်သည်-
[bookmark: _Toc184202324]အစောပိုင်း ကလေးဘဝအတွက် အစောပိုင်း ကြားဝင်ပံ့ပိုးမှုများ
အစောပိုင်းကလေးဘဝဆိုသည်မှာ အောက်ပါ ကလေးများဖြစ်သည်-
အခြားကလေးများထက် ဖွံ့ဖြိုးမှုနှေးကွေးသော အသက် 6 နှစ်အောက်ကလေးများ
အသက် 9 နှစ်အောက် မသန်စွမ်းကလေးများ။
ဖွံ့ ဖြိုးမှုဆိုသည်မှာ ကလေးများ ကြီးထွားပုံနှင့် သင်ယူပုံကို ဆိုလိုသည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို ကလေးများအတွက် အောက်ပါတို့ကို ကူညီရန် ကုထုံးကဲ့သို့ အစောပိုင်းကလေးဘဝ ပံ့ပိုးမှုများအတွက် သုံးစွဲ နိုင်သည်-
ဆက်သွယ်ရန်
လေ့လာသင်ယူခြင်း။
[bookmark: _Toc184202325]လေ့ကျင့်ခန်း၊ ဇီဝကမ္မဗေဒနှင့် တစ်ကိုယ်ရည်ကျန်းမာသုခဆိုင်ရာ လှုပ်ရှားမှုများ
ဇီဝကမ္မဗေဒ ဆိုသည်မှာ သင့်ခန္ဓာကိုယ် အလုပ်လုပ်ပုံကို ဆိုလိုသည်။
ကျန်းမာသုခဆိုသည်မှာ သင်ကျန်းမာပြီး နေကောင်းနေခြင်းကို ဆိုလိုသည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို သင့်ကို ကျန်းမာပြီး နေကောင်းနေစေသော အရာများအတွက် သုံးစွဲ နိုင်သည်-
ဥပမာအားဖြင့်၊ သင့်အား အောက်ပါတို့ကို ကူညီပေးမည့် ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်တစ်ဦးကို ငွေပေးချေရန်-
လှုပ်ရှားရန်
ဆက်လက်ကြံ့ခိုင်စေရန်။
[bookmark: _Toc184202326]အဖွဲ့လိုက်နှင့် စင်တာအခြေပြုလှုပ်ရှားမှုများ
စင်တာအခြေပြုဆိုသည်မှာ လူများစုပေါင်း၍ လှုပ်ရှားမှုများ ပြုလုပ်သည့်နေရာဖြစ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့်၊ ရပ်ရွာစင်တာ။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အဖွဲ့လိုက်နှင့် စင်တာအခြေပြုလှုပ်ရှားမှုများအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202327]အကြားအာရုံကိရိယာ
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို သင် ကြားနိုင်အောင် ကူညီပေးသည့် အချို့အရာများအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202328]ပြင်းထန်မှုမြင့်မားသော နေ့စဉ်တစ်ကိုယ်ရေလှုပ်ရှားမှုများ
နေ့စဉ် တစ်ကိုယ်ရေလှုပ်ရှားမှုများ ဆိုသည်မှာ သင် နေ့စဉ် လုပ်ရမည့်အရာများဖြစ်သည်။
သင်လိုအပ်နိုင်သည်မှာ-
သင့်ကို ကူညီပေးမည့်လူများစွာ
သင့်အား ကူညီပေးမည့် အထူးကိရိယာများ။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို ဤလှုပ်ရှားမှုများကို ကူညီပေးရန်အတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202329]အိမ်ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်း ဒီဇိုင်းနှင့် ဆောက်လုပ်ရေး
အိမ်ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်း ဒီဇိုင်းနှင့် ဆောက်လုပ်ရေးဆိုသည်မှာ သင့်အိမ်၏ပုံစံကို-
သင်၏ မသန်စွမ်းမှုကို ပံ့ပိုးရန် ပြောင်းလဲထားသည်။
သင့်မသန်စွမ်းမှုကို ထောက်ပံ့ပေးရန် စီစဉ်ထားသည်။
သင့်မသန်စွမ်းမှုကို ပံ့ပိုးရန် တည်ဆောက်ထားသည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို သင့်အိမ်တွင် နေထိုင်ရ ပိုမိုလွယ်ကူအောင် ပြုလုပ်ရန်အတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
ဥပမာအားဖြင့် သင့်အိမ်တွင် အမှီအခိုကင်းအောင် ကူညီပေးနိုင်မည့် အပြောင်းအလဲများအတွက် ငွေပေးချေရန်။
[bookmark: _Toc184202330]အိမ်မှုကိစ္စများ
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို သင်၏မသန်စွမ်းမှုကြောင့် အကူအညီလိုအပ်သော အရာများအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
ဥပမာအားဖြင့်-
ချက်ပြုတ်ခြင်း
သန့်ရှင်းရေးလုပ်ခြင်း
အဝတ်လျှော်ခြင်း။
[bookmark: _Toc184202331]ဆန်းသစ်တီထွင်မှုရှိသော အသိုက်အဝန်းတွင် ပူးပေါင်းပါဝင်မှု
ဆန်းသစ်တီထွင်မှုရှိသော အသိုက်အဝန်း ပူးပေါင်းပါဝင်မှုသည် လိုအပ်ချက်များစွာရှိသော လူများအတွက် အထောက်အပံ့ကို ဆိုလိုသည်။ .
၎င်းသည် လိုအပ်ချက်များစွာရှိသော လူများကို ရပ်ရွာအသိုက်အဝန်းဘဝတွင် ပါဝင်ရန် ကူညီပေးသည်။
[bookmark: _Toc184202332]စကားပြန်နှင့်ဘာသာပြန်
စကားပြန်နှင့် ဘာသာပြန်ဆိုခြင်းဆိုသည်မှာ သင်သည် အောက်ပါအားဖြင့် သတင်းအချက်အလက်ကို ရရှိသည်-
သင်နားလည်သည့် ဘာသာစကား
သင်နားလည်သည့် ပုံစံ။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို စကားပြန်နှင့် ဘာသာပြန်ဝန်ဆောင်မှုများအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202333]အထောက်အပံ့များအတွက် ရန်ပုံငွေစီမံခန့်ခွဲမှု 
ပံ့ပိုးမှုများအတွက် ရန်ပုံငွေစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုသည်မှာ တစ်စုံတစ်ဦးသည် သင့်အတွက် NDIS ရန်ပုံငွေကို စောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်းဖြစ်သည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အစီအစဉ်မန်နေဂျာတစ်ဦးအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
အစီအစဥ်မန်နေဂျာသည် အောက်ပါတို့ကို လုပ်ဆောင်နိုင်သည်-
သင့်အတွက် အထောက်အပံ့များကို ရှာဖွေပေးနိုင်ခြင်း
သင့်အား ဝန်ဆောင်မှုပေးသူများကို ငွေပေးချေခြင်း။
[bookmark: _Toc184202334]ရပ်ရွာ၊ လူမှုရေးနှင့် ပြည်သူ့ရေးရာ လှုပ်ရှားမှုများတွင် ပါဝင်ခြင်း
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို လှုပ်ရှားမှုများတွင် ပါဝင်ရန် ပံ့ပိုးမှုအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202335]တစ်ကိုယ်ရေ ရွေ့လျားမှုဆိုင်ရာ ကိရိယာများ
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို တစ်ကိုယ်ရေ ရွေ့လျားမှုဆိုင်ရာ ကိရိယာများအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။ ဥပမာ တုတ်ကောက်။
[bookmark: _Toc184202336]အထူးမသန်စွမ်းသူများဂေဟာ
အထူးမသန်စွမ်းသူများဂေဟာ သို့မဟုတ် SDA ဆိုသည်မှာ လိုအပ်ချက်များစွာရှိသူများအတွက် နေအိမ်ဖြစ်သည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို SDAအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202337]အထူးယာဉ်မောင်းသင်တန်း
အထူးယာဉ်မောင်းသင်တန်း ဆိုသည်မှာ-
ယာဉ်မောင်းရန် အထူးစက်ကိရိယာများ အသုံးပြု၍ သင်ယူခြင်းဖြစ်သည်
အထူးကားတစ်စီးကို မောင်းရန် သင်ယူခြင်းဖြစ်သည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အထူးယာဉ်မောင်းသင်တန်းအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202338]အထူးနားကြားဝန်ဆောင်မှုများ
အထူးနားကြားခြင်းဝန်ဆောင်မှုများသည် လိုအပ်ချက်များစွာရှိသူများအတွက် နားကြားဝန်ဆောင်မှုများဖြစ်သည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အထူးနားကြားဝန်ဆောင်မှုများအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202339]အထူးပညာရှင်၏ အပြုသဘောဆောင်သော အပြုအမူ ပံ့ပိုးမှု
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အထူးပညာရှင်၏ အပြုသဘောဆောင်သော အပြုအမူ ပံ့ပိုးမှုအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
အထူးပညာရှင်၏ အပြုသဘောဆောင်သော အပြုအမူပံ့ပိုးမှု ဆိုသည်မှာ သင်သည် အောက်ပါတို့ဖြစ်လျှင် အထူးသင်တန်းတက်ရောက်ထားသူများက သင့်ကို ကူညီပေးခြင်းဖြစ်သည်-
သင့်အတွက် မလုံခြုံသည့် အရာများကို လုပ်ဆောင်လျှင်
အခြားသူများအတွက် မလုံခြုံသည့် အရာများကို လုပ်ဆောင်လျှင်။
[bookmark: _Toc184202340]အထူးပံ့ပိုးပေးထားသော အလုပ်အကိုင်
အထူးပြု ပံ့ပိုးထားသော အလုပ်အကိုင်ဆိုသည်မှာ သင်သည် အောက်ပါတို့ဖြစ်လျှင် အလုပ်အကိုင်တစ်ခုရရန် အကူအညီကို ဆိုလိုသည်-
သင့်တွင် လိုအပ်ချက်များစွာရှိလျှင်
သင်လုပ်ငန်းခွင်တွင် ပံ့ပိုးမှုများစွာ လိုအပ်လျှင်
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အထူးပံ့ပိုးထားသည့် အလုပ်အကိုင်အတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202341]ပံ့ပိုးမှု ချိတ်ဆက်ညှိနှိုင်းခြင်း
ပံ့ပိုးမှု ချိတ်ဆက်ညှိနှိုင်းခြင်းဆိုသည်မှာ အောက်ပါတို့နှင့် ချိတ်ဆက်ရန် အပိုအကူအညီ ရယူခြင်းကို ဆိုလိုသည် -
မိသားစု
မိတ်ဆွေများ
ရပ်ရွာအသိုင်းအဝိုင်းနှင့် NDIS ပံ့ပိုးမှုများ။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အထူးပံ့ပိုးမှု ချိတ်ဆက်ညှိနှိုင်းရန်အတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202342]ကုထုံးဆိုင်ရာပံ့ပိုးမှုများ
ကုထုံးဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမှုများသည် အောက်ပါတို့ကို ကူညီပေးသည်-
ဆက်သွယ်ရန်
ရွေ့လျားသွားလာနိုင်ရန်
အမှီအခိုကင်းကင်းနေနိုင်ရန်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို ကုထုံးပံ့ပိုးမှုများအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202343]ယာဉ်ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်း။
ယာဉ်မွမ်းမံမှုများသည် သင့်ကားအတွက် အောက်ပါတို့ပြုလုပ်နိုင်စေရန် ပြောင်းလဲမှုများကို ဆိုလိုသည်-
သင် မောင်းနှင်နိုင်အောင် ကူညီပေးရန်
ကားပေါ်တက်နိုင်ရန်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို ယာဉ်မွမ်းမံမှုများအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
[bookmark: _Toc184202344]အမြင်အာရုံကိရိယာ
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အမြင်အာရုံ ကိရိယာအတွက် သုံးစွဲနိုင်သည်။
အမြင်အာရုံကိရိယာဆိုသည်မှာ သင့်အား မြင်နိုင် သို့မဟုတ် ဖတ်နိုင်စေမည့် အရာများကို ဆိုလိုသည်။
ဥပမာအားဖြင့်-
မျက်မမြင်စာ
မှန်ဘီလူး။
မှန်ဘီလူးသည် အရာများကို ပိုကြီးစေသည်။
[bookmark: _Toc184202345]ဤစာတမ်းအကြောင်း နောက်ထပ်အချက်အလက်များ
ဤစာရွက်စာတမ်းနှင့်ပတ်သက်သော နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက် ကျေးဇူးပြု၍ ကျွန်ုပ်တို့ထံ ဆက်သွယ်ပါ။
ကျွန်တော်တို့ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုနိုင်ပါသည် 1800 800 110
ကျွန်ုပ်တို့ထံ အီးမေးလ်ပေးပို့နိုင်ပါသည် enquiries@ndis.gov.au
ကျွန်ုပ်တို့၏ ရုံးတစ်ခုသို့ လူကိုယ်တိုင်လာရောက်နိုင်ပါသည်
သင့်ဒေသခံရုံးကို NDIS ဝဘ်ဆိုဒ်တွင် ရှာဖွေနိုင်ပါသည်။ ndis.gov.au/contact/locations
[bookmark: _Toc184202346]NDIA အကြောင်းပိုမိုလေ့လာပါ
ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ဆိုဒ်သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ ndis.gov.au
ကျွန်တော်တို့၏ လူမှုမီဒီယာများအား စောင့်ကြည့်ပါ
Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, LinkedIn
[bookmark: _Toc184202347]ကျွန်ုပ်တို့ထံ ဆက်သွယ်ရန် အကူအညီရယူပါ
အင်္ဂလိပ်စာ အကူအညီလိုအပ်သူများအတွက် ဘာသာပြန်ခြင်းနှင့်-
စကားပြန်ဝန်ဆောင်မှု (TIS) 131 450 ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုနိုင်ပါသည်
နားမကြားသူများ သို့မဟုတ် နားကြားအခက်အခဲရှိသူများအတွက် National Relay Service (အမျိုးသားထပ်ဆင့်လွှင့်ဝန်ဆောင်မှု) relayservice.gov.au ကို သင်အသုံးပြုနိုင်သည်
သင်သည် စာသားတယ်လီဖုန်းမုဒ် (TTY) 1800 555 677 ကို အသုံးပြုနိုင်သည်
 အသံထပ်ဆင့်လွှင့်ခြင်း 1800 555 727 ကို သင်အသုံးပြုနိုင်ပါသည်
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