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[bookmark: _Toc122689910]သင့်အား ကူညီရန် တစ်စုံတစ်ဦးကို သင်ရနိုင်သည်-
ဤစာတမ်းကို နားလည်ရန်
အချက်အလက်များ ပိုမိုရှာဖွေရန်။
ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်များကို ဤစာတမ်းအဆုံးတွင် ဖော်ပြထားသည်။
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National Disability Insurance Agency (NDIA) မှ ဤစာတမ်းကို ရေးသားခဲ့သည်။
We ဆိုသည့် စကားလုံးကို သုံးခြင်းသည် NDIA ဟု ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။
ကျွန်ုပ်တို့သည် အမျိုးသားမသန်စွမ်းမှုအာမခံအစီအစဉ် သို့မဟုတ် NDIS ကို ပံ့ပိုးပေးပါသည်။
ဤစာတမ်းသည် သင် NDIS ရန်ပုံငွေကို အသုံးမပြုနိုင်သော ပံ့ပိုးမှုများအကြောင်းဖြစ်သည်။


ဤစာတမ်းတွင် ပါဝင်သည်များ
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[bookmark: _Toc184204887]နေ့စဉ်နေထိုင်စရိတ်
နေ့စဉ်နေထိုင်စရိတ် သည် အောက်ပါ သင်လုပ်နိုင်သောအရာများဖြစ်သည်-
နေ့စဉ် ဝယ်ယူခြင်း
လစဉ် ပေးဆောင်ခြင်း။
သင် NDIS ရန်ပုံငွေကို အသုံးပြု၍ မရနိုင်သော နေ့စဉ်နေထိုင်စရိတ် 8 မျိုးရှိပါသည်။
1. သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို နေရာထိုင်ခင်းနှင့် အိမ်သုံးစရိတ်များအတွက် အသုံးပြု၍ မရနိုင်ပါ။
နေရာထိုင်ခင်းနှင့် အိမ်စရိတ်ဆိုသည်မှာ သင်နေထိုင်ရာနေရာအတွက် ကုန်ကျစရိတ်ဖြစ်သည်။
2. သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို ငွေကြေးထောက်ပံ့မှုနှင့် ငွေပေးချေမှုများအတွက် အသုံးပြု၍ မရနိုင်ပါ။
ငွေကြေးထောက်ပံ့မှုနှင့် ငွေပေးချေမှုဆိုသည်မှာ အခြားသူတစ်ဦးအား သင်ပေးသောငွေကို ဆိုလိုသည်။
ဥပမာ- ဘုရားကျောင်းကို သင်ပေးသည့် ငွေ
3. သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို စားစရာနှင့် ကုန်ခြောက်ပစ္စည်းများအတွက် အသုံးပြု၍ မရနိုင်ပါ။
4. သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို နေထိုင်မှုပုံစံ စရိတ်များအတွက် အသုံးပြု၍ မရနိုင်ပါ။
ဥပမာ- စီးကရက်နှင့် အရက်။
5. သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အဝတ်အစားနှင့် အလှအပအတွက် အသုံးပြု၍ မရနိုင်ပါ။
ဥပမာ- ဆံပင်ညှပ်ခြင်း။
6. သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို ခရီးသွားခြင်းနှင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးအတွက် အသုံးပြု၍ မရနိုင်ပါ။
ဥပမာ အားလပ်ရက်ခရီးထွက်ခြင်း။
7. သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်များအတွက် အသုံးပြု၍ မရနိုင်ပါ။
8. သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို မျိုးဆက်ပွားခြင်းနှင့် မိသားစုဆက်စပ်စရိတ်များအတွက် အသုံးပြု၍ မရနိုင်ပါ။
မျိုးဆက်ပွားခြင်းနှင့် မိသားစုဆိုင်ရာ ကုန်ကျစရိတ်များ ဆိုသည်မှာ သင် ကလေးရရန် ကူညီပေးသည့် ကုန်ကျစရိတ်များဖြစ်သည်။
[bookmark: _Toc184204888]အထောက်အထားမခိုင်လုံသော ပံ့ပိုးမှုများ
သက်သေအထောက်အထား ခိုင်လုံခြင်းဆိုသည်မှာ တစ်စုံတစ်ခုသည် ထိရောက်ပြီး အကျိုးရှိကြောင်း သက်သေပြနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။
ထိရောက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်စုံတစ်ခု ကောင်းမွန်စွာ လုပ်ဆောင်ခြင်းကို ဆိုလိုသည်။
အကျိုးရှိခြင်းဆိုသည်မှာ တစ်စုံတစ်ခုသည် သင့်အတွက် ကောင်းမွန်ခြင်းကိုသည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အစားထိုးကုထုံးများအတွက် အသုံးပြု၍ မရနိုင်ပါ။
အစားထိုးကုထုံးများတွင် အောက်ပါအရာများ ပါဝင်သည်-
· သလင်းကျောက် ကုထုံး
· ပွေ့ဖက်ခြင်းကုထုံး
· ဂိမ်းကုထုံး
· နည်းပြကုထုံး
· စွမ်းအင်ကုထုံး။
[bookmark: _Toc184204889]ကျန်းမာရေးနှင့်သက်ဆိုင်သော ပံ့ပိုးမှုများ
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အောက်ပါတို့အတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ-
· သင့်မသန်စွမ်းမှု၏ အစိတ်အပိုင်းမဟုတ်သော ကျန်းမာရေးပြဿနာအတွက် ကုသမှု
· ဆေးဝါးများ
· လူနာတင်ယာဉ်ဝန်ဆောင်မှုများ။
[bookmark: _Toc184204890]စိတ်ကျန်းမာရေးနှင့်သက်ဆိုင်သော ပံ့ပိုးမှုများ
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အောက်ပါတို့အတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ-
· စိတ်ကျန်းမာရေးပြဿနာကို ကုသရန် ဆေးဝါးများ
· ဆေးရုံ စိတ်ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများ
· မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် အရက်ပြဿနာများအတွက် ကုသမှု။
[bookmark: _Toc184204891]ကလေးသူငယ်ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နှင့် မိသားစုထောက်ပံ့မှုဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမှုများ
ကလေးသူငယ်ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှုဆိုသည်မှာ ကလေးတစ်ဦးကို ဘေးကင်းစေရန် ကူညီပေးခြင်းဖြစ်သည်။
မိသားစုပံ့ပိုးမှုဆိုသည်မှာ မိသားစုများအတွက် ကုထုံးဖြစ်သည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အောက်ပါတို့အတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ-
· မိဘများအတွက်အစီအစဉ်များ
· ကလေးထိန်း
· အိမ်ထောင်ရေး အကြံပေးခြင်း။
အိမ်ထောင်ရေး အကြံဉာဏ်ပေးခြင်းသည် သင့်အိမ်ထောင်ရေးတွင် ပြဿနာများကို တစ်စုံတစ်ဦးမှ ကူညီပေးသည့်အခါဖြစ်သည်။
[bookmark: _Toc184204892]ကလေးများ၏ အစောပိုင်းဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့် ပတ်သက်သော ပံ့ပိုးမှုများ
အစောပိုင်းကလေးဘဝ ဖွံ့ဖြိုးမှုဆိုသည်မှာ ကလေးကြီးထွားလာပုံနှင့် အသစ်သောအရာများ သင်ယူပုံကို ဆိုလိုသည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို ကလေးစောင့်ရှောက်မှုကဲ့သို့ အရာများအတွက် အသုံးပြု၍ မရနိုင်ပါ။
[bookmark: _Toc184204893]ကျောင်းပညာရေးနှင့်ပတ်သက်သော ပံ့ပိုးမှုများ
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အောက်ပါတို့အတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ-
· ကျောင်းဝတ်စုံများ
· ကျောင်းလခ
· ကျောင်းစာအုပ်များ။
[bookmark: _Toc184204894]အဆင့်မြင့်ပညာရေးနှင့် သက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာရေးနှင့် လေ့ကျင့်ရေးဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမှုများ
အဆင့်မြင့်ပညာရေး ဆိုသည်မှာ အထက်တန်းကျောင်းနောက်ပိုင်း ပညာရေးကိုဆိုလိုသည်။ ဥပမာ တက္ကသိုလ်။
အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းပညာနှင့် လေ့ကျင့်ရေးသင်တန်း ဆိုသည်မှာ အလုပ်တစ်ခုအကြောင်း လေ့လာခြင်းဖြစ်သည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အောက်ပါတို့အတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ-
· တက္ကသိုလ်စရိတ်များ
· အဆင့်မြင့်ပညာသင်ကြားပေးသော နေရာတွင် အလုပ်လုပ်နေသူထံမှ ဝန်ဆောင်မှုများ။
သင်သည် အောက်ပါတို့ကို သင်လုပ်ဆောင်နိုင်ပါက NDIS ရန်ပုံငွေကို ပညာရေး သို့မဟုတ် သင်တန်းသို့ ကြိုပို့ရန်အတွက် အသုံးပြု၍ မရနိုင်ပါ-
· သင်ကိုယ်တိုင် သွားနိုင်လျှင်
· အများပိုင် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးကို အသုံးပြုနိုင်လျှင်။
[bookmark: _Toc184204895]အလုပ်အကိုင်နှင့်ပတ်သက်သော ပံ့ပိုးမှုများ
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အောက်ပါတို့အတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ-
· မသန်စွမ်းအလုပ်အကိုင်ဝန်ဆောင်မှုများ
· သင့်အလုပ်လုပ်ရန် လိုအပ်သည့်အရာများ
· သင်အလုပ်လုပ်ရာနေရာသို့ လက်လှမ်းမီမှု တိုးတက်စေရန် အပြောင်းအလဲများ။
လက်လှမ်းမီမှုဆိုသည်မှာ ၎င်းကို လူတိုင်းအသုံးပြုနိုင်ခြင်းဖြစ်ပါသည်။
[bookmark: _Toc184204896]အိမ်ရာနှင့် ရပ်ရွာအခြေခံအဆောက်အအုံဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမှုများ
ရပ်ရွာအခြေခံအဆောက်အအုံဆိုသည်မှာ လူတိုင်းအသုံးပြုနိုင်သည့် အရာများဖြစ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့် ပန်းခြံများနှင့် အများပိုင် အဆောက်အအုံများ။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အောက်ပါတို့အတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ-
· နေထိုင်ရန်နေရာလိုအပ်သူများအတွက် အိမ်များ
· နေစရာမရှိသူများအတွက် ဝန်ဆောင်မှုများ
· အဆောက်အအုံတဝိုက် ပြောင်းရွှေ့ရလွယ်ကူစေသော အပြောင်းအလဲများ။
[bookmark: _Toc184204897]သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးနှင့်ပတ်သက်သော ပံ့ပိုးမှုများ
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အောက်ပါတို့အတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ-
· ဘတ်စ်ကားများ
· ရထားများ
· ဓာတ်ရထားများ
· အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်များနှင့် အဖော်တိရစ္ဆာန်များအတွက် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး။
အဖော်တိရိစ္ဆာန်များသည် သင့်အား စိတ်တည်ငြိမ်စေရန် ကူညီပေးသည့် တိရစ္ဆာန်များဖြစ်သည်။
[bookmark: _Toc184204898]တရားရေးနှင့် ပတ်သက်သော အထောက်အပံ့များ
တရားရေးဆိုသည်မှာ သင်ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခု ကျူးလွန်ပြီး တရားရုံးကို သွားရသည့်အခါဖြစ်သည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို ထိန်းသိမ်းခံထားရသူ၏ နေ့စဉ်စောင့်ရှောက်မှုအတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ။ ဥပမာအားဖြင့် ထောင်ကျနေသူ။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို သင်၏ စိတ်ကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်သက်သည့် အကြိုစီရင်ချက် အစီရင်ခံစာများအတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ။
အကြိုစီရင်ချက် အစီရင်ခံစာဆိုသည်မှာ ကျွမ်းကျင်သူတစ်ဦးသည် သင်၏စိတ်ကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်သက်၍ တရားသူကြီးအား ပြောပြခြင်းကို ဆိုလိုသည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို ကြီးကြပ်ခြင်းနှင့် စောင့်ကြည့်ခြင်းအတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ။ 
ကြီးကြပ်ခြင်းနှင့် စောင့်ကြည့်ခြင်းဆိုသည်မှာ တစ်စုံတစ်ဦးသည် သင့်အား မှန်ကန်သောလုပ်ရပ် လုပ်ဆောင်ကြောင်း သေချာစေခြင်းဖြစ်သည်။
[bookmark: _Toc184204899]သက်ကြီးစောင့်ရှောက်မှုနှင့် ပတ်သက်သော ပံ့ပိုးမှုများ
သက်ကြီးစောင့်ရှောက်မှုဆိုသည်မှာ အသက်ကြီးလာသောအခါတွင် သင်ရရှိသောစောင့်ရှောက်မှုကို ဆိုလိုသည်။ ဥပမာအားဖြင့် သင်အသက် ၆၅ နှစ်နှင့်အထက်ဖြစ်လျှင်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အများသုံး သက်ကြီးစောင့်ရှောက်ရေး ဝန်ဆောင်မှုများအတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ။ 
[bookmark: _Toc184204900]ဥပဒေနှင့်မညီသော ကုန်စည်နှင့် ဝန်ဆောင်မှုများ
ဥပဒေနှင့် မညီခြင်းဆိုသည်မှာ ခွင့်မပြုသော အရာဖြစ်သည်။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို ခွင့်မပြုထားသော အရာများအတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ။ 
ဥပမာအားဖြင့်၊ သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို တရားမဝင်ဆေးဝါးများအတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ။
[bookmark: _Toc184204901]ဝင်ငွေအစားထိုး
ဝင်ငွေအစားထိုးခြင်းဆိုသည်မှာ သင် အောက်ပါတို့ဖြစ်ပါက ရရှိသည့်ငွေဖြစ်သည်-
· အလုပ်မရှိပါက
· အလုပ်မလုပ်နိုင်ပါက။
သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေကို ချေးငွေပေးချေမှုကဲ့သို့အရာများအတွက် အသုံးပြု၍မရနိုင်ပါ။ 
[bookmark: _Toc184204902]ဤစာတမ်းအကြောင်း နောက်ထပ်အချက်အလက်များ
ဤစာရွက်စာတမ်းနှင့်ပတ်သက်သော နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက် ကျေးဇူးပြု၍ ကျွန်ုပ်တို့ထံ ဆက်သွယ်ပါ။
ကျွန်တော်တို့ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုနိုင်ပါသည် 1800 800 110
ကျွန်ုပ်တို့ထံ အီးမေးလ်ပေးပို့နိုင်ပါသည် enquiries@ndis.gov.au
ကျွန်ုပ်တို့၏ ရုံးတစ်ခုသို့ လူကိုယ်တိုင်လာရောက်နိုင်ပါသည်
သင့်ဒေသခံရုံးကို NDIS ဝဘ်ဆိုဒ်တွင် ရှာဖွေနိုင်ပါသည်။ ndis.gov.au/contact/locations
[bookmark: _Toc182297281][bookmark: _Toc184204903]NDIA အကြောင်းပိုမိုလေ့လာပါ 
ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ဆိုဒ်သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ ndis.gov.au
ကျွန်တော်တို့၏ လူမှုမီဒီယာများအား စောင့်ကြည့်ပါ
Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, LinkedIn
[bookmark: _Toc182297282][bookmark: _Toc184204904]
ကျွန်ုပ်တို့ထံ ဆက်သွယ်ရန် အကူအညီရယူပါ
အင်္ဂလိပ်စာ အကူအညီလိုအပ်သူများအတွက် ဘာသာပြန်ခြင်းနှင့်-
စကားပြန်ဝန်ဆောင်မှု (TIS) ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုနိုင်ပါသည်။ 131 450
နားမကြားသူများ သို့မဟုတ် နားကြားအခက်အခဲရှိသူများအတွက် National Relay Service (အမျိုးသားထပ်ဆင့်လွှင့်ဝန်ဆောင်မှု) relayservice.gov.au ကို သင်အသုံးပြုနိုင်သည်
သင်သည် စာသားတယ်လီဖုန်းမုဒ် (TTY) 1800 555 677 ကို အသုံးပြုနိုင်သည်
 အသံထပ်ဆင့်လွှင့်ခြင်း 1800 555 727 ကို သင်အသုံးပြုနိုင်ပါသည်
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