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[bookmark: _Toc122689910]သင့်အား ကူညီရန် တစ်စုံတစ်ဦးကို သင်ရနိုင်သည်-
ဤစာတမ်းကို နားလည်ရန်
အချက်အလက်များ ပိုမိုရှာဖွေရန်။
ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်များကို ဤစာတမ်းအဆုံးတွင် ဖော်ပြထားသည်။
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National Disability Insurance Agency (NDIA) မှ ဤစာတမ်းကို ရေးသားခဲ့သည်။
We ဆိုသည့် စကားလုံးကို သုံးခြင်းသည် NDIA ဟု ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။
ကျွန်ုပ်တို့သည် အမျိုးသားမသန်စွမ်းမှုအာမခံအစီအစဉ် သို့မဟုတ် NDIS ကို ပံ့ပိုးပေးပါသည်။
ဤစာတမ်းသည် NDIS ရန်ပုံငွေကို သင်သုံးစွဲနိုင်သည့် အစားထိုးပံ့ပိုးမှုများအကြောင်းဖြစ်သည်။
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[bookmark: _Toc256000003]အစားထိုးပံ့ပိုးမှုများ
အစားထိုးပံ့ပိုးမှုများသည် ပံ့ပိုးမှုများဖြစ်သည်-
ကျွန်ုပ်တို့သည် အချို့ကိစ္စများတွင် NDIS ရန်ပုံငွေကို သင်သုံးစွဲ၍  မရနိုင်ကြောင်း 
ပြောခဲ့ပါသည်။
ကျွန်ုပ်တို့ သဘောတူပါက အစားထိုးပံ့ပိုးမှုတစ်ခုရရှိရန် သင့်ကို ခွင့်ပြုပေးနိုင်ပါသည်။ 
အစားထိုးပံ့ပိုးမှုတစ်ခုသည် - 
သင့်အစီအစဉ်ရှိ ပံ့ပိုးကူညီမှုတစ်ခုကို အစားထိုးရမည် 
သင့်အစီအစဉ်ရှိ ပံ့ပိုးမှုနှင့် ကုန်ကျစရိတ် တူညီရမည် သို့မဟုတ် ပိုနည်းရမည် 
သင့်အတွက် သင့်အစီအစဉ်ရှိ ပံ့ပိုးမှုနှင့် တူညီရမည် သို့မဟုတ် ပိုကောင်းရမည်။ 
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[bookmark: _Toc256000005]ပုံမှန်စီးပွားရေးအရရနိုင်သော အိမ်သုံးပစ္စည်းများ
ဆိုလိုသည်မှာ အိမ်အတွက် အောက်ပါတို့ကို အကူအညီဖြစ်စေသော အရာများကို ဆိုလိုသည်-
မသန်စွမ်းလိုအပ်ချက်များ 
သင့်ကို အမှီအခိုကင်းစေမည့်အရာများ။ 
အချို့သောလူများသည် NDIS ရန်ပုံငွေကို အထောက်အကူနည်းပညာအတွက် သုံးစွဲနိုင်ကြသည်။
အထောက်အကူပြု နည်းပညာဆိုသည်မှာ မသန်စွမ်းသူများကို ကူညီသည့် အရာများဖြစ်သည်။
[bookmark: _Toc256000006]စမတ်နာရီများ
 စမတ်နာရီမှာ ဤသို့ဖြစ်သည် -
အင်တာနက်ချိတ်ဆက်နိုင်သည်
လက်ကောက်ဝတ်တွင် ပတ်နိုင်သည်။
အောက်ပါတို့ဖြစ်လျှင် NDIS ရန်ပုံငွေဖြင့် စမတ်နာရီတစ်လုံးဝယ်ယူရန် သင့်ကို ခွင့်ပြုနိုင်သည်- 
သင် ဆက်သွယ်နိုင်အောင် ကူညီပေးလျှင်
သင့်အတွက် ဆက်သွယ်ရန် အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်လျှင်။
[bookmark: _Toc256000007]တက်ဘလက်များ
တက်ဘလက်သည် ဤသို့ဖြစ်သည်-
အင်တာနက်ချိတ်ဆက်နိုင်သည်
သင်နှင့်အတူ သယ်သွားနိုင်သည်။
အောက်ပါတို့ဖြစ်လျှင် NDIS ရန်ပုံငွေဖြင့် တဘ်လက်တစ်လုံးဝယ်ယူရန် သင့်ကို ခွင့်ပြုနိုင်သည်-
သင် ဆက်သွယ်နိုင်အောင် ကူညီပေးလျှင်
သင့်အတွက် ဆက်သွယ်ရန် အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်လျှင်။
[bookmark: _Toc256000008]စမတ်ဖုန်းများ
စမတ်ဖုန်းသည် ဤသို့ဖြစ်သည်-
အင်တာနက်ချိတ်ဆက်နိုင်သည်
သင်နှင့်အတူ သယ်သွားနိုင်သည်။
အောက်ပါတို့ဖြစ်လျှင် NDIS ရန်ပုံငွေဖြင့် စမတ်ဖုန်းတစ်လုံးဝယ်ယူရန် သင့်ကို ခွင့်ပြုနိုင်သည်-
သင် ဆက်သွယ်နိုင်အောင် ကူညီပေးလျှင်
သင့်အတွက် ဆက်သွယ်ရန် အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်လျှင်။
[bookmark: _Toc256000009]ဝင်ရောက်နိုင်မှုနှင့် ဆက်သွယ်ရေး ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် အက်ပ်များ
သုံးစွဲနိုင်မှုနှင့် ဆက်သွယ်ရေး ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် အက်ပ်များမှာ ဤသို့သော အစီအစဉ်များဖြစ်သည်-
တက်ဘလက်တစ်ခုကဲ့သို့ တစ်ခုခုထဲတွင် သင် ထည့်သွင်းနိုင်သည်
သင်ဆက်သွယ်နိုင်အောင် ကူညီပေးသည်။
အောက်ပါတို့ဖြစ်လျှင် NDIS ရန်ပုံငွေဖြင့် အက်ပ်များဝယ်ယူရန် သင့်ကို ခွင့်ပြုနိုင်သည်-
သင်ဆက်သွယ်နိုင်အောင် ကူညီပေးလျှင်
သင့်အတွက် ဆက်သွယ်ရန် အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်လျှင်။
[bookmark: _Toc256000010]ဤစာတမ်းအကြောင်း နောက်ထပ်အချက်အလက်များ
ဤစာရွက်စာတမ်းနှင့်ပတ်သက်သော နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက် ကျေးဇူးပြု၍ ကျွန်ုပ်တို့ထံ ဆက်သွယ်ပါ။
ကျွန်တော်တို့ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုနိုင်ပါသည် 1800 800 110
ကျွန်ုပ်တို့ထံ အီးမေးလ်ပေးပို့နိုင်ပါသည် enquiries@ndis.gov.au
ကျွန်ုပ်တို့၏ ရုံးတစ်ခုသို့ လူကိုယ်တိုင်လာရောက်နိုင်ပါသည်
သင့်ဒေသခံရုံးကို NDIS ဝဘ်ဆိုဒ်တွင် ရှာဖွေနိုင်ပါသည်။ ndis.gov.au/contact/locations
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ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ဆိုဒ်သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ ndis.gov.au
ကျွန်တော်တို့၏ လူမှုမီဒီယာများအား စောင့်ကြည့်ပါ
Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, LinkedIn
[bookmark: _Toc256000012][bookmark: _Toc182297282][bookmark: _Toc182298546]ကျွန်ုပ်တို့ထံ ဆက်သွယ်ရန် အကူအညီရယူပါ
အင်္ဂလိပ်စာ အကူအညီလိုအပ်သူများအတွက် ဘာသာပြန်ခြင်းနှင့်-
စကားပြန်ဝန်ဆောင်မှု (TIS) 131 450 ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုနိုင်ပါသည်။
နားမကြားသူများ သို့မဟုတ် နားကြားအခက်အခဲရှိသူများအတွက် National Relay Service (အမျိုးသားထပ်ဆင့်လွှင့်ဝန်ဆောင်မှု) relayservice.gov.au ကို သင်အသုံးပြုနိုင်သည်။
သင်သည် စာသားတယ်လီဖုန်းမုဒ် (TTY) 1800 555 677 ကို အသုံးပြုနိုင်သည်။
 အသံထပ်ဆင့်လွှင့်ခြင်း 1800 555 727 ကို သင်အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။
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