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သင ်NDIS ရန်ပ ုံငငွေက ုံ သ ုံုံးစွေွဲန ုံငသ်ည့်် ပ ့်ပ ုံုံးမှုမ  ုံး 

Burmese | မြနြ်ာ 

ဤစ တမ်ုံးနငှ့်အ်တ ူကညူပီါ 

သင အ်ာား ကညူရီန ်တစ်စ ုံတစ်ဦားက ုံ သငရ်န ုံငသ်ည-် 

• ဤစာတြ်ားက ုံ နာားလညရ်န ်

• အချကအ်လကြ်ျာား ပ ုံြ ုံရ ာဖ ွေရန။် 

ဆကသ်ွေယရ်နအ်ချက်အလကြ်ျာားက ုံ ဤစာတြ်ားအဆ ုံားတွေင ်ဖ ာ်မပထာားသည။် 

ဤစ တမ်ုံးအင က ငု်ံး 

National Disability Insurance Agency (NDIA) ြ  ဤစာတြ်ားက ုံ 

ဖရားသာားခ  သည။် 

We ဆ ုံသည  ်စကာားလ ုံားက ုံ သ ုံားမခငာ်းသည ်NDIA ဟုံ ဆ ုံလ ုံမခငာ်းမ စ်သည။် 

ကျွန်ုံပ်တ ုံ  သည ်အြျ  ားသာားြသနစ်ွေြ်ားြှုအာြခ အစီအစဉ် သ ုံ  ြဟုံတ ်NDIS က ုံ 

ပ  ပ ုံားဖပားပါသည။် 

ဤစာတြ်ားသည ်သင ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ သ ုံားစွေ  န ုံငသ်ည  ်

ပ  ပ ုံားြှုြျာားအဖ ကာငာ်းမ စ်သည။် 
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ဤစ တမ်ုံးတွေင ်ပါဝငသ်ညမ်  ုံး 

ဤစာတြ်ားအဖ ကာငာ်း 1 

ဖနရာထ ုံငခ်ငာ်း အဖထာကအ်ကူ သ ုံ  ြဟုံတ ်အ ြ်င ာားအဖထာက်အကူ 5 

အဖထာက်အကမူပ တ ရစဆာနြ်ျာား 5 

ဘဝအဆင ြ်ျာား၊ အကူားအဖမပာငာ်းြျာားန င  ်ပ  ပ ုံားကညူြီှုြျာားက ုံ ည  နှု ငာ်းဖဆာငရ်ွေက်မခငာ်း 

သ ုံ  ြဟုံတ ်စီြ ခန  ခ်ွေ မခငာ်းတ ုံ  အတွေက ်အဖထာကအ်ကူ 6 

အလုံပ်အက ုံင ်သ ုံ  ြဟုံတ ်အဆင မ်ြင ပ်ညာဖရားက ုံ လကလ် ြ်ားြီရနန် င  ်ထ နာ်းသ ြ်ားရန ်

အဖထာက်အက ူ 6 

အ ွေ ွဲ့လ ုံက ်သ ုံ  ြဟုံတ ်ြျှဖဝဖနထ ုံငြ်ှုအစီအစဉ်တွေင ်ဖန  စဉ်ဘဝတာဝနြ်ျာားအတွေက ်

အဖထာက်အက ူ 7 

ခရီားသွောားမခငာ်း သ ုံ  ြဟုံတ ်သယယ်ပူ ုံ  ဖဆာငဖ်ရား အစီအစဉ်ြျာားမ င  ်

ကညူဖီဆာငရ်ွေကဖ်ပားမခငာ်း 7 

အပနာ်းဖမ ရနအ်တွေက် အဖထာကအ်ကမူပ က ရ ယာြျာား 8 

အ ြ်ြှုက စစြျာားအတွေက် အဖထာကအ်ကမူပ က ရ ယာြျာား 8 

တစ်က ုံယဖ်ရ ဖစာင ဖ်ရ ာကြ်ှုန င  ်ဖဘားကငာ်းြှုအတွေက် အဖထာက်အကမူပ  

ထုံတက်ုံနြ်ျာား 9 

ဆကသ်ွေယဖ်ရားန င  ်သတငာ်းအချကအ်လက် က ရ ယာ 9 
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ရပ်ရွော သနူာမပ ဖစာင ဖ်ရ ာကြ်ှု 10 

လ ုံအပ်ချကအ်လ ုံက ်မပ မပငထ်ာားသည  ်က ုံယလ်ကအ်င်္ဂ ါအတုံြျာားန င  ်

ခနဓာက ုံယ်အထ နာ်းပစစညာ်းြျာား 10 

ဖန  စဉ်တစ်က ုံယဖ်ရလှုပ်ရ ာားြှုြျာား 10 

ဖန  စဉ်ဖစာင ဖ်ရ ာကြ်ှုန င  ်ဘဝတွေကတ်ာစွေြ်ားရညြ်ျာား  ွေ ွဲ့ ဖ   ားတ ုံားတကဖ်စမခငာ်း 11 

ြသနစ်ွေြ်ားြှုဆ ုံငရ်ာ ကျနာ်းြာဖရား အဖထာကအ်ပ  ြျာား 11 

အဖစာပ ုံငာ်း ကဖလားဘဝအတွေက် အဖစာပ ုံငာ်း  ကာားဝငပ်  ပ ုံားြှုြျာား 12 

ဖလ ကျင ခ်နာ်း၊ ဇီဝကြမဖေဒန င  ်တစ်က ုံယရ်ညက်ျနာ်းြာသုံခဆ ုံငရ်ာ လှုပ်ရ ာားြှုြျာား 12 

အ ွေ ွဲ့လ ုံကန် င  ်စငတ်ာအဖမခမပ လှုပ်ရ ာားြှုြျာား 13 

အ ကာားအာရ ုံက ရ ယာ 13 

မပငာ်းထနြ်ှုမြင ြ်ာားဖသာ ဖန  စဉ်တစ်က ုံယဖ်ရလှုပ်ရ ာားြှုြျာား 13 

အ ြ်မပ မပငြ်ွေြ်ားြ မခငာ်း ဒဇီ ုံငာ်းန င  ်ဖဆာကလ်ုံပ်ဖရား 14 

အ ြ်ြှုက စစြျာား 14 

ဆနာ်းသစ်တထီွေငြ်ှုရ  ဖသာ အသ ုံကအ်ဝနာ်းတွေင ်ပူားဖပါငာ်းပါဝငြ်ှု 14 

စကာားမပနန် င ဘ်ာသာမပန ် 15 

အဖထာက်အပ  ြျာားအတွေက ်ရနပ် ုံဖငွေစီြ ခန  ခ်ွေ ြှု 15 
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ရပ်ရွော၊ လူြှုဖရားန င  ်မပညသ်ူ  ဖရားရာ လှုပ်ရ ာားြှုြျာားတွေင ်ပါဝငမ်ခငာ်း 16 

တစ်က ုံယဖ်ရ ဖရွေ ွဲ့လျာားြှုဆ ုံငရ်ာ က ရ ယာြျာား 16 

အထာူးြသနစ်ွေြ်ားသြူျာားဖင်္ဟာ 16 

အထာူးယာဉ်ဖြာငာ်းသငတ်နာ်း 16 

အထာူးနာား ကာားဝနဖ်ဆာငြ်ှုြျာား 17 

အထာူးပညာရ င၏် အမပ သဖဘာဖဆာငဖ်သာ အမပ အြူ ပ  ပ ုံားြှု 17 

အထာူးပ  ပ ုံားဖပားထာားဖသာ အလုံပ်အက ုံင ် 17 

ပ  ပ ုံားြှု ချ တ်ဆကည်  နှု ငာ်းမခငာ်း 18 

ကုံထ ုံားဆ ုံငရ်ာပ  ပ ုံားြှုြျာား 18 

ယာဉ်မပ မပငြ်ွေြ်ားြ မခငာ်း။ 18 

အမြငအ်ာရ ုံက ရ ယာ 19 

ဤစာတြ်ားအဖ ကာငာ်း ဖနာကထ်ပ်အချက်အလကြ်ျာား 19 

NDIA အဖ ကာငာ်းပ ုံြ ုံဖလ လာပါ 20 

ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ထ  ဆကသ်ွေယရ်န ်အကအူညရီယပူါ 20 
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ငနရ ထ ုံငခ်ငု်ံး အငထ ကအ်က ူသ ုံ ့်မဟုံတ ်

အ မ်င ှုံးအငထ ကအ်က ူ

ဖနရာထ ုံငခ်ငာ်း သ ုံ  ြဟုံတ ်အ ြ်င ာားမခငာ်းဆ ုံသညြ် ာ သငဖ်နထ ုံငသ်ည ဖ်နရာမ စ်သည။် 

အဖထာက်အကဆူ ုံသညြ် ာ အကအူညမီ စ်သည။် 

သငသ်ည ်ဖအာကပ်ါတ ုံ  အတွေက ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ အသ ုံားမပ  န ုံငသ်ည-် 

• ဖနထ ုံငန် ုံငြ်ည  ်ဖနရာတစ်ခုံခုံ ကညူရီ ာဖပားရန ်ပ  ပ ုံားြှု 

• သငယ်ခုံဖနထ ုံငသ်ည ဖ်နရာတွေငဖ်နရန ်ပ  ပ ုံားြှု။ 

အငထ ကအ်ကပူပြုတ ရစဆ န်မ  ုံး  

အဖထာက်အကမူပ တ ရစဆာန ်ဆ ုံသညြ် ာ ြသနစ်ွေြ်ားသြူျာားက ုံ ဖထာကပ်  ရန ်

ဖလ ကျင သ်င ်ကာားထာားဖသာ တ ရစဆာနြ်ျာားမ စ်သည။် ဥပြာ လြ်ားညွှနဖ်ခွေား။ 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ သတြ် တခ်ျကက် ုံကည်ဖီသာ အဖထာကအ်ကမူပ  

တ ရစဆာနအ်တွေက် သ ုံားစွေ  န ုံငသ်ည။် 

သတြ် တခ်ျကက် ုံကည်ဖီသာ အဖထာက်အကမူပ  တ ရစဆာနဆ် ုံသညြ် ာ 

စစ်ဖဆားြှုတစ်ခုံက ုံ ဖအာငမ်ြငထ်ာားသည  ်ဖလ ကျင သ်င ်ကာားထာားဖသာ 

တ ရစဆာနမ် စ်သည။် 
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ဘဝအဆင့်မ်  ုံး၊ အကုူံးအငပပ ငု်ံးမ  ုံးနငှ့် ်ပ ့်ပ ုံုံးကညူမီှုမ  ုံးက ုံ 

ည  နှု ငု်ံးငဆ ငရ်ွေကပ်ခငု်ံး သ ုံ ့်မဟုံတ ်စမီ ခန ့််ခွေွဲပခငု်ံးတ ုံ ့်အတွေက ်

အငထ ကအ်က ူ

ည  နှု ငာ်းဖဆာငရ်ွေကမ်ခငာ်း သ ုံ  ြဟုံတ ်စီြ ခန  ခ်ွေ မခငာ်း ဆ ုံသညြ် ာ ဖစာင ဖ်ရ ာက်ရန ်

မ စ်သည။် 

ဘဝအဆင ြ်ျာားန င  ်အကာူးအဖမပာငာ်းြျာားသည ်သင ဘ်၀၏ အဖမခအဖနြျာား 

ဖမပာငာ်းလ သည အ်ချ နက် ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ သင ဘ်ာသာ လုံပ်ဖဆာငန် ုံငပ် ုံက ုံ မပသဖပားြည  ်

ပ  ပ ုံားဖရားလုံပ်သာားတစ်ဦားအတွေက ်သ ုံားစွေ  န ုံင ်သည။် 

ဥပြာ၊ လုံပ်ဖဆာငပ် ုံ- 

• အ ြ်ဖမပာငာ်းရန ်

• ချ နာ်းဆ ုံချကြ်ျာားက ုံ သွောားရန။် 

အလုံပ်အက ုံင ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်အဆင့်ပ်မင့်ပ်ည ငရုံးက ုံ 

လကလ်မ်ှုံးမီရန်နငှ့် ်ထ န်ုံးသ မ်ုံးရန် အငထ ကအ်က ူ

ထ နာ်းသ ြ်ားမခငာ်းဆ ုံသညြ် ာ ဖစာင ဖ်ရ ာကမ်ခငာ်းပငမ် စ်သည။် 

အဆင မ်ြင ပ်ညာဖရား ဆ ုံသညြ် ာ အထကတ်နာ်းဖကျာငာ်းဖနာကပ် ုံငာ်း 

ပညာဖရားက ုံဆ ုံလ ုံသည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ ဖအာကပ်ါတ ုံ  ၏ ပ  ပ ုံားြှုြျာားအတွေက ်သ ုံားစွေ  န ုံငသ်ည-် 

• အထကတ်နာ်းဖကျာငာ်းြ  အဆင မ်ြင ပ်ညာသ ုံ   ဖမပာငာ်းဖရွှွဲ့ရန ်
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• အလုံပ်ရ ာရန ်

• သငယ်ခုံလုံပ်ဖနဖသာအလုံပ်က ုံ ထ နာ်းသ ြ်ားရန။် 

အဖွေွဲွဲ့လ ုံက ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်မျှငဝငနထ ုံငမ်ှုအစအီစဉ်တွေင ်

ငန ့်စဉ်ဘဝတ ဝန်မ  ုံးအတွေက ်အငထ ကအ်က ူ

အ ွေ ွဲ့လ ုံက ်သ ုံ  ြဟုံတ ်ြျှဖဝဖနထ ုံငြ်ှု အစီအစဉ်ဆ ုံသညြ် ာ သငသ်ည ်

အမခာားသြူျာားန င  ်ဖနထ ုံငမ်ခငာ်းက ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ သင အ် ြ်တွေင ်သငလ်ုံပ်ဖဆာငန် ုံငဖ်အာင ်ကညူဖီပားြည  ်

ပ  ပ ုံားြှုြျာားအတွေက ်သ ုံားစွေ  န ုံင ်သည။် 

ဥပြာအာားမ င  ်သင အ်ာား ြညက်  သ ုံ  လုံပ်ဖဆာငရ်ြညက် ုံ မပသန ုံငသ်ည  ်

ပ  ပ ုံားကညူဖီရားလုံပ်သာားတစ်ဦား- 

• သင က် ုံယသ်ငဖ်စာင ဖ်ရ ာက်ရန ်

• ချကမ်ပ တ်တတရ်န ်

• အ ြ်သန  ရ် ငာ်းဖရားလုံပ်တတရ်န။် 

ခရီုံးသွေ ုံးပခငု်ံး သ ုံ ့်မဟုံတ ်သယယ်ပူ ုံ ့်ငဆ ငင်ရုံး အစအီစဉ်မ  ုံးပဖင့် ်

ကညူငီဆ ငရ်ွေကင်ပုံးပခငု်ံး 

သငသ်ည ်ဖအာကပ်ါတ ုံ  မ စ်လျှင ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ ခရီားသွောားရနန် င  ်

သယယ်ပူ ုံ  ဖဆာငဖ်ရားအတွေက ်သ ုံားစွေ  န ုံင ်သည-် 

• ြ ြ ဘာသာ ခရီားြသွောားန ုံငလ်ျှင ်

• အြျာားမပညသ် ူသယယ်ပူ ုံ  ဖဆာငဖ်ရားက ုံ ြသ ုံားန ုံငလ်ျှင။် 
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ဥပြာအာားမ င ၊် သငသ်ည ်ဖအာကပ်ါတ ုံ  အတွေက ်အင ာားယာဉ်စီားရန ်သင၏် NDIS 

ရနပ် ုံဖငွေအချ  ွဲ့က ုံ အသ ုံားမပ န ုံငသ်ည-် 

• NDIS အဖထာကအ်ပ  ြျာားက ုံ ရယရူန ်

• ဖကျာငာ်းသွောားရန ်

• အလုံပ်သွောားရန။် 

အပန်ုံးငပဖရန်အတွေက ်အငထ ကအ်ကပူပြုက ရ ယ မ  ုံး 

အဖထာက်အကမူပ က ရ ယာဆ ုံသညြ် ာ တစ်ခုံခုံလုံပ်ဖဆာငရ်ာတွေင ်

အဖထာက်အကမူ စ်ဖစရန ်ဖမပာငာ်းလ ထာားအရာြျာားက ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် 

အပနာ်းဖမ ရနဆ် ုံသညြ် ာ အာားကစာားက  သ ုံ   အဖပျာ်သဖဘာလုံပ်သည  ်

အရာြျာားမ စ်သည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ သင က် ရ ယာက ုံ အသ ုံားမပ န ုံငဖ်အာင ်

ဖမပာငာ်းလ ရနအ်တွေက် သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

အ မ်မှုက စစမ  ုံးအတွေက ်အငထ ကအ်ကပူပြုက ရ ယ မ  ုံး 

အ ြ်ြှုက စစြျာားအတွေက် အဖထာကအ်ကမူ စ်ဖစဖသာ ထုံတက်ုံနြ်ျာားဆ ုံသညြ် ာ 

သငအ်သ ုံားမပ န ုံငဖ်စရန ်ဖမပာငာ်းလ ထာားသည  ်အရာဝတထ  ြျာားမ စ်သည။် 

ဥပြာအာားမ င  ်သငသ်ည ်ဖအာကပ်ါက  သ ုံ  ဖသာ အလုံပ်ြျာားက ုံ ကညူလီုံပ်ဖဆာငရ်န ်

တစ်ခုံခုံက ုံ ဖမပာငာ်းလ ထာားသည-် 

• သင အ် ြ်က ုံ သန  ရ် ငာ်းဖရားလုံပ်မခငာ်း 

• ချကမ်ပ တမ်ခငာ်း။ 
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သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ သင အ် ြ်ဝနာ်းကျငရ်   အလုံပ်ြျာားက ုံလုံပ်ဖဆာငရ်န ်

လ ုံအပ်ဖသာ အရာြျာားက ုံ ဖမပာငာ်းလ ရနအ်တွေက် သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

တစက် ုံယင်ရ ငစ င့်င် ှ ကမ်ှုနငှ့် ်ငဘုံးကငု်ံးမှုအတွေက ်

အငထ ကအ်ကပူပြု ထုံတက်ုံန်မ  ုံး 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ ဖအာကပ်ါက  သ ုံ  ဖသာ အရာြျာားအတွေက် သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည-် 

• အ ြ်သာန င  ်ဖရချ  ားခနာ်းသ ုံား ပစစညာ်းအြျ  ားြျ  ား 

• သင လ် ုံအပ်ချကြ်ျာားက ုံ အဖထာကအ်ကမူပ ဖသာ အဝတအ်စာားန င  ်

ပရ ဖဘာင်္ြျာား။ 

ဆကသ်ွေယင်ရုံးနငှ့် ်သတငု်ံးအခ ကအ်လက ်က ရ ယ  

ဆကသ်ွေယဖ်ရားန င  ်သတငာ်းအချကအ်လကဆ် ုံငရ်ာ ပစစညာ်းက ရ ယာဆ ုံသညြ် ာ 

ဖအာကပ်ါတ ုံ  က ုံ ကညူဖီပားန ုံငသ်ည-် 

• သင ်သတငာ်းအချကအ်လကြ်ျာားရရန ်ကူညဖီပားမခငာ်း 

• သငက် အမခာားသြူျာားထ  သတငာ်းအချကအ်လကဖ်ပားန ုံငရ်န ်ကညူဖီပားမခငာ်း။ 

ဥပြာ၊ ဆကသ်ွေယဖ်ရားဘုံတအ် ွေ ွဲ့။ 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ ဖအာကပ်ါက  သ ုံ  ဖသာ သင က် ုံ 

ကညူဖီပားန ုံငသ်ည အ်ရာြျာားအတွေက် သ ုံားစွေ  န ုံငသ်ည-် 

• ဆကသ်ွေယရ်န ်

• သငလ် ုံအပ်ဖသာ အချကအ်လကြ်ျာားက ုံရယူမခငာ်း။ 
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ရပ်ရွေ   သနူ ပပြုငစ င့်င် ှ ကမ်ှု 

ရပ်ရွော သနူာမပ ဖစာင ဖ်ရ ာကြ်ှုဆ ုံသညြ် ာ သင အ် ြ်တွေင ်မပ စုံဖစာင ဖ်ရ ာကြ်ှု 

ရရ  မခငာ်းက ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် 

သငသ်ည ်အထာူးဖလ ကျင ဖ်ပားထာားဖသာ ပုံင်္္  လ်ထ ြ  ဖစာင ဖ်ရ ာကြ်ှု လ ုံအပ်ပါက 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ ရပ်ရွောသနူာမပ  ဖစာင ဖ်ရ ာကြ်ှုအတွေကသ် ုံားစွေ  န ုံငသ်ည။် 

ဥပြာအာားမ င  ်သင၏် ဖဆားဝါားက ုံ စီြ ဖပားရန ်အထာူးဖလ ကျင ထ်ာားဖသာ 

သနူာမပ ဆရာြတစ်ဦားအာား သငလ် ုံအပ်သည။် 

လ ုံအပ်ခ ကအ်လ ုံက ်ပပြုပပငထ် ုံးသည့်  ်

က ုံယလ်ကအ်င်္ဂ ါအတုံမ  ုံးနငှ့် ်ခနဓ က ုံယအ်ထ န်ုံးပစစညု်ံးမ  ုံး 

လ ုံအပ်ချကအ်လ ုံကမ်ပ မပငထ်ာားမခငာ်းဆ ုံသညြ် ာ လူတစ်ဦားတညာ်းအတွေက် 

မပ လုံပ်ထာားသည  ်အရာတစ်ခုံမ စ်သည။် 

က ုံယလ်ကအ်င်္ဂ ါအတုံဆ ုံသညြ် ာ လူြ မပ လုံပ်ထာားဖသာ 

က ုံယအ်င်္ဂ ါအစ တအ်ပ ုံငာ်းြျာားမ စ်သည။် 

ခနဓာက ုံယ်အထ နာ်းပစစညာ်းြျာားဆ ုံသညြ် ာ လက ်သ ုံ  ြဟုံတ ်ဖမခဖထာကက်  သ ုံ   

သင ခ်နဓာက ုံယက် ုံ ဖထာကပ်  ဖပားသည  ်အရာြျာားက ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ လ ုံအပ်ချက်အလ ုံက ်မပ မပငထ်ာားသည  ်

က ုံယလ်ကအ်င်္ဂ ါအတုံြျာားန င  ်ခနဓာက ုံယအ်ထ နာ်းပစစညာ်းြျာားအတွေက် သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည-် 

ငန ့်စဉ်တစက် ုံယင်ရလှုပ် ှ ုံးမှုမ  ုံး 

ဖန  စဉ် တစ်က ုံယဖ်ရလှုပ်ရ ာားြှုြျာား ဆ ုံသညြ် ာ 

သငဖ်န  စဉ်လုံပ်ဖဆာငရ်ြည အ်ရာြျာားမ စ်သည။် ဥပြာ ဖရချ  ားမခငာ်း။ 



 

 

ndis.gov.au 11 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ သငဖ်န  စဉ်လုံပ်ဖဆာငရ်န ်လ ုံအပ်သည အ်ရာြျာားက ုံ 

ပ  ပ ုံားရနအ်တွေက ်သ ုံားစွေ  န ုံငသ်ည-် 

ငန ့်စဉ်ငစ င့်င် ှ ကမ်ှုနငှ့် ်ဘဝတွေကတ် စွေမ်ုံးရညမ်  ုံး 

ဖွေ ွဲ့ ဖဖ ြုုံးတ ုံုံးတကင်စပခငု်ံး  

ဖန  စဉ်ဖစာင ဖ်ရ ာကြ်ှုန င  ်ဘဝတွေကတ်ာစွေြ်ားရညဆ် ုံသညြ် ာ သငသ်ည ်

ပ ုံ၍အြ ီအခ ုံကငာ်းန ုံငသ်ညဟ်ူ၍ မ စ်သည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ ဖန  စဉ်ဖစာင ဖ်ရ ာကြ်ှုန င  ်ဘဝတွေကတ်ာစွေြ်ားရညြ်ျာားက ုံ 

ဖလ လာရနအ်တွေက် သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည-် 

မသန်စွေမ်ုံးမှုဆ ုံငရ်  က န်ုံးမ ငရုံး အငထ ကအ်ပ ့်မ  ုံး 

ြသနစ်ွေြ်ားြှုဆ ုံငရ်ာ ကျနာ်းြာဖရား ပ  ပ ုံားြှုြျာားသည ်သငဖ်န  စဉ် လုံပ်ဖဆာငန် ုံငရ်န ်

လ ုံအပ်ဖသာ အဖထာကအ်ပ  ြျာား မ စ်ပါသည။် 

ဥပြာအာားမ င  ်သငသ်ည ်ြျ  ချရ ခကခ် ဖသာအဖမခအဖနရ  ဖပီား 

အစာစာားန ုံငရ်နအ်တွေက် အထာူးမပ လုံပ်ထာားဖသာ ဇွေနာ်းခကရ်ငာ်းဓာားြျာား 

လ ုံအပ်ပါသည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ ြသနစ်ွေြ်ားြှုဆ ုံငရ်ာ ကျနာ်းြာဖရားပ  ပ ုံားြှုြျာား အတွေက ်

သ ုံားစွေ  န ုံငသ်ည-် 
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အငစ ပ ုံငု်ံး ကငလုံးဘဝအတွေက ်အငစ ပ ုံငု်ံး  က ုံးဝငပ် ့်ပ ုံုံးမှုမ  ုံး 

အဖစာပ ုံငာ်းကဖလားဘဝဆ ုံသညြ် ာ ဖအာက်ပါ ကဖလားြျာားမ စ်သည-် 

• အမခာားကဖလားြျာားထက ် ွေ ွဲ့ ဖ   ားြှုဖန ားဖကွေားဖသာ အသက ်6 

န စ်ဖအာက်ကဖလားြျာား 

• အသက ်9 န စ်ဖအာက် ြသနစ်ွေြ်ားကဖလားြျာား။ 

 ွေ ွဲ့ ဖ   ားြှုဆ ုံသညြ် ာ ကဖလားြျာား ကကာီးထွောားပ ုံန င  ်သငယ်ပူ ုံက ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ ကဖလားြျာားအတွေက် ဖအာကပ်ါတ ုံ  က ုံ ကညူရီန ်

ကုံထ ုံားက  သ ုံ   အဖစာပ ုံငာ်းကဖလားဘဝ ပ  ပ ုံားြှုြျာားအတွေက ်သ ုံားစွေ  န ုံငသ်ည-် 

• ဆကသ်ွေယရ်န ်

• ဖလ လာသငယ်မူခငာ်း။ 

ငလ့်က င့်ခ်န်ုံး၊ ဇီဝကမမငေဒနငှ့် ်တစက် ုံယရ်ညက် န်ုံးမ သုံခဆ ုံငရ်  

လှုပ် ှ ုံးမှုမ  ုံး 

ဇီဝကြမဖေဒ ဆ ုံသညြ် ာ သင ခ်နဓာက ုံယ ်အလုံပ်လုံပ်ပ ုံက ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် 

ကျနာ်းြာသုံခဆ ုံသညြ် ာ သငက်ျနာ်းြာဖပီား ဖနဖကာငာ်းဖနမခငာ်းက ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ သင က် ုံ ကျနာ်းြာဖပီား ဖနဖကာငာ်းဖနဖစဖသာ 

အရာြျာားအတွေက် သ ုံားစွေ  န ုံငသ်ည-် 

ဥပြာအာားမ င ၊် သင အ်ာား ဖအာက်ပါတ ုံ  က ုံ ကညူဖီပားြည  ်

ကျွြ်ားကျငပ်ညာရ ငတ်စ်ဦားက ုံ ဖငွေဖပားဖချရန-် 

• လှုပ်ရ ာားရန ်

• ဆကလ်က် က  ခ ုံငဖ်စရန။် 
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အဖွေွဲွဲ့လ ုံကန်ငှ့် ်စငတ် အငပခပပြုလှုပ် ှ ုံးမှုမ  ုံး 

စငတ်ာအဖမခမပ ဆ ုံသညြ် ာ လူြျာားစုံဖပါငာ်း၍ လှုပ်ရ ာားြှုြျာား 

မပ လုံပ်သည ဖ်နရာမ စ်သည။် ဥပြာအာားမ င ၊် ရပ်ရွောစငတ်ာ။ 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ အ ွေ ွဲ့လ ုံကန် င  ်စငတ်ာအဖမခမပ လှုပ်ရ ာားြှုြျာားအတွေက် 

သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

အ က ုံးအ ရ ုံက ရ ယ  

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ သင ် ကာားန ုံငဖ်အာင ်ကညူဖီပားသည  ်

အချ  ွဲ့အရာြျာားအတွေက် သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

ပပငု်ံးထန်မှုပမင့်မ် ုံးငသ  ငန ့်စဉ်တစက် ုံယင်ရလှုပ် ှ ုံးမှုမ  ုံး 

ဖန  စဉ် တစ်က ုံယဖ်ရလှုပ်ရ ာားြှုြျာား ဆ ုံသညြ် ာ သင ်ဖန  စဉ် 

လုံပ်ရြည အ်ရာြျာားမ စ်သည။် 

သငလ် ုံအပ်န ုံငသ်ညြ် ာ- 

• သင က် ုံ ကညူဖီပားြည လ်ူြျာားစွော 

• သင အ်ာား ကညူဖီပားြည  ်အထာူးက ရ ယာြျာား။ 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ ဤလှုပ်ရ ာားြှုြျာားက ုံ ကညူဖီပားရနအ်တွေက် 

သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 
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အ မ်ပပြုပပငမ်ွေမ်ုံးမ ပခငု်ံး ဒဇီ ုံငု်ံးနငှ့် ်ငဆ ကလ်ုံပ်ငရုံး 

အ ြ်မပ မပငြ်ွေြ်ားြ မခငာ်း ဒဇီ ုံငာ်းန င  ်ဖဆာကလ်ုံပ်ဖရားဆ ုံသညြ် ာ သင အ် ြ်၏ပ ုံစ က ုံ- 

• သင၏် ြသနစ်ွေြ်ားြှုက ုံ ပ  ပ ုံားရန ်ဖမပာငာ်းလ ထာားသည။် 

• သင ြ်သနစ်ွေြ်ားြှုက ုံ ဖထာကပ်  ဖပားရန ်စီစဉ်ထာားသည။် 

• သင ြ်သနစ်ွေြ်ားြှုက ုံ ပ  ပ ုံားရန ်တညဖ်ဆာက်ထာားသည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ သင အ် ြ်တွေင ်ဖနထ ုံငရ် ပ ုံြ ုံလွေယက်ဖူအာင ်

မပ လုံပ်ရနအ်တွေက် သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

ဥပြာအာားမ င  ်သင အ် ြ်တွေင ်အြ ီအခ ုံကငာ်းဖအာင ်ကညူဖီပားန ုံငြ်ည  ်

အဖမပာငာ်းအလ ြျာားအတွေက် ဖငွေဖပားဖချရန။် 

အ မ်မှုက စစမ  ုံး 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ သင၏်ြသနစ်ွေြ်ားြှုဖ ကာင  ်အကအူညလီ ုံအပ်ဖသာ 

အရာြျာားအတွေက် သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

ဥပြာအာားမ င် - 

• ချကမ်ပ တမ်ခငာ်း 

• သန  ရ် ငာ်းဖရားလုံပ်မခငာ်း 

• အဝတဖ်လျှာ်မခငာ်း။ 

ဆန်ုံးသစတ်ထီွေငမ်ှု ှ ငသ  အသ ုံကအ်ဝန်ုံးတွေင ်ပူုံးငပါငု်ံးပါဝငမ်ှု 

ဆနာ်းသစ်တထီွေငြ်ှုရ  ဖသာ အသ ုံကအ်ဝနာ်း ပူားဖပါငာ်းပါဝငြ်ှုသည ်

လ ုံအပ်ချကြ်ျာားစွောရ  ဖသာ လူြျာားအတွေက ်အဖထာက်အပ  က ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် . 
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၎ငာ်းသည ်လ ုံအပ်ချကြ်ျာားစွောရ  ဖသာ လူြျာားက ုံ ရပ်ရွောအသ ုံကအ်ဝနာ်းဘဝတွေင ်

ပါဝငရ်န ်ကညူဖီပားသည။် 

စက ုံးပပန်နငှ့်ဘ် သ ပပန် 

စကာားမပနန် င  ်ဘာသာမပနဆ် ုံမခငာ်းဆ ုံသညြ် ာ သငသ်ည ်ဖအာကပ်ါအာားမ င  ်

သတငာ်းအချကအ်လကက် ုံ ရရ  သည-် 

• သငန်ာားလညသ်ည  ်ဘာသာစကာား 

• သငန်ာားလညသ်ည  ်ပ ုံစ ။ 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ စကာားမပနန် င  ်ဘာသာမပနဝ်နဖ်ဆာငြ်ှုြျာားအတွေက် 

သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

အငထ ကအ်ပ ့်မ  ုံးအတွေက ်ရန်ပ ုံငငွေစမီ ခန ့််ခွေွဲမှု  

ပ  ပ ုံားြှုြျာားအတွေက ်ရနပ် ုံဖငွေစီြ ခန  ခ်ွေ ြှုဆ ုံသညြ် ာ တစ်စ ုံတစ်ဦားသည ်သင အ်တွေက ်

NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ ဖစာင  ်ကပ် ကည ရ်ှု မခငာ်းမ စ်သည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ အစီအစဉ်ြနဖ်နင်္ျာတစ်ဦားအတွေက် သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

အစီအစဥ်ြနဖ်နင်္ျာသည ်ဖအာကပ်ါတ ုံ  က ုံ လုံပ်ဖဆာငန် ုံငသ်ည-် 

• သင အ်တွေက ်အဖထာကအ်ပ  ြျာားက ုံ ရ ာဖ ွေဖပားန ုံငမ်ခငာ်း 

• သင အ်ာား ဝနဖ်ဆာငြ်ှုဖပားသြူျာားက ုံ ဖငွေဖပားဖချမခငာ်း။ 
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ရပ်ရွေ  ၊ လမူှုငရုံးနငှ့် ်ပပညသ်ူ ့်ငရုံးရ  လှုပ် ှ ုံးမှုမ  ုံးတွေင ်ပါဝငပ်ခငု်ံး 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ လှုပ်ရ ာားြှုြျာားတွေင ်ပါဝငရ်န ်ပ  ပ ုံားြှုအတွေက ်

သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

တစက် ုံယင်ရ ငရွေ ွဲ့လ  ုံးမှုဆ ုံငရ်  က ရ ယ မ  ုံး 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ တစ်က ုံယဖ်ရ ဖရွေ ွဲ့လျာားြှုဆ ုံငရ်ာ က ရ ယာြျာားအတွေက် 

သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် ဥပြာ တုံတဖ်ကာက။် 

အထုူံးမသန်စွေမ်ုံးသမူ  ုံးငင်္ဟ  

အထာူးြသနစ်ွေြ်ားသြူျာားဖင်္ဟာ သ ုံ  ြဟုံတ ်SDA ဆ ုံသညြ် ာ 

လ ုံအပ်ချကြ်ျာားစွောရ  သြူျာားအတွေက် ဖနအ ြ်မ စ်သည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ SDAအတွေက ်သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

အထုူံးယ ဉ်ငမ ငု်ံးသငတ်န်ုံး 

အထာူးယာဉ်ဖြာငာ်းသငတ်နာ်း ဆ ုံသညြ် ာ- 

• ယာဉ်ဖြာငာ်းရန ်အထာူးစကက် ရ ယာြျာား အသ ုံားမပ ၍ သငယ်မူခငာ်းမ စ်သည ်

• အထာူးကာားတစ်စီားက ုံ ဖြာငာ်းရန ်သငယ်မူခငာ်းမ စ်သည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ အထာူးယာဉ်ဖြာငာ်းသငတ်နာ်းအတွေက် သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 
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အထုူံးန ုံး က ုံးဝန်ငဆ ငမ်ှုမ  ုံး 

အထာူးနာား ကာားမခငာ်းဝနဖ်ဆာငြ်ှုြျာားသည် လ ုံအပ်ချကြ်ျာားစွောရ  သြူျာားအတွေက် 

နာား ကာားဝနဖ်ဆာငြ်ှုြျာားမ စ်သည။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ အထာူးနာား ကာားဝနဖ်ဆာငြ်ှုြျာားအတွေက် သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

အထုူံးပည  ှင၏် အပပြုသငဘ ငဆ ငင်သ  အပပြုအမူ ပ ့်ပ ုံုံးမှု 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ အထာူးပညာရ င၏် အမပ သဖဘာဖဆာငဖ်သာ အမပ အြူ 

ပ  ပ ုံားြှုအတွေက ်သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

အထာူးပညာရ င၏် အမပ သဖဘာဖဆာငဖ်သာ အမပ အြူပ  ပ ုံားြှု ဆ ုံသညြ် ာ သငသ်ည ်

ဖအာကပ်ါတ ုံ  မ စ်လျှင ်အထာူးသငတ်နာ်းတကဖ်ရာက်ထာားသြူျာားက သင က် ုံ 

ကညူဖီပားမခငာ်းမ စ်သည-် 

• သင အ်တွေက ်ြလ ုံမခ  သည  ်အရာြျာားက ုံ လုံပ်ဖဆာငလ်ျှင ်

• အမခာားသြူျာားအတွေက ်ြလ ုံမခ  သည  ်အရာြျာားက ုံ လုံပ်ဖဆာငလ်ျှင။် 

အထုူံးပ ့်ပ ုံုံးငပုံးထ ုံးငသ  အလုံပ်အက ုံင ်

အထာူးမပ  ပ  ပ ုံားထာားဖသာ အလုံပ်အက ုံငဆ် ုံသညြ် ာ သငသ်ည ်ဖအာကပ်ါတ ုံ  မ စ်လျှင ်

အလုံပ်အက ုံငတ်စ်ခုံရရန ်အကူအညကီ ုံ ဆ ုံလ ုံသည-် 

• သင တ်ွေင ်လ ုံအပ်ချကြ်ျာားစွောရ  လျှင ်

• သငလ်ုံပ်ငနာ်းခွေငတ်ွေင ်ပ  ပ ုံားြှုြျာားစွော လ ုံအပ်လျှင ်

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ အထာူးပ  ပ ုံားထာားသည  ်အလုံပ်အက ုံငအ်တွေက် 

သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 
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ပ ့်ပ ုံုံးမှု ခ  တဆ်ကည်  နှု ငု်ံးပခငု်ံး 

ပ  ပ ုံားြှု ချ တ်ဆကည်  နှု ငာ်းမခငာ်းဆ ုံသညြ် ာ ဖအာကပ်ါတ ုံ  န င  ်ချ တဆ်ကရ်န ်

အပ ုံအကအူည ီရယမူခငာ်းက ုံ ဆ ုံလ ုံသည ်- 

• ြ သာားစုံ 

• ြ တဖ်ဆွေြျာား 

• ရပ်ရွောအသ ုံငာ်းအဝ ုံငာ်းန င  ်NDIS ပ  ပ ုံားြှုြျာား။ 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ အထာူးပ  ပ ုံားြှု ချ တဆ်ကည်  နှု ငာ်းရနအ်တွေက ်သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

ကုံထ ုံုံးဆ ုံငရ် ပ ့်ပ ုံုံးမှုမ  ုံး 

ကုံထ ုံားဆ ုံငရ်ာ ပ  ပ ုံားြှုြျာားသည ်ဖအာကပ်ါတ ုံ  က ုံ ကညူဖီပားသည-် 

• ဆကသ်ွေယရ်န ်

• ဖရွေ ွဲ့လျာားသွောားလာန ုံငရ်န ်

• အြ ီအခ ုံကငာ်းကငာ်းဖနန ုံငရ်န။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ ကုံထ ုံားပ  ပ ုံားြှုြျာားအတွေက ်သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

ယ ဉ်ပပြုပပငမ်ွေမ်ုံးမ ပခငု်ံး။ 

ယာဉ်ြွေြ်ားြ ြှုြျာားသည ်သင က်ာားအတွေက ်ဖအာကပ်ါတ ုံ  မပ လုံပ်န ုံငဖ်စရန ်

ဖမပာငာ်းလ ြှုြျာားက ုံ ဆ ုံလ ုံသည-် 

• သင ်ဖြာငာ်းန ငန် ုံငဖ်အာင ်ကညူဖီပားရန ်

• ကာားဖပေါ်တကန် ုံငရ်န။် 

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ ယာဉ်ြွေြ်ားြ ြှုြျာားအတွေက ်သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 
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အပမငအ် ရ ုံက ရ ယ  

သငသ်ည ်NDIS ရနပ် ုံဖငွေက ုံ အမြငအ်ာရ ုံ က ရ ယာအတွေက ်သ ုံားစွေ န ုံငသ်ည။် 

အမြငအ်ာရ ုံက ရ ယာဆ ုံသညြ် ာ သင အ်ာား မြငန် ုံင ်သ ုံ  ြဟုံတ ် တ်န ုံငဖ်စြည  ်

အရာြျာားက ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် 

ဥပြာအာားမ င် - 

• ြျကြ်မြငစ်ာ 

• ြ နဘ်လီူား။ 

ြ နဘ်လီူားသည ်အရာြျာားက ုံ ပ ုံကကာီးဖစသည။် 

ဤစ တမ်ုံးအင က ငု်ံး ငန ကထ်ပ်အခ ကအ်လကမ်  ုံး 

ဤစာရွေက်စာတြ်ားန င ပ်တသ်ကဖ်သာ ဖနာကထ်ပ်အချကအ်လကြ်ျာားအတွေက် 

ဖကျားဇူားမပ ၍ ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ထ  ဆကသ်ွေယပ်ါ။ 

ကျွနဖ်တာ်တ ုံ  က ုံ  ုံနာ်းဖခေါ်ဆ ုံန ုံငပ်ါသည် 1800 800 110 

ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ထ  အာီးဖြားလ်ဖပားပ ုံ  န ုံငပ်ါသည ်enquiries@ndis.gov.au 

ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ ရ ုံားတစ်ခုံသ ုံ   လူက ုံယတ် ုံငလ်ာဖရာကန် ုံငပ်ါသည် 

သင ဖ်ဒသခ ရ ုံ ားက ုံ NDIS ဝဘဆ် ုံဒတ်ွေင ်ရ ာဖ ွေန ုံငပ်ါသည။် 

ndis.gov.au/contact/locations 

mailto:enquiries@ndis.gov.au
https://www.ndis.gov.au/contact/locations
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ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ဝဘဆ် ုံဒသ် ုံ   ဝငဖ်ရာက ်ကည ရ်ှုပါ ndis.gov.au 

ကျွနဖ်တာ်တ ုံ  ၏ လူြှုြီဒယီာြျာားအာား ဖစာင  ်ကည ပ်ါ 

Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, LinkedIn 

ကျွန်ုံပ်တ ုံ ့်ထ  ဆကသ်ွေယရ်န် အကအူညရီယပူါ 

အင်္ဂလ ပ်စာ အကအူညလီ ုံအပ်သြူျာားအတွေက် ဘာသာမပနမ်ခငာ်းန င -် 

စကာားမပနဝ်နဖ်ဆာငြ်ှု (TIS) 131 450 က ုံ  ုံနာ်းဖခေါ်ဆ ုံန ုံငပ်ါသည် 

နာားြ ကာားသြူျာား သ ုံ  ြဟုံတ ်နာား ကာားအခကအ်ခ ရ  သြူျာားအတွေက် National Relay 

Service (အြျ  ားသာားထပ်ဆင လ်ွှင ဝ်နဖ်ဆာငြ်ှု) relayservice.gov.au က ုံ 

သငအ်သ ုံားမပ န ုံငသ်ည ်

သငသ်ည ်စာသာားတယလ်ီ ုံနာ်းြုံဒ ်(TTY) 1800 555 677 က ုံ အသ ုံားမပ န ုံငသ်ည ်

 အသ ထပ်ဆင လ်ွှင မ်ခငာ်း 1800 555 727 က ုံ သငအ်သ ုံားမပ န ုံငပ်ါသည ်

https://www.ndis.gov.au/
https://www.facebook.com/NDISAus
https://twitter.com/NDIS
https://www.instagram.com/ndis_australia/
https://www.youtube.com/user/DisabilityCare
https://www.linkedin.com/company/national-disability-insurance-agency
https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs/nrs-call-numbers-and-links
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