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ဤစွဲးတမှု ် နှိုင့််အတူ  ကူိုည့်ပီုံါ 

သင့်် အားး   ကူူညီီရန်   တစ် စံ် တစ် ဦး ကုူ   သင့် ရနို  င့် ု သညီ -

● ဤစ်းတမ်း  ကုူ  န်း လညီ ရန်  

● အားချျကူ အားလကူ မ်းျး  ပုို မု်း ရှာားဖွေ ေရန်။  

ဆကူ  သယ်ရန်အားချျကူအားလကူမ်းျး ကူေ         ု    ဤစ်းတမ်း  

အားဆံ  တင့်ေ    ဖွေ း ပြပိုထားး သညီ ။ 
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ဤစွဲးတမှု ် အငွေ ကိုးင််  

National Disability Insurance Agency (NDIA) မ်းာ 

ဤစ်းတမ်း  ကုူ  ဖွေရ သး ခ့်ျသညီ ။ 

We  ဆု သညီ ် စ်ကူး လံ  ကူ ု     သံ  ပြချင့်    သညီ   NDIA  ဟု   

ဆု လု ပြချင့်  ပြ စ် သညီ ။ 

ကူွနို ပို    တ ုသညီ   အားမ်းျ  သး မ်းသန်စ်မ်း မ်းအားးမ်းချု   ေ   ု ံ 

အားစီ်အားစ်ဉ်   သ  ုမ်းဟု တ NDIS ကုူ  ပ်ံိုပုို  ဖွေပို ပိုါသညီ ။ 

ဤစ်းတမ်း  သညီ   သင့်  NDIS ရန်ပို   ံ  ဖွေင့်ေကူ ု    သံ  စ့်ေ  နုို င်် 

သညီ ်  ပ်ံိုပုို  မု်းမ်းျး အားဖွေ ကူးင့်  ပြ စ် သညီ ။ 
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 သင်် NDIS ရန်ပ်ုံ ံ  ငွေင်ေကုို  သ ံ စွဲ ေနို ုင််သည့့်် 
ပ့ံုံပုုံ  မုှုမှု း  

ငွေန်ရးထို ု င််ခင််   အငွေထိုးက်ိုအကူို  သ  ုမှုဟု   တ  
အုမ်ှုင်ှး အငွေထိုးက်ိုအကူို 

်

 ဖွေန်ရးထုား င့် ချင့်    သုမ်းဟု တ  အုား မ်း  င့်ား ပြချင့်  ဆု သညီ မ်းား 

သင့် ဖွေန်ထုား င့် သညီ ်ဖွေန်ရးပြ စ် သညီ ။ 

အားဖွေထားးကူ အားကူူဆု သညီ မ်းား  အားကူူအားညီီပြ စ် သညီ ။ 

သင့် သညီ   ဖွေအားးကူ  ပိုါတ ု အားတကူေ    NDIS ရန်ပို ံ  ဖွေင့်ေကူ ု    

အားသံ   ပြပို   နုို င််သညီ -

●  ဖွေန်ထုား င့် နိုင့် ု  မ်းညီ ်  ဖွေန်ရးတစ် ချ ချ   ကူူညီီရှာားဖွေပို ရန်   

ပံို ်ပုို  မု်း 

●  သင့်  ယ်ချဖွေန်ထား ု င့်   သညီ ်ဖွေန်ရးတ ေင့် ဖွေန်ရန်    ပံို ်ပုို  မု်း။ 
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အငွေထိုးကို ် အကိုပြုပုံုတရစ္ဆာစွဲးန်မှု း ူ ု ာ ်   

အားဖွေထားးကူ အားကူူပြပို တုရစ္ဆာစ်ားန်   ဆု သညီ မ်းား  မ်းသန်စ်  ေမ်း   

သူ မ်းျး ကုူ    ဖွေထားးကူပို  ံ ်ရန်   ဖွေလ်ကူျင့််  သင့်   ကူး ထားး  

ဖွေသး  တု ရစ္ဆာစ်ာ းန်မ်းျး ပြ စ်    သညီ ။   

ဥပိုမ်းး  လမ်း  ညွှှန်ဖွေချ ။  ေ  

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   သတ မ်း ာတ ချျကူ ကုူ  ကူ  

ညီီ ဖွေသး  အားဖွေထားးကူ  အားကူူ ပြပို   တရစ္ဆာစ်ု ာ းန်အားတကူ  ေ    

သံ  စ့်ေ  နုို င််သည့်။် 

သတ မ်းာ တ ချျကူ ကုူ  ကူ ညီီဖွေသး  အားဖွေထားးကူ အားကူူပြပို   

တု ရစ္ဆာစ်ာ းန်ဆ  ု  သညီမ်းး  ာ   စ်စ်ဖွေဆ မ်းတစ်ချကူ  ု    ု    ဖွေအားးင့် ပြမ်းင့် 

ထားး သညီ ်  ဖွေလ်ကူျင့်် သင့်  ကူး ထားး ဖွေသး  တုရစ္ဆာစ်ားန်  

ပြ စ် သညီ ။ 
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ဘဝအဆင် ့်မှု း ၊  အကူို အငွေပြုပုံးင်် မှု း  

နှိုင်် ့ ပ့ံုံပုုံ  ကူိုည့်မီှု ုမှု း ကုို   ညိ့်နုို ှ ုုင်် ငွေဆးင််ရေ က်ို 

ပြုခင််  သ  မှုဟု  တ  စီွဲမံှုခန်ခ်ွဲ ခ့ ေပြုခင်် တ ုအတေက်ို  
အငွေထိုးက်ိုအကူို 

 ု ်

ညုီနိုိ ာ ုင့်  ဖွေဆးင့် ရေကူ ပြချင့်    သ ုမ်းဟု တ  စီ် မံ်းချန်ခွဲ  ခ်ျ ့ ေ ပြချင့်   

ဆု သညီ မ်းား  ဖွေစ်းင့်် ဖွေရှာားကူ ရန်   ပြ စ် သညီ ။ 

 

ဘဝအားဆင့်် မ်းျး နိုာင့််   အားကူူ အားဖွေပြပိုးင့်  မ်းျး သညီ   သင့််  

ဘ၀၏  အားဖွေပြချအားဖွေန်မ်းျး   ဖွေပြပိုးင့်   လသညီ့  ် အားချျန် ု ကူ  ု   

ဆု လု သ ညီ ။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   သင့်် ဘးသး  လ ပို ဖွေဆးင့်  

နိုု င့် ပံို ကုူ   ပြပိုသဖွေပို မ်းညီ ်  ပ်ံိုပုို  ဖွေရ လ ပို သး တစ် ဦး  

အားတေကူ   သံ   စ့်ေ  နုို င််  သညီ ။  

ဥပိုမ်းး၊  လ ပို  ဖွေဆးင့် ပံို -

● အုားမ်း ဖွေပြပိုးင့်  ရန်  

● ချျန် ဆ ု   ု   ချျကူမ်းျး ကူ  ု    သး ရန်။ေ   
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် ှ ီ ် ှ ့
အလု  ပ်ုံအကုို င််  သ  ုမှုဟု   တ  အဆင့််ပြုမှုင့််ပုံည့်း 

ငွေရ ကုို   လုကို လု မ်ှု မှု ရန်နိုင် ် ထုိုန် သမှု် ု ်  ရန် ်
အငွေထိုးက်ိုအကူို 

ထုားန် သမ်း  ု    ပြချင့်   ဆု သညီမ်းး   ာ   ဖွေစ်းင့််  ဖွေရှားကူပြချင့်ာ     ပိုင့်  

ပြ စ် သညီ ။ 

အားဆင့်် ပြမ်းင့်် ပိုညီးဆ ု   သညီမ်းး ာ   အားထားကူတန် ဖွေကူျးင့်       

ပြီးပီို သညီ ်ဖွေန်းကူ ပုို င့်    ပိုညီးဖွေရ ကုူ   ဆု လု သညီ ။ 

်

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ   ဖွေင့်ေကုူ   ဖွေအားးကူ   ပိုါတ ု  ၏ ပံို ်ပုို   မု်း 

မ်းျး အားတေကူ    သံ   စ့်ေ  နုို  င််သည့်-်

●  အားထားကူ တန် ဖွေကူျးင့် မ်း    ာ   အားဆင့််  ပြမ်းင့််  ပိုညီးသ  ု  

ဖွေပြပိုးင့်  ဖွေရှ ရန်  

●  အားလ ပို ရှာားရန်  

●  သင့်  ယ်ချ လ ပိုဖွေန်ဖွေသးအားလ   ပိုကူ   ု     ထုားန် သ  ုမ်း ရန်။   
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 အဖွဲ့ လ့ု  ုက်ို သု  မှုဟု တ  မှုှငွေဝငွေန်ထုို င််မုှု 

အစီွဲ အစွဲဉ်တ် ေ င််  ငွေန် စွဲဉ့် ်  ဘဝတးဝန်မှု း အတကို် ေ ်  
အငွေထိုးက်ိုအကူို 

 ်

အား ့့ လ  ကူ  သ ုမ်းဟု တ  မ်းှဖွေဝဖွေန်ထား  င့် မု်း  အားစီ်အားစ်ဉ် 

ဆု သညီ မ်းား  သင့် သညီ   အားပြချး သူမ်းျး နိုာင့််   ဖွေန်ထုား င့် ပြချင့်   

ကုူ   ဆု လု သညီ ။ 

 ု ု 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   သင့်် အုားမ်း တင့်ေ    သင့်  

လပို   ဖွေဆးင့် နို ငု့်  ဖွေအားးင့်   ကူူညီီဖွေပို မ်းညီ ်  ပ်ံိုပုို  မု်းမ်းျး  

အားတေကူ   သံ   စ့်ေ  နုို င််  သညီ ။  

ဥပိုမ်းးအားး ပြ င့််   သင့်် အားး   မ်းညီ က့်ူသ  ုလ ပို ဖွေဆးင့် ရမ်းညီ  

ကုူ   ပြပိုသနို ငု့်  သညီ ်  ပ်ံိုပုို  ကူူညီီဖွေရ လ ပို သး တစ် ဦး -

● သင့်် ကုူ ယ် သင့် ဖွေစ်းင့်် ဖွေရှာားကူ ရန်  

● ချျကူ ပြပို တ တတ ရန်  

● အုားမ်း သန်ရှာ  ် ာင့်  ဖွေရ လ ပို တတ ရန်။  
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 ုခရ ီ သေး ပြုခင််   သ  မှုဟု  တ  သယ််ယူ်ပုံ ုငွေဆးင်် 

ငွေရ   အစီွဲ အစွဲဉ်မှု း ပြုဖွဲ့င်် ် ့   ကိုည့်ငွေဆးင်ရကိုူ ီ ် ေ ်ငွေပုံ 
ပြုခင််  

သင့် သညီ   ဖွေအားးကူ ပိုါတ ုဖြပြ စ် လှင့်  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ကူေ ု    

ချရီ သေး ရန်နို  ာင့််   သယ် ယူ်ပို ုဖွေဆးင့် ဖွေရ အားတကူေ    သံ  စ့်ေ  

နုို  င််  သညီ -

်

● မု်းမု်းဘးသး ချရီ မ်းသေး နို ငု့်  လှင့်  

● အားမ်းျး ပြပိုညီ သူ သယ် ယူ်ပို ုဖွေဆးင့် ဖွေရ ကုူ  မ်းသ ံ နို ငု့်   

လှင့် ။ 

ဥပိုမ်းးအားး ပြ င့်် ၊  သင့် သညီ   ဖွေအားးကူ ပိုါတ ုအားတေကူ   

အားင့်ား ယ်းဉ်  စီ် ရန်    သင့် ၏ NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်အားချျ ကူေ ု ု   

အားသံ  ပြပို နို ငု့်  သညီ -

●	 NDIS အားဖွေထားးကူ အားပ်ံိုမ်းျး ကုူ  ရယူ်ရန်  

● ဖွေကူျးင့်  သေး ရန်  

● အားလ ပို သေး ရန်။  
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အပုံန်  ငွေပြုဖွဲ့ရန်အတကို် ် ေ ်   အငွေထိုးကိုအကိုပြုပုံု် ူ  

ကုိုရုယ်းမှု း  

အားဖွေထားးကူ အားကူူပြပို ကုူရုယ်းဆု သညီ မ်းာ း တစ်  ချ ချ  

လ ပို ဖွေဆးင့် ရးတေင့်   အားဖွေထားးကူ အားကူူပြ စ် ဖွေစ်ရန်   

ဖွေပြပိုးင့်  လ့ထားး အားရးမ်းျး ကုူ   ဆု လု သညီ ။ 

အားပိုန် ဖွေပြ ရန်ဆ    ု   သညီမ်းး  ာ   အားး ကူစ်း က့ူ ်သ  ု   အားဖွေပိုျး  

သဖွေဘးလ ပို သညီ ်  အားရးမ်းျး ပြ စ် သညီ ။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   သင့်် ကုူရုယ်းကုူ   

အားသံ  ပြပို နို ငု့်  ဖွေအားးင့်   ဖွေပြပိုးင့်  လ့ရန် အားတ  ေ ကူ    သံ   စ့်ေ  နုို  င််  

သညီ ။ 
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အ ုမ်ှုမုှုကုိုစွဲစမှု း အတေက်ို  အငွေထိုးက်ိုအကူိုပြုပုံု 
ကုိုရုယ်းမှု း  

အုားမ်း မု်းကုူစ်စမ်းျး အားတေကူ   အားဖွေထားးကူ အားကူူပြ စ် ဖွေစ်ဖွေသး  

ထား  တကူ    န်မ်းျး ဆ  ု   သညီ  မ်းာ း  သင့်  အားသံ   ပြပို နို ငု့်   ဖွေစ်ရန်    

ဖွေပြပိုးင့်  လ့ထားး သညီ ်  အားရးဝတု  မ်းျး ပြ စ် သညီ ။ 

ဥပိုမ်းးအားး ပြ င့််   သင့် သညီ   ဖွေအားးကူ ပိုါက့်ူသ  ုဖွေသး  

အားလ ပို မ်းျး ကုူ   ကူူညီီလ ပို ဖွေဆးင့် ရန်   တစ်  ချ ချ ကုူ   

ဖွေပြပိုးင့်  လ့ထားး သညီ -

● သင့်် အုားမ်း ကုူ  သန်ရှာ  ် ာင့်  ဖွေရ လ ပို ပြချင့်   

● ချျကူ ပြပို တ ပြချင့်  ။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ   ဖွေင့်ေကုူ    သင့််  အားမ်းု   ဝန် ကူျင့်ရှာ    ာ ု  

အားလ ပို မ်းျး ကုူ လ ပို ဖွေဆးင့် ရန်   လု အားပို ဖွေသး  အားရးမ်းျး  

ကုူ   ဖွေပြပိုးင့်  လ့ ရန်အားတကူ  ေ    သံ   စ့်ေ  နုို င််  သညီ ။ 
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တစွဲ ်ကုို ယ််ငွေရ  ငွေစွဲးင့််ငွေ ှ းက်ိုမုှုနှိုင့််  ငွေဘ ကိုင်် မုှု 

အတေက်ို   အငွေထိုးကိုအကိုပြုပုံု    ထိုတကိုန်မှု း  ် ူ  ်  ်

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   ဖွေအားးကူ ပိုါက့်ူသ  ုဖွေသး  

အားရးမ်းျး အားတေကူ    သံ   စ့် ေ နုို  င််သညီ -

● အုား မ်း  သးနိုာ င့််    ဖွေရချျ   ချန် သု   ံ      ပိုစ်ညီ အားမ်းျ  မ်းျ  စ   ု ု 

● သင့်် လု အားပို ချျကူ မ်းျး ကုူ  အားဖွေထားးကူ အားကူူပြပို ဖွေသး 

အားဝတ အားစ်း နိုာင့််  ပိုရုဖွေဘးဂမ်းျး ။ 
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ဆကို ်သေယ််ငွေရ နှိုင့််  သတင်် အခ က်ိုအလုက်ို  
ကုိုရုယ်း 

ဆကူ သေယ် ဖွေရ နိုာင့််   သတင့်  အားချျကူ အားလကူ ဆု င့် ရး  

ပိုစ်စညီ  ကုူရုယ်းဆု သညီ မ်းား  ဖွေအားးကူ ပိုါတ ုကုူ    

ကူူညီီဖွေပို နို  င့် ု သညီ -

● သင့်  သတင့်  အားချျကူ အားလကူ မ်းျး ရရန်  ကူူညီီဖွေပို  

ပြချင့်   

● သင့် ကူ အားပြချး သူမ်းျး ထံား သတင့်   

အားချျကူ အားလကူ ဖွေပို နို ငု့်  ရန်  ကူူညီီဖွေပို ပြချင့်  ။ 

ဥပိုမ်းး၊ ဆကူ သေယ် ဖွေရ ဘ တ အား ့့။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   ဖွေအားးကူ ပိုါက့်ူသ  ုဖွေသး  

သင့်် ကုူ   ကူူညီီဖွေပို နို ငု့်  သညီ ်အားရးမ်းျး အားတကူေ    သံ  စ့်ေ  

နုို  င််သညီ -

● ဆကူ သေယ် ရန်  

● သင့် လု အားပို ဖွေသး အားချျကူ အားလကူ မ်းျး ကုူ ရယူ် 

ပြချင့်  ။ 
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 ရပ်ုံရေ း  သူန်းပြုပုံုငွေစွဲးင့််ငွေ ှးက်ိုမုှု 

ရပို  ရေး သူန်းပြပို ဖွေစ်းင့်် ဖွေရှာားကူ မု်းဆု သညီ မ်းား  သင့်် အုားမ်း 

တေင့်   ပြပို စ် ဖွေစ်းင့်် ဖွေရှာားကူ မု်း  ရရှာာုပြချင့်  ကုူ   ဆု လု သညီ ။ 

သင့် သညီ   အားထူား ဖွေလ်ကူျင့်် ဖွေပို ထားး ဖွေသး  ပို ဂုု လ  

ထံား မ်းာ   ဖွေစ်းင့််  ဖွေရှားကူမ်းာ   ု   လု အားပို   ပိုါကူ  သင့် သညီ  NDIS 

ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ကူ ေ ု    ရပိုရးသန်းပြပို   ေ ူ   ဖွေစ်းင့််  ဖွေရှားကူမ်းာ   ု အားတေကူ   

သံ  စ့်ေ  နုို င််သညီ ။ 

ဥပိုမ်းးအားး ပြ င့််   သင့် ၏  ဖွေဆ ဝါ ကုူ   စီ်မံ်းဖွေပို ရန်   

အားထူား ဖွေလ်ကူျင့််   ထားး ဖွေသး  သန်းပြပို ဆရးမ်းတစ်ဦး ူ   

အားး   သင့် လု အားပို သညီ ။ 

ndis.gov.au 14 

http://ndis.gov.au


 

 

ူ

လု  ုအပ်ုံခ က်ိုအလု ုက်ို  ပြုပုံုပြုပုံင််ထိုး သည့့် ် ကုို  ယ် ်

လုက်ိုအင်္ဂါါ ါအတ မှု း နှိုင့််  ခနိုားကုို ယ််အထုိုန် ် 
ပုံစွဲစ ည့် မှု း ်  

လု အားပို   ချျကူအားလ  ု  ကူပြပို ပြပိုင့်   ထားး ပြချင့်   ဆု သညီ  မ်းးာ   လ

တစ်  ဦး တညီ   အားတေကူ     ပြပို လ ပို  ထားး သညီ ်   အားရးတစ်   

ချ ပြ စ် သညီ ။ 

ကုူ ယ် လကူ အားဂါ ါအားတ ဆု သညီ မ်းား  လမ်းူ ာပြပို လပို   ထားး  

ဖွေသး  ကုူ ယ် အားဂါ ါအားစု်တ အားပုို င့်  မ်းျး ပြ စ် သညီ ။ 

ချနိုားကူ ု   ယ်အားထားန် ပိုစ်ညီ  ု   စ    မ်းျး ဆသညီမ်းးု    ာ   လကူ   

သ ုမ်းဟု တ  ဖွေပြချဖွေထားးကူ  က့်ူ သ ု  သင့်် ချနိုားကုူ ယ် ကုူ   

ဖွေထားးကူ ပ်ံိုဖွေပို သညီ ်  အားရးမ်းျး ကုူ   ဆု လု သညီ ။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   လု အားပို ချျကူ အားလု ကူ   

ပြပို ပြပိုင့် ထားး သညီ ်  ကုူ ယ် လကူ အားဂါ ါအားတ မ်းျး  

နိုာင့််    ချနိုားကုူ  ယ်  အားထုား န် ပိုစ်  စ ညီ မ်းျး အားတကူ  ေ     သံ  စ့်ေ  

နုို  င််သညီ -
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ငွေန် စွဲဉ်တစွဲ ့ ် ် ကုို ယ်် ငွေရလုု ပ်ုံ း မှုမှု း ှ ု  

ဖွေန်စ်ဉ် ်     တစ်ကူ  ု   ယ် ဖွေရလုပိုရှား မ်းမ်းျး   ာ ု   ဆု  သညီ မ်းာ း  သင့်  

ဖွေန် စ်ဉ််   လ ပို  ဖွေဆးင့်   ရမ်းညီ ် အားရးမ်းျး ပြ စ်သညီ။      ဥပိုမ်းး  

ဖွေရချျ   ပြချင့် ။ု   

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ   ဖွေင့်ေကုူ    သင့် ဖွေန်စ်ဉ် ်   လ ပိုဖွေဆးင့်   

ရန်   လု အားပိုသညီ    ် အားရးမ်းျး ကုူ    ပ်ံို ပုို   ရန်အားတကူ  ေ     သံ   စ့်ေ  

နုို  င််သညီ -

ငွေန် စွဲဉ် ့ ်  ငွေစွဲးင့်် ငွေ ှ  းကိုမှုနိုင်် ု ှ ် ့   ဘဝတကိုတးစွဲမှု ေ ် ေ ်  

ရည့်မှု း ်   ဖွဲ့ဖြိုး ဖွဲ့ံ ့ ု ု တ ု    တကိုငွေစွဲပြုခင် ် ်  

ဖွေန်စ်ဉ်ဖွေစ်းင့်် ်     ဖွေရှားကူမ်းာ   ုနို ာင့််    ဘဝတေကူတးစ်မ်း   ေ    ရညီ 

ဆု သညီ မ်းား  သင့် သညီ   ပုို ၍အားမီ်းာအားခုျ ကူင့်  နိုင့် ု  သညီ  

ဟုူ၍  ပြ စ် သညီ ။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ   ဖွေင့်ေကုူ    ဖွေန်စ်ဉ်ဖွေစ်းင့်် ်     ဖွေရှားကူာ   

မု်း နိုာ င့််    ဘဝတေကူတးစ်မ်း ရညီမ်းျး ကူ   ေ     ု    ဖွေလလးရန််    

အားတေကူ   သံ   စ့်ေ  နုို  င််သညီ - 
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မှုသန် စွဲမှု မှုဆ် ေ ် ု ု   င်ရး်   ကို န် မှုးငွေရ ်   အငွေထိုးက်ို  

အပ့ံုံမှု း  

မ်းသန်စ်မ်း မ်းဆ  ေ   ု ု   င့် ရး  ကူျန် မ်းးဖွေရ     ပ်ံို ပုို  မ်းမ်းျး သညီ ု   

သင့် ဖွေန်စ်ဉ် ်     လ ပိုဖွေဆးင့်   နို ငု့်   ရန်   လု  အားပို ဖွေသး   

အားဖွေထားးကူ အားပ်ံိုမ်းျး   ပြ စ် ပိုါသညီ ။ 

ဥပိုမ်းးအားး ပြ င့််   သင့် သညီ   မ်းျ ချျရ ု   ချကူ  ခ့ျဖွေသး

အားဖွေပြချအားဖွေန်ရှာာုပြီးပီို   အားစ်းစ်း နို ငု့်  ရန်အားတ  ေ ကူ   အားထူား ပြပို  

လ ပိုထားး ဖွေသး     ဇွေ န် ချကူ    ရင့်  ဓားး မ်းျး   လု အားပို 

ပိုါသညီ ။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   မ်းသန်စ်  ေမ်း  မု်းဆု င့် ရး  

ကူျန် မ်းးဖွေရ ပို ံ်ပို ု   မ်းမ်းျး ု   အားတကူ   သံ   စ့်ေ  နုို  င််သညီ - ေ
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အငွေစွဲးပုံ ု င််   ကိုငွေလု ဘဝအတေက်ို  အငွေစွဲးပုုံ င််   
 ကိုး ဝင််ပ့ံုံပုုံ  မုှုမှု း  

အားဖွေစ်းပုို င့်  ကူဖွေလ ဘဝဆု သညီ မ်းား  ဖွေအားးကူ ပိုါ  

ကူဖွေလ မ်းျး ပြ စ် သညီ -

●  အားပြချး ကူဖွေလ မ်းျး ထားကူ    ့ံဖြိုးပြီး ု  မု်းဖွေနိုာ ဖွေကူေ ဖွေသး  

အားသကူ  6 နိုာစ် ဖွေအားးကူ ကူဖွေလ မ်းျး  

●  အားသကူ  9 နိုာစ် ဖွေအားးကူ   မ်းသန်စ်  ေမ်း  ကူဖွေလ မ်းျး ။ 

   ပြီး ု  မု်းဆု သညီ မ်းား  ကူဖွေလ မ်းျး   ကြီးကီူ ထားေး ပံို နိုာင့််   

သင့်  ယူ် ပံို ကုူ   ဆု လု သညီ ။ 

ံ ့

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   ကူဖွေလ မ်းျး အားတေကူ    

ဖွေအားးကူ ပိုါတ ုကုူ   ကူူညီီရန်   ကူ  ထံား  က့်ူသ  ု အားဖွေစ်းပို  င့်   

ကူဖွေလ ဘဝ  ပ်ံိုပုို  မု်းမ်းျး အားတေကူ    သံ   စ့် ေ နုို  င််သညီ -

ု  

●  ဆကူ သေယ် ရန်  

●  ဖွေလ်လးသင့်ယ်ပြချင့် ။  ူ   
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ငွေလု ့ ကို င့််ခန် ၊ ်   ဇီီဝကိုမှုငွေ ဒနိုင်မ ှ ် ့  တစွဲ ကုို  ယ် ်

ရည့်ကို န် မှုးသခဆ် ်   ု   င်ရး်   လုု ပုံ း မှုမှု း ် ှ ု  

်

ဇီွဝကူမ်းမဖွေ ဒ  ဆု သညီ မ်းား  သင့်် ချနိုားကုူ ယ်   အားလ ပို လ  ပို  

ပံို  ကုူ  ဆု လု သညီ ။ 

ကူျန် မ်းးသချဆ    ု   သညီ  မ်းာ း  သင့် ကူျန် မ်းးပြီးပို   ီ   ဖွေန် 

ဖွေကူးင့်  ဖွေန်ပြချင့်  ကုူ   ဆု လု သညီ ။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ   ဖွေင့်ေကုူ    သင့််  ကုူ    ကူျန် မ်းးပြီးပို   ီ  

ဖွေန်ဖွေကူးင့်  ဖွေန်ဖွေစ်ဖွေသး  အားရးမ်းျး အားတေကူ    သံ   စ့်ေ  

နုို  င််သညီ -

ဥပိုမ်းးအားး ပြ င့်် ၊  သင့်် အားး   ဖွေအားးကူ ပိုါတ ုကုူ   ကူူညီီဖွေပို  

မ်းည်ီ   ကူွမ်း  ကူျင့် ပိုညီးရှာာင့် တစ် ဦး ကုူ   ဖွေင့်ေဖွေပို ဖွေချျရန်-  

● လုပို ရှာား ရန်  

● ဆကူ လကူ  က်ံူခုျ င့် ဖွေစ်ရန်။  
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 အဖွဲ့  လ့ု ုက်ိုနှိုင့်် စွဲင််တးအငွေပြုခပြုပုံုလု ုပ်ုံ ှ း မုှုမှု း  

စ်င့် တးအားဖွေပြချပြပို ဆု သညီ မ်းား  လူမ်းျး စ် ဖွေပိုါင့်  ၍  

လုပို ရှာား မု်းမ်းျး   ပြပို လပို   သညီ ်ဖွေန်ရးပြ စ် သညီ ။  ဥပိုမ်းး 

အားး ပြ င့်် ၊  ရပို ရေးစ်င့် တး။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   အား ့့လု ကူ နိုာင့််   စ်င့် တး 

အားဖွေပြချပြပို လုပို  ရှား မ်းာ ု မ်းျး အားတေကူ    သံ  စ့်ေ  နုို င််သညီ ။ 

အ ကိုး အးရုံ  ံကုိုရုယ်း 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   သင့်    ကူး နို ငု့်  ဖွေအားးင့်   

ကူူ ညီဖွေပို သညီီ  ်   အားချျ အားရးမ်းျး အားတု ေကူ   သံ  စ့်ေ 

နုို  င််သညီ ။ 
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ပြုပုံင် ် ထိုန်မှုပြုမှုင်် ု ် ့မှုး ငွေသး   ငွေန် စွဲဉ့် ်  တစွဲကို် ု  ယ််ငွေရ
လုုပ်ုံ ှ း မုှုမှု း  

ဖွေန်စ်ဉ် ်     တစ်ကူ  ု   ယ် ဖွေရလုပိုရှား မ်းမ်းျး   ာ ု   ဆု  သညီ မ်းာ း  သင့်   

ဖွေန် စ်ဉ််     လ ပိုရမ်းညီ   ်အားရးမ်းျး ပြ စ် သညီ ။

သင့် လု အားပို နို  င့်  ု သညီ မ်းား-

● သင့်် ကုူ  ကူူညီီဖွေပို မ်းညီ ်လူမ်းျး စ်ေး 

● သင့်် အားး  ကူူညီီဖွေပို မ်းညီ ် အားထူား ကုူရုယ်းမ်းျး ။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   ဤလုပို ရှာား မု်းမ်းျး ကုူ   

ကူူ ညီီ ဖွေပို ရန်အားတ  ေ ကူ  သံ  စ့်ေ နုို င််သညီ ။ 
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အ ုမ်ှုပြုပုံုပြုပုံင််မှုေမ်ှု မံှုပြုခင််   ဒီ ဇုီ  င်် နှိုင့် ် 
ငွေဆးက်ိုလု ပ်ုံငွေရ  

အုားမ်း ပြပို ပြပိုင့် မ်းေမ်း  မံ်းပြချင့်    ဒီဇုွ င့်  နိုာင့်     ဖွေဆးကူ လပို   ဖွေရ  

ဆု သညီ မ်းား  သင့်် အုားမ်း ၏ပံို စံ်ကုူ -

်

●  သင့် ၏  မ်းသန်စ်   ေမ်း   မ်း  ကူ    ပ်ံိုပုို  ရန်   ဖွေပြပိုးင့်  လ့ 

ထားး သညီ ။ 

●  သင့်် မ်းသန်စ်  ေမ်း  မု်းကုူ   ဖွေထားးကူ ပ်ံိုဖွေပို ရန်   စီ် စ်ဉ်  

ထားး သညီ ။ 

●  သင့်် မ်းသန်စ်မ်း မ်းကူ ေ  ု ု    ပ်ံို ပုို  ရန်   တညီ ဖွေဆးကူ  

ထားး သညီ ။ 

 ု ု

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   သင့်် အုားမ်း တင့်ေ    ဖွေန်ထုား င့်  

ရ  ပုို  မု်း  လေယ်   ကူူဖွေအားးင့်   ပြပို လ ပို   ရန်အားတ  ေ ကူ  သံ   စ့်ေ 

နုို  င််သညီ ။ 

ဥပိုမ်းးအားး ပြ င့််   သင့်် အုားမ်း တင့်ေ    အားမီ်းာအားခုျ ကူင့်  ဖွေအားးင့်   

ကူူညီီဖွေပို နိုင့် ု  မ်းညီ ်  အားဖွေပြပိုးင့်  အားလ့မ်းျး အားတေကူ   ဖွေင့်ေ 

ဖွေပို ဖွေချျရန်။  

ndis.gov.au 22 

http://ndis.gov.au


 

 

 

အ ုမ်ှုမုှုကုိုစွဲစမှု း  

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   သင့် ၏မ်းသန်စ်  ေမ်း  မု်း 

ဖွေ ကူးင့််   အားကူူအားညီီလု အားပို ဖွေသး  အားရးမ်းျး အားတေကူ   

သံ  စ့်ေ နုို  င််သညီ ။ 

ဥပိုမ်းးအားး ပြ င့်် -

● ချျကူ ပြပို တ ပြချင့်   

● သန်ရှာ  ် ာင့်  ဖွေရ လ ပို ပြချင့်   

● အားဝတ ဖွေလှး ပြချင့်  ။ 
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   ဆန်် ် ီ ေ ် ု ှ ုငွေသး အသ ု ်အဝန်် ေ ် သစွဲတထိုင်မှု  ကို  တင် 

ပူုံ ငွေပုံါင်် ပုံါဝင််မုှု 

  

 

ဆန် သစ်တထား    ီ ေ င့်  မ်းရှာု ာ ု ဖွေသး  အားသု  ကူ  အားဝန်     ပူို ဖွေပိုါင့်    

ပိုါဝင့်  မု်း သညီ   လု အားပို   ချျကူမ်းျး စ်းရှာ  ေ ာ ုဖွေသး  လူမ်းျး  

အားတေကူ   အားဖွေထားးကူ အားပ်ံိုကုူ   ဆု လု သညီ ။ . 

၎င့်  သညီ   လု အားပို ချျကူ မ်းျး စ်ေးရှာာုဖွေသး  လူမ်းျး ကုူ   

ရပို  ရးအားသေ ု  ကူအားဝန် ဘဝတင့်    ေ    ပိုါဝင့် ရန်   ကူူညီီ 

ဖွေပို သညီ ။ 

စွဲကိုး ပြုပုံန်နို ် ှင့််ဘးသးပြုပုံန်် 

စ်ကူး ပြပိုန်နို င့်   ဘးသးပြပိုန်ဆ ပြချင့်  ဆ သညီ မ်း း  သင့်  

သညီ  ဖွေအားးကူပိုါအားး ပြ င့်  သတင့် အားချျကူအားလကူကူ  

ရရှာသညီ-

 ာ  ်   ု   ာ ု

   ်    ု  

ာ ု  

● သင့် န်း လညီ သည်ီ  ဘးသးစ်ကူး  

● သင့် န်း လညီ သညီ ်  ပံို စံ်။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   စ်ကူး ပြပိုန်နို  ာင့််   ဘးသး 

ပြပိုန်ဝန်ဖွေဆးင့်မ်း      ု မ်းျး အားတေကူ    သံ   စ့်ေ နုို  င််သညီ ။ 
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အငွေထိုးကို ်အပ့ံုံမှု း အတေက်ို  ရန်ပ်ုံ ံ  ငွေင်စွဲေ ီ မံှု  
ခန်ခ်ွဲခ့  ေ မုှု 

ပ်ံို ပို မ်းု  ု မ်းျး အားတေကူ     ရန်ပို  ံ   ဖွေင့်စ်မ်းချန်ေ ီ ံ ခွဲ ခ်ျ ့ ေ မ်းဆု ု   သညီ မ်းးာ  

တစ်  စံ်  တစ်ဦး သညီ      သင့််  အားတကူေ    NDIS ရန်ပို ံ  ဖွေင့်ကူေ ု    

ဖွေစ်းင့််  ကူပို  ကူညီ ်စ္ဆာ ုပြချင့်  ပြ စ် သညီ ။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ   ဖွေင့်ကူေ ု    အားစ်အားစ်ဉ်မ်းန်ဖွေန်ဂျးီ     

တစ် ဦး အားတေကူ    သံ   စ့်ေ နုို  င််သညီ ။ 

အားစီ် အားစ်ဥ  မ်းန်ဖွေန်ဂျးသညီ      ဖွေအားးကူပိုါတကူ   ု ု    

လပို   ဖွေဆးင့် နို ငု့်  သညီ -

●  သင့်် အားတေကူ   အားဖွေထားးကူ အားပ်ံိုမ်းျး ကုူ   ရှာားဖွေ ေဖွေပို  

နို  င့် ု ပြချင့်   

●  သင့်် အားး   ဝန်ဖွေဆးင့်    မ်းဖွေပို သမ်းျး ကူု ူ ု    ဖွေင့်ဖွေပို ဖွေချျေ 

ပြချင့်  ။ 
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 ရပ်ုံ ရး၊ေ   လူုမှု ု ငွေရ နှို င့််  ပြုပုံည့်သငွေရ ရး် ့   
လုုပ်ုံ ှ း မုှုမှု း တေင််  ပုံါဝင််ပြုခင််  

 

 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   လုပို ရှာား မု်းမ်းျး တေင့်   

ပိုါဝင့်  ရန်  ပ်ံိုပုို  မု်း အားတေကူ  သံ   စ့်ေ နုို  င််သညီ ။ 

တစွဲ ်ကုို ယ််ငွေရ  ငွေရေ  လု း မုှုဆု င််ရး  ကုိုရုယ်း 
မှု း  

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   တစ် ကုူ ယ် ဖွေရ  ဖွေရေ  လျး  

မု်း ဆု  င့် ရး  ကုူ ရု ယ်းမ်းျး အားတေကူ    သံ   စ့်ေ နုို င််သညီ ။  

ဥပိုမ်းး  တ တဖွေကူးကူ။     

အထို ူ မှုသန်စ်ွဲ ေမ်ှု သူမှု း ငွေင်္ဂါဟုး 

အားထူား မ်းသန်စ်  ေမ်း  သူ မ်းျး ဖွေဂဟုး သ ုမ်းဟု တ SDA  

ဆု  သညီ မ်းာ း  လု အားပို   ချျကူမ်းျး စ်းရှာ  ေ ာ ု သူ မ်းျး အားတေကူ    

ဖွေန်အုားမ်း ပြ စ် သညီ ။ 

 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ  SDAအားတေ ကူ   သံ  စ့်ေ 

နုို  င််သညီ ။ 
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အထို ူ ယ်းဉ်် ငွေမှုးင်် သင််တန် ် 

အားထူား  ယ်းဉ်  ဖွေမ်းးင့်  သင့် တန်     ဆု  သညီ မ်းား-

● ယ်းဉ် ဖွေမ်းးင့်  ရန်  အားထူား စ်ကူ ကုူရုယ်းမ်းျး  

အားသံ  ပြပို ၍ သင့် ယူ်ပြချင့်  ပြ စ် သညီ  

● အားထူား ကူး တစ် စီ် ကုူ  ဖွေမ်းးင့်  ရန်  သင့် ယူ်ပြချင့်   

ပြ စ် သညီ ။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   အားထူား ယ်းဉ် ဖွေမ်းးင့်   

သင့် တန် အားတကူ  ေ    သံ   စ့်ေ နုို  င််သညီ ။ 

အထို ူ န်း  ကိုး ဝန်ငွေဆးင်မှုမှု း ် ် ု  

အားထူား န်း  ကူး ပြချင့်  ဝန်ဖွေဆးင့်မ်း    ု မ်းျး သညီ  

လု အားပို   ချျကူမ်းျး စ်းရှာ  ေ ာ ု သူ မ်းျး အားတေကူ    န်း  ကူး  

ဝန်ဖွေဆးင့်မ်းမ်းျး ပြ စ်    ု   သညီ ။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   အားထူား န်း  ကူး  

ဝန်ဖွေဆးင့်မ်း    ု မ်းျး အားတေကူ    သံ   စ့်ေ နုို င််သညီ ။  
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အထို ူ ပုံည့်း ှင််၏  အပြုပုံုသငွေဘးငွေဆးင််ငွေသး  
အပြုပုံုအမူှု  ပ့ံုံ ပုုံ  မုှု 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   အားထူား ပိုညီးရှာာင့် ၏  

အားပြပို သဖွေဘးဖွေဆးင့်  ဖွေသး အားပြပို အားမူ်း ပ်ံိုပုို  မု်း အားတေကူ  

သံ   စ့်ေ နုို  င််သညီ ။ 

အားထူား ပိုညီးရှာာင့် ၏  အားပြပို သဖွေဘးဖွေဆးင့် ဖွေသး  

အားပြပို အားမူ်းပ်ံိုပုို  မု်း  ဆု သညီ မ်းား  သင့် သညီ   ဖွေအားးကူ  

ပိုါတ  ုဖြပြ စ်   လှင့်   အားထူား သင့် တန် တကူဖွေရးကူထားး       

သူမ်းျး ကူ  သင့်် ကုူ   ကူူညီီဖွေပို ပြချင့်  ပြ စ် သညီ -

● သင့်် အားတေကူ     မ်းလံ ပြချ ံ  သညီ ်  အားရးမ်းျး ကုူ   

လ ပို ဖွေဆးင့် လှင့်  

● အားပြချး သူမ်းျး အားတေကူ     မ်းလပြချံ  ံ  သညီ ်  အားရးမ်းျး  

ကုူ   လ ပို ဖွေဆးင့် လှင့် ။ 
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အထို ူ ပ့ံုံပုုံ  ငွေပုံ ထိုး ငွေသး  အလု ပ်ုံအကုို င်် 

အားထူား ပြပို   ပ်ံိုပုို  ထားး ဖွေသး  အားလ ပို  အားကုူ င့် ဆု သညီ မ်းား  

သင့် သညီ   ဖွေအားးကူ ပိုါတ ုဖြပြ စ် လှင့်   အားလ ပို အားကုူ င့် တစ်  

ချ ရရန်   အားကူူအားညီီကုူ  ဆု  လု သညီ -

●  သင့်် တင့်ေ    လု အားပို   ချျကူမ်းျး စ်းရှာ  ေ ာ ုလှင့် 

●  သင့် လ  ပို  င့်န်    ချေင့် တေင့်   ပိုပိုံ် ု    မ်းမ်းျး စ်ု ေ း  လု အားပို   လှင့် 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   အားထူား ပ်ံိုပုို  ထားး သညီ ်  

အားလ ပို အားကုူ င့် အားတေကူ   သံ   စ့်ေ နုို  င််သညီ ။ 
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 ပ့ံုံပုုံ   မုှု  ခ တဆကိုု ် ် ညိ့်နိုုု ှ ုင် ပြုခင် ် ် 

 

 

 

ုပ်ံို ပုို   မ်း  ချျတု ဆကူ  ညုီနိုိ ာ ုင့်  ပြချင့်    ဆု သညီ  မ်းးာ   ဖွေအားးကူ 

ပိုါတ ုနိုာင့််   ချျတု  ဆကူ ရန်   အားပုို အားကူူအားညီီ  ရယူ်ပြချင့်  ကုူ   

ဆု  လု သညီ -

● မု်းသး စ်  

● မု်းတ ဖွေဆေမ်းျး  

● ရပို ရေးအားသ ုင့်  အားဝု င့်  နိုာင့််  NDIS ပ်ံိုပုို  မု်းမ်းျး ။ 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   အားထူား ပ်ံိုပုို  မု်း  

ချျတဆကူညီ ု     ု နိုိ ာ ုင့်  ရန်အားတကူ  ေ    သံ   စ့်ေ နုို  င််သညီ ။ 
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ကို  ထံို  ဆု င််ရးပ့ံုံပုုံ  မုှုမှု း  

ကူ ထံား  ဆု င့် ရး  ပ်ံိုပုို  မု်းမ်းျး သညီ   ဖွေအားးကူ ပိုါတ ုကုူ   

ကူူညီီဖွေပို သညီ -

● ဆကူ သေယ် ရန်  

● ဖွေရေ  လျး သေး လးနို ငု့်  ရန်  

● အားမီ်းာအားခုျ ကူင့်  ကူင့်  ဖွေန်နိုင့် ု  ရန်။  

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   ကူ ထံား  ပ်ံိုပုို  မု်းမ်းျး  

အားတေကူ   သံ   စ့်ေ နုို  င််သညီ ။  
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ယ်းဉ် ် ပြုပုံုပြုပုံင််မှုေမ်ှု မံှုပြုခင်် ။ 

ယ်းဉ်  မ်းမ်း မ်းမ်းမ်းျး သညီေ   ံ ု     သင့်် ကူး အားတ ေကူ     ဖွေအားးကူ  

ပိုါတ ုဖြပြပို လ ပို နို ငု့်  ဖွေစ်ရန်   ဖွေပြပိုးင့်  လ့မု်းမ်းျး ကုူ   

ဆု  လု သညီ -

● သင့်  ဖွေမ်းးင့်  နိုာင့် နို ငု့်  ဖွေအားးင့်  ကူူညီီဖွေပို ရန်  

● ကူး ဖွေပို်တကူ နိုင့် ု  ရန်။  

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   ယ်းဉ် မ်းေမ်း  မံ်းမု်းမ်းျး  

အားတေကူ   သံ   စ့်ေ နုို  င််သညီ ။   
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အပြုမှုင် ်အးရုံ ံကုိုရုယ်း 

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပို  ံ  ဖွေင့်ေကုူ   အားပြမ်းင့် အားး  ံ  ကုူရုယ်း 

အားတေကူ   သံ   စ့်ေ နုို  င််သညီ ။  

အားပြမ်းင့် အားး  ံကုူရုယ်းဆု သညီ မ်းား  သင့်် အားး   ပြမ်းင့်  

နို ု င့်  သ ုမ်းဟု တ   တ  နို ငု့်  ဖွေစ်မ်းညီ ်  အားရးမ်းျး ကုူ   

ဆု လု သညီ ။ 

ဥပိုမ်းးအားး ပြ င့်် -

● မ်းျကူ မ်းပြမ်းင့် စ်း 

● မ်းာန် ဘီ လူ ။ 

မ်းာန်ဘ  ီလ ူ သညီ    အားရးမ်းျး ကုူ    ပုို  ကြီးကူ ဖွေစ်သညီ။ီ   
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ဤစွဲးတမှု ် အငွေ ကိုးင််   ငွေန်းက်ိုထိုပ်ုံ 
အခ က်ိုအလုက်ိုမှု း  

ဤစ်းရေကူ စ်းတမ်း  နိုာင့်် ပိုတ သကူ ဖွေသး  ဖွေန်းကူ ထားပို  

အားချျကူ အားလကူ မ်းျး အားတေကူ   ဖွေကူျ ဇူွ ပြပို ၍   

ကူွနို ပို   တ ုထံား  ဆကူ သေယ် ပိုါ။ 

ကိုွန် ငွေတးတကို် ်  ု ု     ဖွဲ့ န်  ငွေခ်ဆ် ု   နို ု င််ပုံါသည့် ်

1800 800 110 

ကိုွနို  ်ပ်ုံတ ုထံို  အီ ငွေမှု လ်ုငွေပုံ ပုံ ုနို ုင််ပုံါသည့်် 

enquiries@ndis.gov.au 

ကိုွနို  ်ပ်ုံတ ု၏  ရုံ ံ တစ်ွဲခ သ ု  လူုကုို  ယ်် တု င််လုး 
ငွေရးက်ိုနို ုင််ပုံါသည့်် 

သင့်် ဖွေဒသခံျ  ံ ကုူ   NDIS ဝဘ ဆ  ဒ တေင့်   သင့် ရှာားဖွေ ေ 

နိုင့် ု  ပိုါသညီ ။  ndis.gov.au/contact/locations 

ု
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NDIA အငွေ ကိုးင်် ပုုံ မုှု ငွေလ့ုလုးပုံါ 

ကိုွနို ်ပ်ုံတ ု၏ဝဘ်ဆု ဒ်သ ု ဝင််ငွေရးက်ို 

 ကိုည့့်စ်္ဆာရုုံ ပုံါ 

ndis.gov.au 

ကိုွန် ငွေတးတ၏် ်  ု   လူုမှုမှုဒယ်းမှု း အး  ု ီ ီ    
ငွေစွဲးင့်် ကိုည့်ပုံါ့ ်  

Facebook, Twitter, Instagram, 

YouTube, LinkedIn 
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ကိုွနို  ်ပ်ုံတ ုထံို  ဆက်ိုသေယ််ရန် ် အကူိုအည့်ီ 
ရယူ်ပုံါ 

အင်္ဂါ ါ လုပုံစွဲးု ်   အကူို အည့်လုအပုံီ  ု ် သမှု း အတကိုူ ေ ်  

ဘးသးပြပိုန်ပြချင့်     နိုာင့််    စ်ကူး ပြပိုန်ဝန်ဖွေဆးင့်မ်း      ု (TIS)   

ကုူ     န် ဖွေချ်ဆ  ု   နို ငု့်  ပိုါသညီ ။

131 450 

န်း မှု ကိုး သ ူ မှု း  သ  မှုဟု  တ  န်း  ကိုး  

အခက်ိုအခ  ုှသူမှု း အတေက်ို 

် ု

National Relay Service (အားမ်းျ  သး ထားပိုဆင့်် ု    လ ှင့်် 

ဝန်ဖွေဆးင့်မ်း   ု) ကုူ  သင့် အားသံ  ပြပို နို ငု့်  သညီ ။ 

relayservice.gov.au 

သင့် သညီ   စ်းသး တယ်  လ န် မ်းဒီ         (TTY)   

ကုူ   အားသံ  ပြပို နို ငု့်  သညီ ။ 

1800 555 677 

အားသံ ထားပိုဆင့််   လ ှင့််     ဝန်ဖွေဆးင့်မ်းကူ    ု ု     သင့်  သံ   

နို  င့် ု သညီ ။ 

1800 555 727 
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ဤအားလေယ်  တ စ်းတမ်း  ကုူ  Picture Communication Symbols (PCS) 

အားသံ  ပြပို ၍ Scope (Aust) Ltd. မ်းာ 2024 ချ နိုာစ်  နို ဝုင့် ဘးလတေင့်   န် တီ 

ခ့်ျသညီ ။ PCS သညီ  Tobii Dynavox, LLC ၏ ကူ န်အား မ်းာတ တံဆုပို တစ် ချ 

ပြ စ် သညီ ။ မူ်းပုို င့် ချေင့်် ကုူ လကူ ဝယ် ထားး သညီ ။ ချေင့်် ပြပို ချျကူ ပြ င့််  အားသံ  ပြပို သညီ ။ 

ဤစ်းရေကူ စ်းတမ်း  ကုူ  ပြပိုင့် ပိုအား ့့အားစ်ညီ  မ်းျး ထံား ဖွေရးင့်  ချျပြချင့်  မ်းပြပို ရပိုါ။ 

ချေင့်် ပြပို ချျကူ မ်းရှာာုဘ့ ပံို မ်းျး ကုူ  ပြပိုန်လ ညီ အားသံ  ပြပို ပြချင့်  မ်းပြပို ရပိုါ။ ပံို မ်းျး အားဖွေ ကူးင့်  

ပုို မု်း သုရှာာုလု ပိုါကူ Scope ကုူ    န်   1300 472 673 သ ု ဆကူ သေယ် ဖွေမ်း ပြမ်းန် နို  ငု့် 

ပိုါသညီ  သ ုမ်းဟု တ  scopeaust.org.au တေင့်  ဝင့် ဖွေရးကူ  ကူညီ ်စ္ဆာ ုနို ငု့် ပိုါသညီ 

https://www.scopeaust.org.au/
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