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 သင်သည် NDIS ရန်ပုံငွေင်ကို 
အသ မပြုပုံုနိုင်သည် ပုံပုံ မမ း  
် ် ် ံ  ေ ု  
သုံးး ု ် ် � ပံ့့�ပိုးး    ု

Burmese | မြ န် ာ
အလွယ်ဖတ်



ဤစာ းတမ် နှိုင်််အတူ ကူိုည်ပီုံါ

သင့်် အားး  ကူူညီီရန်  တစ် စံ် တစ် ဦး ကုူ  သင့် ရနို င့် ု သညီ - 

● ဤစ်းတမ်း  ကုူ  န်း လညီ ရန်  

● အားချျကူ အားလကူ မ်းျး  ပုို မု်း ရှာားဖွေ ေရန်။ 

ဆကူ သေယ် ရန်အား ချျကူ အားလကူ မ်းျး ကုူ  ဤစ်းတမ်း  

အားဆံ  တေင့်  ဖွေ း ပြပိုထားး သညီ ။
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ဤစာ းတမ် အငွေ ကိုးင်် 

National Disability Insurance Agency (NDIA) မ်းာ 

ဤစ်းတမ်း  ကုူ  ဖွေရ သး ခ့်ျသညီ ။

We ဆု သညီ ် စ်ကူး လံ  ကုူ  သံ  ပြချင့်  သညီ  NDIA ဟု  

ဆု လု ပြချင့်  ပြ စ် သညီ ။

ကျွ   



ဤစ်းတမ်း  သညီ  သင့်  NDIS ရန်ပို ံ ဖွေင့်ေကုူ  အားသံ  မ်းပြပို 

နို ငု့် ဖွေသး ပ်ံိုပုို  မု်းမ်းျး အားဖွေ ကူးင့်  ပြ စ် သညီ ။
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 သင်် NDIS ရန်ပုံငွေင်ကို အသ မပြုပုံုနိုင်
သည်် ်ပုံပုံ မမ း 

် ံ ေ ု  သုံးး ု ်
ပံ့့�ပိုးး    ု

နေ့့�စ် ် ု ် စရိိတ် ်

နေ့့�စ



် ်နေေထို ု  င််စရိိတ််   အော�ာက််ပါ

် ည််

● ဖွေန်စ်ဉ် ဝယ်ယ်ပြချင့် 

● လစ်ဉ်  ဖွေပို ဖွေဆးင့်ပြချင့် ။

နေ့့�စ ် ်ယူ ူ ခြ�င်းး

ပေး�းဆော�ာင််ခြ�င်းး

သင့်  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ငွေသး 

ဖွေန်စ်ဉ်ဖွေန်ထားင့်စ်ရတ 8 မ်းျ  ရှာပိုါသညီ။

်ပုံ ံ ေ ု  အသုံးး  ု ်

နေ့့�စ ်နေေထို ု  င််စရိိတ််   မျိုး�း ရှိိ�ပါ  ည််

1. သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ဖွေန်ရးထားင့်ချင့် နိုင့် 

အားမ်းသ စ်ရတမ်းျး အားတကူ အားသ ပြပို ၍  

မရနိုင်ပုံါ။

်ပုံ ံ  ေ ု  ု  င််ခင်းး  နှှ ် 

အိိမ််သုံးး    စရိိတ််များ�  အတွွက််  အသုံးး  

ု ်

နေေရာာထို





ု င််ခင်းး  နှှ ် င််နေေထို ု  င််

ရာာနေေရာာအတွွက််  ကုု ်ကျ စရိိတ််ဖြ  ် ည််

် အိိမ််ငှား��းခ
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2. သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ဖွေင့်ဖွေ ကူ ဖွေထားးကူပို 

မု်းနိုာင့််  ဖွေင့်ဖွေပို ဖွေချျမ်းမ်းျး အားတကူ အားသ ပြပို ၍  

မရနိုင်ပုံါ။

်ပုံ ံ  ေ ု  ေ �းထော�ာက််ပံ့့� 

ေ ု အတွွက််  အသုံးး  

ု ်

ငွေ�







ေ �းထော�ာက််ပံ့့�မှု   ု နှှ ် ေ ု ု  ည််

ူ ် င််ပေး�းသော�ာငွေ� ေ ု  

ုရား�းကျော�ာ�င်းး  ု  င််ပေး�း

ေ

3. သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ စ်း စ်ရးနိုင့် 

ကူန်ဖွေပြချးကူပိုစ်ညီ မ်းျး အားတကူ အားသ ပြပို ၍  

မရနိုင်ပုံါ။

်ပုံ ံ  ေ ု  စား�းစရာာနှှ ် 

ကုု ်ခြော��ာက််ပစ္စ  စ ည်းး အတွွက််  အသုံးး  

ု ်

4. သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ဖွေန်ထားင့်မ်းပိုစ် စ်ရုတ 

မ်းျး အားတကူ အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ။ ဥ်ပိုမ်းး- 

စ် ကူရကူနိုင့် အားရကူ။

်ပုံ ံ ေ ု  ု  င််မှု ု ံ  ံ

အတွွက််  အသုံးး  ု ်

စီးး က််နှှ  ် က််

5. သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ အားဝတအားစ်း နိုင့် 

အားလအားပိုအားတကူ အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ။  

ဥ်ပိုမ်းး- ဆပိုင့်ညီပိုပြချင့် ။

်ပုံ ံ  ေ ု  တ််အစား�းနှှ  ် 

အလှှအပအတွွက််   အသုံးး  ု ်

ံ ပင််ညှ ှ ပ််ခြ�င်းး
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6. သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ချရ သး ပြချင့် နိုင့် 

သယ်ယ်ပိုဖွေဆးင့်ဖွေရ အားတကူ အားသ ပြပို ၍  

မရနိုင်ပုံါ။ ဥ်ပိုမ်းး အားး လပိုရကူချရ ထားကူပြချင့် ။

်ပုံ ံ  ေ ု  ခရီးး သွားး� ခြ�င်းး နှှ ် 

်ယူ ူ ပို့့ ဆော�ာင််ရေး�းအတွွက််   အသုံးး  

ု ် ပ်် က််ခရီးး  ထွွက််ခြ�င်းး 

7. သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ အားမ်းဖွေမ်း တရစ္ဆာစ်းန်

မ်းျး အားတကူ အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ။

်ပုံ ံ  ေ ု  အိိမ််မွေး�း   တိိ ာ ်

အတွွက််  အသုံးး  ု ်

8. သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ မ်းျ  ဆကူပိုး 

ပြချင့် နိုင့် မ်းသး စ်ဆကူစ်ပိုစ်ရတမ်းျး အားတကူ 

အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ။

်ပုံ ံ  ေ ု  မျိုး�း က််ပွား��း

ခြ�င်းး နှှ ် မိိသား စုု က််စပ််စရိိတ််များ�    အတွွက််

အသုံးး  ု ်

မျိုး�း





ု က််ပွား��းခြ�င်းး   နှှ ် မိိသား စုုဆို ု  င််ရာာ ကုု ်ကျ စရိိတ််

် ူ ီ ် 

ကုု ်ကျ စရိိတ််များ�  ် ည််
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 အငွေထိုးကိုအထိုး မခိုင်လုံငွေသး ပုံပုံ မမ း ် ု ် ံ ပံ့့�ပိုးး    ု

သကူဖွေသအားဖွေထားးကူအားထားး  ချင့်လပြချင့် ဆသညီမ်းး 

တစ် စံ် တစ် ချ သညီ  ထားဖွေရးကူပြီးပို  အားကူျ  ရှာဖွေ ကူးင့်  

သကူဖွေသပြပိုနိုင့်ပြချင့် ပြ စ်သညီ။

က််သေ�အထော�ာက််အ  ု င််လုံ ံ  ခြ�င်းး ု  ည််မှာ ာ

ထိိရော�ာက််  �း အကျိုးး� ရှိိ�ကြော  �ာင်းး

က််သေ� ု င််ခြ�င်းး  ် ည််

ထိိရော�ာက််မှု



ု  ု ု  ည််မှာ ာ ကော�ာင်းး မွွ ်စွာာ�

လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး    ု  

အကျိုးး�



ု ရှိိ�ခြ�င်းး   ု  ည််မှာ ာ

် အတွွက််  ကော�ာင်းး မွွ ်ခြ�င်းး  ု  ည််

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ အားစ်း ထား ကူထား မ်းျး 

အားတေကူ  အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ။

်ပုံ ံ  ေ ု  အစား�းထိုးး  ကုုထုံးး   

အသုံးး  ု ်

အစား�းထိုးး



ု  ကုုထုံးး   တွွင််  အော�ာက််ပါ

င်် ည််

● သလင့် ဖွေကူျးကူ ကူ ထံား  

● ဖွေပို ကူပြချင့် ကူထား 

● ဂုိမ်း  ကူ ထံား  

● န်ညီ ပြပိုကူထား 

● စ်မ်း အားင့်ကူထား ။

င်းး ကျော�ာ�က််

့ ဖက််ခြ�င်းး  ကုုထုံးး   

နည်းး �ကုုထုံးး   

စွွ း အင််ကုုထုံးး    
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ကျျန်းး် ှ ်� ် ု  ် ပံ့့�ပိုးး    ု

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ဖွေအားးကူပိုါတအားတကူ 

အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ-

်ပုံ ံ  ေ ု  အော�ာက််ပါ တို့့ အတွွက််

အသုံးး  ု ်

● သင့်မ်းသန်စ်မ်း မ်း၏ အားစ်တအားပိုင့် မ်းဟုတဖွေသး 

ကူျန် မ်းးဖွေရ ပြပိုဿန်းအားတကူ ကူ သမု်း

● ဖွေဆ ဝါ မ်းျး 

● လန်းတင့်ယ်းဉ်ဝန်ဖွေဆးင့်မ်းမ်းျး ။

် ်စွွ  း ု အစိိတ််အ  ု  င်းး ုတ််သော�ာ

န်းး နာာအတွွက််

ူ င််ယာာ ် ်ဆော�ာင််မှု  ု

စိိတ်

ု ် ကျျန်းး ှ ်� ် ု  ်
ပံ့့�ပိုးး    ု

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ဖွေအားးကူပိုါတအားတကူ 

အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ-

်ပုံ ံ  ေ ု  အော�ာက််ပါ တို့့ အတွွက််

အသုံးး  ု ်

● စ်တကူျန် မ်းးဖွေရ ပြပိုဿန်းကူ ကူသရန် ဖွေဆ ဝါ 

မ်းျး 

● ဖွေဆ ရုံ စ်တကူျန် မ်းးဖွေရ ဝန်ဖွေဆးင့်မ်းမ်းျး 

● မ်း ယ်စ်ဖွေဆ ဝါ နိုင့် အားရကူပြပိုဿန်းမ်းျး အားတကူ 

ကူ သမု်း။

စိိတ််ကျ  န်းး ု  ကုု ်

ံ စိိတ််ကျ  န်းး ်ဆော�ာင််မှု  ု

မူးး ်ဆေး�းဝါးး နှှ ် က်် အတွွက််
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ကလေး�းသူ


ူ ် ကာာကွွ ် ်�ရှော ာ�က် ် ှ ်�
မိိသား စုုထော�ာက် ် ပံ့့�မှု  ု ု  ် ပံ့့�ပိုးး    ု

ကလေး�းသူ





ူ ်ကာာကွွ  ်စော�ာ ် ာ �က််မှု ု ု  ည််မှာ ာ

် ု  ဘေး�းကင်းး ် ူ ီ ပေး�းခြ�င်းး

် ည််

မိိသား



ု စုုပံ့့�ပိုးး     ု ု  ည််မှာ ာ မိိသား စုုများ� အတွွက််

ကုုထုံးး   ် ည််

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ဖွေအားးကူပိုါတအားတကူ 

အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ-

်ပုံ ံ  ေ ု  အော�ာက််ပါ တို့့ အတွွက််

အသုံးး  ု ်

● မ်းဘုမ်းျး အားတကူအားစ်အားစ်ဉ်မ်းျး 

● ကူဖွေလ ထားန် 

● အားမ်းဖွေထားးင့်ဖွေရ  အား ကူဖွေပို ပြချင့် ။

မိိဘများ� အတွွက််အစီ  ီ ်များ�

ကလေး�းထိိန်းး

အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း   ံ ပေး�းခြ�င်းး

အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း





ု   ံ ်ပေး�းခြ�င်းး  ည််

အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းတွွင််     ု  ်စုံ ံ  ် းမှှ

ူ ီ ် ် ည််
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ကလေး�းများ


ု င်းး ့� �း� ု ှ ်�
် ် ပံ့့�ပိုးး    ု

အစော�ာ





ု င်းး ့� း ု ု  ည််မှာ ာ

�း ထွားး� ံ  နှှ ် ်သော�ာအရာာများ�

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ကူဖွေလ ဖွေစ်းင့်ဖွေရှားကူမ်း

က့်ူသ ု အားရးမ်းျး အားတကူ အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ။

်ပုံ ံ  ေ ု  ် ာ �က််မှု ု

အတွွက််  အသုံးး  ု ်

ကျော�ာ�င်းး


် ှ ်�ပတ် ် ်
ပံ့့�ပိုးး    ု

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ဖွေအားးကူပိုါတအားတကူ 

အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ-

်ပုံ ံ  ေ ု  အော�ာက််ပါ တို့့ အတွွက််

အသုံးး  ု ်

● ဖွေကူျးင့် ဝတစ်မ်းျး 

● ဖွေကူျးင့် လချ

● ဖွေကူျးင့် စ်းအားပိုမ်းျး ။

ကျော�ာ�င်းး တ််စုံ ံ  

ကျော�ာ�င်းး

ကျော�ာ�င်းး စာာအုုပ််များ�
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 အဆိုင်ပြုမင်ပုံည်းငွေရ နိုင် 
သကိုငွေမ ဝမ ငွေကို းင် ပုံည်းငွေရ နိုင်  
ငွေလုံကို င်ငွေရ ဆိုင်ရး ပုံပုံ မမ း 

်�မြ�င့် ်�ပညာာရေး�းနှ ှ ်�
် မွေး�း မ်းး ကျော�ာ�င်းး ှ ်�
လေ့�့ကျျင့် ်�ရေး�း ု  ် ပံ့့�ပိုးး    ု

အ







် ် 

အထက်် န်းး ကျော�ာ�င်းး နော�ာက်် ု  င်းး ု  

အ





က််မွေး�း  း �ာင်းး ပညာာနှှ ် လေ့�့ကျ ် 

င်် န်းး အလုုပ််  ်ခုုအကြော  �ာင်းး

လေ့�့လာာခြ�င်းး  ် ည််

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ဖွေအားးကူပိုါတအားတကူ 

အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ-

်ပုံ ံ  ေ ု  အော�ာက််ပါ တို့့ အတွွက််

အသုံးး  ု ်

● တကူသလစ်ရတမ်းျး 

● အားဆင့်ပြမ်းင့်ပိုညီးသင့် ကူး ဖွေပို ဖွေသး ဖွေန်ရးတင့် 

အားလပိုလပိုဖွေန်သထားမ်း ဝန်ဖွေဆးင့်မ်းမ်းျး ။

က ု လ််စရိိတ််များ� 

် ် င််ကြား� နေေရာာတွွင််

အလုုပ််လုုပ််နေေသူ    ူ ံ မှှ ်ဆော�ာင််မှု  ု

သင့် သညီ  ဖွေအားးကူပိုါတကူ သင့်လပိုဖွေဆးင့်နိုင့်ပိုါကူ 

NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ပိုညီးဖွေရ  သ ုမ်းဟု တ  သင့်တန် သ 

ကြီးကူ ပိုရန်အားတကူ အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ-

အော�ာက််ပါ တို့့ ု  င််လုုပ််ဆော�ာင််    ု င််ပါ

်ပုံ ံ  ေ ု  င်် န်းး သို့့ 

ု ပို့့ ်အတွွက််   အသုံးး  ု ်

● သင့် ကုူ ယ် တု င့်  သး နိုင့်လှင့်

● အားမ်းျး ပိုင့် သယ်ယ်ပိုဖွေဆးင့်ဖွေရ ကူ  

အားသ ပြပို နိုင့်လှင့်။

သွားး� ု င််လျှ င််

ု  င်် ်ယူ ူ ပို့့ ဆော�ာင််ရေး�းကို ု  

အသုံးး  ု င််လျှ င််
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 အလုံပုံအကိုင်နိုင်ပုံတသကိုငွေသး ပုံပုံ မမ း လုုပ် ် ု  ် ှ ်�ပတ် ် ် ပံ့့�ပိုးး    ု

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ဖွေအားးကူပိုါတအားတကူ 

အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ-

်ပုံ ံ  ေ ု  အော�ာက််ပါ တို့့ အတွွက််

အသုံးး  ု ်

● မ်းသန်စ်မ်း အားလပိုအားကူင့်ဝန်ဖွေဆးင့်မ်းမ်းျး 

● သင့်အားလပိုလပိုရန် လအားပိုသညီအားရးမ်းျး 

● သင့်အားလပိုလပိုရးဖွေန်ရးသ လကူ လာမ်း  မီ်းမု်း 

တ တကူဖွေစ်ရန် အားဖွေပြပိုးင့် အားလမ်းျး ။

်စွွ  း အလုုပ််အကို  ု  င်် ်ဆော�ာင််မှု  ု

် အလုုပ််လုုပ််    ် ု  အပ်် ် 

င််အလုုပ််လုုပ််ရာာနေေရာာသို့့      

တိုးး  က််စေ� ် အပြော��ာင်းး အလဲဲများ�

လကူ လာမ်း  မီ်းမု်းဆု သညီ မ်းား ၎င့် ကူ လတင့် အားသ ပြပို 

နိုင့်ပြချင့် ပြ စ်ပိုါသညီ။

င်းး ု ူ ု  င်းး အသုံးး  

ု င််ခြ�င်းး  ်ပါ ည််
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အိိမ်

ု ် ှ ်� ် ရွာာ� ံ ် ံ 

ပံ့့�ပိုးး    ု

ရပိုရးအားဖွေပြချချအားဖွေဆးကူအားအားဆသညီမ်းး လတုူ င့်  

အားသ ပြပို နိုင့်သညီ အားရးမ်းျး ပြ စ်သညီ။ ဥ်ပိုမ်းး

အားး ပြ င့် ပိုန် ပြချမ်းျး နိုင့် အားမ်းျး ပိုင့် အားဖွေဆးကူအားအား

မ်းျး ။

ပ််ရွာာ�အခြေ�ေခံ  ံ အဆော�ာက််အအုံ ံ  ု  ည််မှာ ာ

အသုံးး  ု င်် ် ် ည််

် ပန်းး ံ နှှ ် ု  င်် အဆော�ာက််အအုံ ံ  

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ဖွေအားးကူပိုါတအားတကူ 

အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ-

်ပုံ ံ  ေ ု  အော�ာက််ပါ တို့့ အတွွက််

အသုံးး  ု ်

● ဖွေန်ထားင့်ရန်ဖွေန်ရးလအားပိုသမ်းျး အားတကူ အားမ်းမ်းျး 

● ဖွေန်စ်ရးမ်းရှာသမ်းျး အားတကူ ဝန်ဖွေဆးင့်မ်းမ်းျး 

● အားဖွေဆးကူအားအားတဝကူ ဖွေပြပိုးင့် ဖွေရ ရလယ်ကူ

ဖွေစ်ဖွေသး အားဖွေပြပိုးင့် အားလမ်းျး ။

ု င်် ်နေေရာာလို ု  အပ််သူ ူ အတွွက််  အိိမ််များ�

နေေစရာာမရှိိ�သူ  ူ အတွွက််  ်ဆော�ာင််မှု  ု

အဆော�ာက််အအုံ ံ  ု  က်် ပြော��ာင်းး ့ လွွ ် ူ

အပြော��ာင်းး အလဲဲများ�
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 သယ်ယ်ပုံငွေဆိုးင်ငွေရ နိုင်ပုံတသကိုငွေသး  
ပုံပုံ မမ း 

် ူ ပို့့ ် ှ ်�ပတ် ် ်
ပံ့့�ပိုးး    ု

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ဖွေအားးကူပိုါတအားတကူ 

အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ-

်ပုံ ံ  ေ ု  အော�ာက််ပါ တို့့ အတွွက််

အသုံးး  ု ်

● ဘုတစ်ကူး မ်းျး 

● ရထားး မ်းျး 

● ဓားတရထားး မ်းျး 

● အားမ်းဖွေမ်း တရစ္ဆာစ်းန်မ်းျး နိုင့် အားဖွေ းတရစ္ဆာစ်းန်မ်းျး 

အားတေကူ  သယ်ယ်ပိုဖွေဆးင့်ဖွေရ ။

ဘတ်် ်ကား

ာတ််

အိိမ််မွေး�း   တိိ ာ ်များ� နှှ ်  တိိ ာ ်များ�

်ယူ ူ ပို့့ ဆော�ာင််ရေး�း

အဖော်



 တိိရိိ  ာ ်များ� ည်် ် 

် ူ ီ ် တိိ ာ ်များ� ် ည််
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 တရး ငွေရ နိုင် ပုံတသကိုငွေသး အငွေထိုးကိုအပုံ
မ း 

ှ ်� ် ် ် ပံ့့�

တရး ဖွေရ ဆသညီမ်းး သင့်ရးဇ၀တမ်းတစ်ချ  

ကူျ  လန်ပြီးပို  တရး ရုံ ကူ သး ရသညီအားချါ

ပြ စ်သညီ။

ု ည််မှာ ာ င််ရာာ တ််မှု ု ်ခုု

လွွ ် �း ရား�းရုံးး ု  သွားး� ် 

် ည််

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ထားန် သမ်း ချထားး 

ရသူ၏ ဖွေန်စ်ဉ်ဖွေစ်းင့်ဖွေရှားကူမ်းအားတကူ အားသ ပြပို ၍ 

မရနိုင်ပုံါ။  

်ပုံ ံ  ေ ု  ထိိန်းး  သိိ း ံ

နေ့့�စ ်စော�ာ ် ာ �က််မှု ု အတွွက််  အသုံးး  

ု ်

ဥပမာာ် ထော�ာင််ကျ ူ

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ သင့် ၏ စု်တ 

ကူျန် မ်းးဖွေရ နိုင့်ပိုတသကူသညီ အားကြီးကူ စ်ရင့်ချျကူ 

အားစ်ရင့်ချစ်းမ်းျး အားတကူ အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ။

်ပုံ ံ  ေ ု  

န်းး မာာရေး�းနှှ ် ပတ်် က်် ် ု ီ င်် က််

ီ င််ခံ ံ အတွွက််  အသုံးး  ု ်

အကြို�







ု ီ င်် က်် ီ င််ခံ ံ ု  ည််မှာ ာ း င််

ူ ် ည်် င်် စိိတ််ကျ  န်းး မာာရေး�းနှှ ် 

ူ �း �ခြ�င်းး ု  

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ကြီးကူ  ကူပိုပြချင့် နိုင့်  

ဖွေစ်းင့် ကူညီပြချင့် အားတကူ အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ။ 

်ပုံ ံ  ေ ု  �း ကြ�ပ််ခြ�င်းး  နှှ ် 

် ် ခြ�င်းး အတွွက််  အသုံးး  ု ်

ကြီးကူ  ကူပိုပြချင့် နိုင့် ဖွေစ်းင့် ကူညီပြချင့် ဆသညီမ်းး 

တစ်စ်တစ်ဦး သညီ သင့်အားး  မ်းန်ကူန်ဖွေသးလပိုရပို 

လပိုဖွေဆးင့်ဖွေ ကူးင့်  ဖွေသချျးဖွေစ်ပြချင့် ပြ စ်သညီ။

�း ကြ�ပ််ခြ�င်းး  နှှ ် ် ် ခြ�င်းး ု  ည််မှာ ာ

်စုံ ံ  ် ည်် ် မှှ ်က ်သော�ာလုုပ််   ပ််

လုုပ််ဆော�ာင််ကြော   �ာင်းး သေ�ချာ�ာစေ�ခြ�င်းး ် ည််
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 သကိုကြီးကို ငွေစားင်ငွေ းကိုမနိုင် ပုံတသကိုငွေသး 

ပုံပုံ မမ း 

် �း ်�ရှော ာ�က် ် ု ှ ်� ် ်

ပံ့့�ပိုးး    ု

သကူကြီးကူ ဖွေစ်းင့်ဖွေရှားကူမ်းဆသညီမ်းး အားသကူကြီးကူ 

လးဖွေသးအားချါတင့် သင့်ရရှာဖွေသးဖွေစ်းင့်ဖွေရှားကူမ်းကူ 

ဆု လု သညီ ။ ဥ်ပိုမ်းးအားး ပြ င့် သင့်အားသကူ ၆၅  

နိုစ်နိုင့်အားထားကူပြ စ်လှင့်။

က်် �း ် ာ �က််မှု ု ု  ည််မှာ ာ က်် �း

တွွင််  င်် ရှိိ�သော�ာစော�ာ  ် ာ �က််မှု ု ု  

် င််အ က််

နှှ ်နှှ  ် အထက််ဖြ ်လျှ င််

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ အားမ်းျး သ  သကူ ကြီးကီူ 

ဖွေစ်းင့်ဖွေရှားကူဖွေရ  ဝန်ဖွေဆးင့်မ်းမ်းျး အားတကူ 

အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ။ 

်ပုံ ံ  ေ ု  သုံးး  

် ာ �က််ရေး�း ်ဆော�ာင််မှု  ု အတွွက််

အသုံးး  ု ်

ဥပဒေ


ှ ်� ီ ကုု ် ် ှ ်� ် ် ု

ဥပဒေ



နှှ ် ီ ခြ�င်းး ု  ည််မှာ ာ ခွွ ် 

် ည််

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ချင့်မ်းပြပို ထားး ဖွေသး 

အားရးမ်းျး အားတကူ အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ။ 

်ပုံ ံ  ေ ု  ခွွ ် 

အတွွက််  အသုံးး  ု ်

ဥပမာာ



် ်ပုံ ံ  ေ ု  

င််ဆေး�းဝါးး အတွွက််  အသုံးး  ု င််ပါ
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 ဝင်ငွေင်အစား ထို ် ေ စား�းထိုးး 

ဝင့်ဖွေင့်အားစ်း ထား ပြချင့် ဆသညီမ်းး သင့်  ဖွေအားးကူပိုါတ

ပြ စ်ပိုါကူ ရရှာသညီဖွေင့်ပြ စ်သညီ-

င််ငွေ� ေ အစား�းထိုးး  ခြ�င်းး ု  ည််မှာ ာ အော�ာက််ပါ တို့့ 

်ပါ ရှိိ�  ် ေ ် ည််

● အားလပိုမ်းရှာပိုါကူ

● အားလပိုမ်းလပိုနိုင့်ပိုါကူ။

အလုုပ််မရှိိ�ပါ  

အလုုပ််မလုုပ််    ု င််ပါ

သင့် သညီ  NDIS ရန်ပိုဖွေင့်ကူ ဖွေချျ ဖွေင့်ဖွေပို ဖွေချျမ်းကူသ

အားရးမ်းျး အားတကူ အားသ ပြပို ၍ မရနိုင်ပုံါ။ 

်ပုံ ံ  ေ ု  ေ ု ့ �သို့့  

အတွွက််  အသုံးး  ု ်

17ndis.gov.au



ဤစာ းတမ် အငွေ ကိုးင််  ငွေန်းက်ိုထိုပ်ုံ
အခို က်ိုအလုံက်ိုမ း 

ဤစ်းရေကူ စ်းတမ်း  နိုာင့်် ပိုတ သကူ ဖွေသး ဖွေန်းကူ ထားပို 

အားချျကူ အားလကူ မ်းျး အားတေကူ  ဖွေကူျ ဇူ ပြပို ၍  

ကူွနို ပို  တ ုထံား ဆကူ သေယ် ပိုါ။

ကျွ    

1800 800 110

ကျွ  

enquiries@ndis.gov.au

ကျွ   


သင့်် ဖွေ သခံျရုံ ံ ကုူ  NDIS ဝဘု ဆု   တေင့်  ရှာားဖွေ ေနိုု င့် 

ပိုါသညီ ။ ndis.gov.au/contact/locations
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 NDIAအငွေ ကိုးင်် ပုုံ မု ငွေလ်ုံလုံးပုံါ 

ကျွ  


ndis.gov.au

ကျွ   


Facebook, Twitter, Instagram, 

YouTube, LinkedIn

19ndis.gov.au
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https://x.com/NDIS
https://www.instagram.com/ndis_australia/
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ကျွ  


အင်္ဂ ဂလုုံပ်ုံစား အကူိုအည်လီုံ ုအပ်ုံသူမ း အတေက်ို

ဘာာသာာ  

 

131 450

နား�း 


National Relay Service (အားမ်းျ  ု သး ထားပို ဆင့်် လ့င့််  

ဝန်ဖွေဆးင့်  မု်း) ကုူ  အားသံ  ပြပို နို ငု့် ပိုါသညီ ။

relayservice.gov.au

သင့် သညီ  စ်းသး တယ် လီ  န်  မ်း    (TTY)  

ကုူ  အားသံ  ပြပို နို ငု့် သညီ ။

1800 555 677

အသံ



1800 555 727
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ဤအားလေယ်  တ စ်းတမ်း  ကုူ  Picture Communication Symbols (PCS) 

အားသံ  ပြပို ၍ Scope (Aust) Ltd. မ်းာ 2024 ချ နိုာစ်  နို ဝုင့် ဘုးလတေင့်   န် တီ 

ခ့်ျသညီ ။ PCS သညီ  Tobii Dynavox, LLC ၏ ကူ န်အား မ်းာတ တံဆုပို တစ် ချ 

ပြ စ် သညီ ။ မူ်းပုို င့် ချေင့်် ကုူ လကူ ဝယ် ထားး သညီ ။ ချေင့်် ပြပို ချျကူ ပြ င့််  အားသံ  ပြပို သညီ ။ 

ဤစ်းရေကူ စ်းတမ်း  ကုူ  ပြပိုင့် ပိုအား ့့အားစ်ညီ  မ်းျး ထံား ဖွေရးင့်  ချျပြချင့်  မ်းပြပို ရပိုါ။ 

ချေင့်် ပြပို ချျကူ မ်းရှာာုဘ့ု ပံို မ်းျး ကုူ  ပြပိုန်လ ညီ အားသံ  ပြပို ပြချင့်  မ်းပြပို ရပိုါ။ ပံို မ်းျး အားဖွေ ကူးင့်  

ပုို မု်း သုရှာာုလု ပိုါကူ Scope ကုူ    န်   1300 472 673 သ ု ဆကူ သေယ် ဖွေမ်း ပြမ်းန် နို  ငု့် 

ပိုါသညီ  သ ုမ်းဟု တ  scopeaust.org.au တေင့်  ဝင့် ဖွေရးကူ  ကူညီ ်စ္ဆာရုုံနို ငု့် ပိုါသညီ 

https://www.scopeaust.org.au/
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