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را برای آنها   NDISتوانید بودجه هایی که نمی حمایت 

 خرج کنید 

 Farsi | فارسی

 کمک در مورد این سند 

 توانید از کسی بخواهید به شما کمک کند تا: می

 این سند را متوجه شوید •

 اطلاعات بیشتر پیدا کنید •

 اطلاعات تماس در انتهای این سند آمده است. 

 در مورد این سند

 این سند را نوشته است.( NDIAبیمه معلولیت )موسسه ملی 

 است.  NDIAکنیم به معنای وقتی از کلمه ما استفاده می
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 دهیم.را ارائه می NDISما طرح ملی بیمه معلولیت یا 

 را برای آنها خرج کنید. NDISبودجه  توانیدنمیهایی است که این سند در مورد حمایت
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 محتوی این گزارش چه می باشد 

 5 زندگی روزمره هایهزینه

 6 نیستند شواهد بر مبتنی که هایی حمایت

 7 سلامت با مرتبط  هایحمایت

 7 روان  سلامت با مرتبط  هایحمایت

 8 خانواده  حمایت و کودک  از حفاظت به مربوط  هایحمایت

 8 کودکی  دوران  اوایل رشد به مربوط  هایحمایت

 8 مدرسه آموزش به مربوط  هایحمایت

 9 ای حرفه و فنی  پرورش  و آموزش و عالی آموزش به مربوط  هایحمایت

 10 اشتغال با مرتبط  هایحمایت

 10 جامعه  هایزیرساخت و مسکن به مربوط  هایحمایت
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 11 نقل و حمل به مربوط هایپشتیبانی 

 11 حقوقی  هایحمایت

 12 سالمندان   از مراقبت به مربوط  هایحمایت

 12 غیرقانونی خدمات و کالاها

 12 جایگزین  درآمد

 13 سند  این مورد در بیشتر اطلاعات

 13 بدانید بیشتر NDIA  درباره

 14 بگیرید  کمک ما با  تماس برای
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 های روزمره زندگی هزینه 

 های روزمره زندگی چیزهایی هستند که ممکن است: هزینه

 هر روز بخرید •

 هر ماه پولشان را پرداخت کنید •

 را صرف آنها کنید. NDISبودجه  توانیدنمیدسته هزینه روزمره زندگی هست که  ۸

 های مسکن و خانوار کنید. صرف هزینه توانیدنمیرا   NDISبودجه  .1

 های محل زندگی شماست.های مسکن و خانوار به معنای هزینههزینه

 هایتان کنید.صرف قسط و پرداخت توانیدنمیرا  NDISبودجه  .2

 دهید.ها به معنای پولی است که به شخص دیگری میقسط و پرداخت

 دهید.مثلا پولی که به کلیسا می

 برای غذا و خواربار مصرف کنید. نمی توانیدرا  NDISبودجه  .3

 های سبک زندگی کنید.صرف هزینه توانیدنمیرا  NDISبودجه  .4

 مثلا سیگار و الکل.

 صرف لباس و زیبایی کنید. توانیدنمیرا  NDISبودجه  .5

 مثلا کوتاه کردن مو.
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 صرف سفر و حمل و نقل کنید. توانیدنمی را  NDISبودجه  .6

 مثلا رفتن به تعطیلات.

 صرف حیوانات خانگی کنید. توانیدنمیرا  NDISبودجه  .7

 آوری کنید.های مربوط به باروری و فرزند صرف هزینه توانیدنمیرا  NDISبودجه  .8

هایی است که به شما کمک آوری به معنای هزینههای مربوط به باروری و فرزندهزینه

 کند بچه دار شوید. می

 هایی که مبتنی بر شواهد نیستند حمایت 

 مبتنی بر شواهد به این معنی است که ثابت شده است که چیزی مؤثر و سودمند است.

 کند.موثر یعنی چیزی که خوب کار می

 سودمند یعنی چیزی که برای شما خوب است. 

 های جایگزین کنید.صرف درمان توانیدنمی را  NDISبودجه 

 های جایگزین شامل موارد زیر است: درمان

 درمانیکریستال •

 درمانینوازش •

 درمانیبازی •
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 درمانیمربیگری •

 درمانیانرژی •

 سلامتهای مرتبط با حمایت 

 در موارد زیر صرف کنید:  توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 درمان یک مشکل سلامتی که بخشی از ناتوانی شما نیست •

 داروها  •

 خدمات آمبولانس •

 های مرتبط با سلامت روان حمایت 

 در موارد زیر صرف کنید:  توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 روان اعصاب وداروهای   •

 خدمات بیمارستانی بهداشت روان •

 درمان مشکلات مواد مخدر و الکل •
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 های مربوط به حفاظت از کودک و حمایت خانواده حمایت 

 حفاظت از کودک به معنای کمک به ایمن نگه داشتن کودک است. 

 هاست.حمایت خانواده به معنای درمان برای خانواده

 در موارد زیر صرف کنید:  توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 والدین هایی برای برنامه •

 پرستار بچه  •

 زناشویی مشاوره  •

 کند.کمک می زناشوییزمانی است که کسی به شما در حل مشکلات   زناشوییمشاوره 

 های مربوط به رشد اوایل دوران کودکی حمایت 

 آموزد. کند و چیزهای جدید میرشد اوایل کودکی به این معناست که کودک چگونه رشد می

 صرف مواردی از قبیل مهد کودک کنید توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 های مربوط به آموزش مدرسهحمایت 

 در موارد زیر صرف کنید:  توانیدنمیرا  NDISبودجه 
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 لباس مدرسه •

 های مدرسه هزینه •

 های مدرسه کتاب •

 ایهای مربوط به آموزش عالی و آموزش فنی و حرفه حمایت 

 گیرد. مثلا دانشگاه.آموزش عالی تحصیلی است که بعد از اتمام دبیرستان صورت می

 یک شغل. های مرتبط بافراگیری مهارتای یعنی آموزش فنی و حرفه

 در موارد زیر صرف کنید:  توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 شهریه دانشگاه  •

 کند.دریافت خدمات از شخصی که در موسسه آموزش عالی کار می •

 صرف رفت و آمد به محل تحصیل کنید اگر: توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 توانید به تنهایی سفر کنیدمی •

 توانید از حمل و نقل عمومی استفاده کنید. می •



 

 

ndis.gov.au 10 

 های مرتبط با اشتغالحمایت 

 در موارد زیر صرف کنید:  توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 خدمات اشتغال معلولین •

 چیزهایی که برای انجام دادن کارتان نیاز دارید  •

 کنید.تغییرات برای بهبود دسترسی به مکانی که در آن کار می •

 توانند از آن استفاده کنند.دسترسی یعنی همه می

 های جامعههای مربوط به مسکن و زیرساخت حمایت 

توانند از آنها استفاده کنند. مثلا  های جامعه به معنای چیزهایی است که همه میزیرساخت

 های عمومی.ها و ساختمانپارک

 در موارد زیر صرف کنید:  توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 های مخصوص افرادی که به جایی برای زندگی نیاز دارندخانه •

 خدمات مخصوص افرادی که جایی برای زندگی ندارند  •

 کند.تر میتغییراتی که رفت و آمد در ساختمان را آسان •
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 های مربوط به حمل و نقلپشتیبانی

 در موارد زیر صرف کنید:  توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 اتوبوس  •

 قطار •

 تراموا •

 حمل و نقل حیوانات خانگی و حیوانات همنشین. •

 کنند احساس آرامش کنید. حیوانات همنشین حیواناتی هستند که به شما کمک می

 های حقوقیحمایت 

 شوید و باید به دادگاه بروید.مشکل حقوقی زمانی است که مرتکب جرم می

برای مراقبت روزانه از فردی در بازداشت صرف کنید. مثلا فرد  توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 زندانی. 

 وضعیت سلامت روانتان قبل از محکومیت کنید گزارش صرف توانیدنمیرا  NDISبودجه 

وضعیت سلامت روان قبل از محکومیت به معنی اطلاعاتی است که یک متخصص   گزارش

 دهد. روان شما به قاضی میدر مورد سلامت 

 صرف نظارت و سرپرستی کنید. توانیدنمیرا  NDISبودجه 
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 نظارت و سرپرستی به این معنی است که کسی مراقب است شما کار درست را  

 انجام دهید. 

 های مربوط به مراقبت از سالمندان حمایت 

کنید. مثلا  شوید دریافت میمراقبت از سالمندان به معنای مراقبتی است که وقتی پیر می

 سال دارید.  ۶۵زمانی که بالای 

 صرف خدمات اصلی مراقبت از سالمندان کنید.  توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 کالاها و خدمات غیرقانونی

 غیرقانونی یعنی چیزی که مجاز نیست.

 صرف چیزی کنید که مجاز نیست. توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 توانید صرف مواد مخدر کنید.را نمی NDISمثلا بودجه 

 درآمد جایگزین  

 کنید اگر:درآمد جایگزین به معنای پولی است که دریافت می

 شغلی ندارید •

 توانید کار کنید.نمی •
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 صرف مواردی از قبیل بازپرداخت وام کنید. توانیدنمیرا  NDISبودجه 

 اطلاعات بیشتر در مورد این سند 

 لطفا با ما تماس بگیرید.برای اطلاعات بیشتر در مورد این سند، 

 ۱۸۰۰۸۰۰۱۱۰توانید به ما تلفن بزنید. می

 enquiries@ndis.gov.auتوانید برای ما ایمیل بفرستید می

 توانید به صورت حضوری به یکی از دفاتر ما مراجعه کنیدمی

پیدا کنید.  NDISمی توانید دفتر محلی خود را در وبسایت 

ndis.gov.au/contact/locations 

 بیشتر بدانید NDIAدرباره 

 ndis.gov.auاز وبسایت ما بازدید کنید 

 ما را در کانال های اجتماعی مان دنبال کنید 

 لینکدین ، یوتیوب، اینستاگرام، توییتر،  فیس بوک

mailto:enquiries@ndis.gov.au
https://www.ndis.gov.au/contact/locations
https://www.ndis.gov.au/
https://www.facebook.com/NDISAus
https://twitter.com/NDIS
https://www.instagram.com/ndis_australia/
https://www.youtube.com/user/DisabilityCare
https://www.linkedin.com/company/national-disability-insurance-agency
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 برای تماس با ما کمک بگیرید

توانید با خدمات ترجمه کتبی و  برای افرادی که در مورد زبان انگلیسی به کمک نیاز دارند می

 (TISشفاهی )

 ۱۳۱۴۵۰تماس بگیرید. 

 برای افرادی که ناشنوا یا کم شنوا هستند 

استفاده کنید. National Relay( Service )توانید از خدمات ملی ناشنوایان می

relayservice.gov.au 

 ۱۸۰۰۵۵۵۶۷۷استفاده کنید. ( TTYتوانید از حالت تلفن متنی )می

 ۱۸۰۰۵۵۵۷۲۷توانید از تکرار صدا استفاده کنید. می 

https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs/nrs-call-numbers-and-links
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