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 သင်် NDIS ရန်ပုံငွေင်ကို သ ံ စွဲ ေ
နို ုင််သည့်် ်အစွဲာ ထိုး  ပုံပုံ    ာ  

Burmese | မြ န် ာ
အလွယ်ဖတ်

် ံ  ေ ု  
း  ပံ့့�ပိုးး    ု



ဤ စွဲာတ ် နှိုင်််အတူ ကူိုည့်ပီုံါ

သင့်် အားး  ကူူညီီရန်  တစ် စံ် တစ် ဦး ကုူ  သင့် ရနို င့် ု သညီ - 

● ဤစ်းတမ်း  ကုူ  န်း လညီ ရန်  

● အားချျကူ အားလကူ မ်းျး  ပုို မု်း ရှာားဖွေ ေရန်။ 

ဆကူ သေယ် ရန်အား ချျကူ အားလကူ မ်းျး ကုူ  ဤစ်းတမ်း  

အားဆံ  တေင့်  ဖွေ း ပြပိုထားး သညီ ။

2ndis.gov.au



ဤ စွဲာတ ် အငွေ ကိုာင်် 

National Disability Insurance Agency (NDIA) မ်းာ 

ဤစ်းတမ်း  ကုူ  ဖွေရ သး ခ့်ျသညီ ။

We ဆု သညီ ် စ်ကူး လံ  ကုူ  သံ  ပြချင့်  သညီ  NDIA ဟု  

ဆု လု ပြချင့်  ပြ စ် သညီ ။

ကျွ   



ဤစ်းတမ်း  သညီ  NDIS ရန်ပို ံ ဖွေင့်ေကုူ  သင့် သံ  စ့်ေနို င့် ု

သည်ီ  အားစ်း ထုား  ပ်ံိုပုို  မု်းမ်းျး အားဖွေ ကူးင့်  ပြ စ် သညီ ။

အစား�းထိုးး

● ကူွနို ပို  တ ုသညီ  အားချျ ုကုူစ်စမ်းျး တေင့်  NDIS 

ရန်ပို ံ ဖွေင့်ေကုူ  သင့်  သံ  စ့်ေ၍  ရနို ုင်် ဖွေ ကူးင့်    

ဖွေပြပိုးခ့်ျပိုါသညီ ။

3ndis.gov.au



ကျွ



န်ုု ပ််တို့့  ူ အစား�းထိုးး  ပံ့့�ပိုးး    ု ်ခုု  ရှိိ�

် ခွွ ် ည််

အစား�းထိုးးု  ပံ့့�ပိုးး    ု ်ခုု  ည််

● သင့်အားစ်အားစ်ဉ်ရှာ ပ်ံိုပုို  ကူူညီီမု်းတစ် ချ ကုူ  အားစ်း ထား 

ရမ်းညီ

● သင့်အားစ်အားစ်ဉ်ရှာ ပ်ံိုပုို  မု်းနိုာင့်  ်ကူန်ကူျစ်ရတ တညီူီရ

မ်းညီ  သ ုမ်းဟု တ  ပိုန်ညီ ရမ်းညီ

● သင့်အားတကူ သင့်အားစ်အားစ်ဉ်ရှာ ပ်ံိုပုို  မု်းနိုာင့်  ်တညီူီရ

မ်းညီ  သ ုမ်းဟု တ  ပိုဖွေကူးင့် ရမ်းညီ။

် ီ ်ရှိိ�   အစား�းထိုးး  

မည််

် ီ ်ရှိိ�   ကုု ်ကျ စရိိတ််

ု  နည်းး မည််

် အတွွက််  ် ီ ်ရှိိ� 

ု  ကော�ာင်းး မည််

4ndis.gov.au



NDIS ရန်ပုံငွေင်ကို သ စွဲရန် သင််အာ  ခွေင်််
မြပုံုနိုင်သည့် ပုံပုံ    ာ 

် ံ ေ ု  သုံးး ဲ ် င့့်�အားး
ု ် ည့့်�  ပံ့့�ပိုးး    ု

 ပုံ န်စွဲ ပုံာ ငွေရ အရရနိုင်ငွေသာ အု ်သ ံ ပုံစွဲစည့် ်
  ာ 
ံ ှ ် စီးး ပွား��းရေး�း ု ်

ဆို



အော�ာက််ပါ တို့့ ု  

ူ ီ ်စေ�သော�ာ ု  

● မ်းသန်စ်မ်း လအားပိုချျကူမ်းျး 

● သင့် ကု်ူ  အားမ်းအားချကူင့် ဖွေစ်မ်းညီအားရးမ်းျး ။

်စွွ  း ု  အပ်် က််များ�

အမှီီ�အခို ု  ကင်းး ် 

အချို့�့





ု ူ ည်် ်ပုံ ံ  ေ ု  

အထော�ာက််အ ူ နည်းး ပညာာအတွွက််  သုံးး  စွဲဲ� ု င််ကြ�

အထော�ာက််အ



 ူ နည်းး ု  ည််မှာ ာ ်စွွ  း

ူ ု  ် ည််

5ndis.gov.au



စမတ်် ီ

စမတ််နာာရီ ီ ာ သို့့ ် ည််

● အားင့်တးန်ကူချျတဆကူနိုင့်သညီ

● လကူဖွေကူးကူဝတတင့် ပိုတ နို င့် ု သညီ ။

အင််တာာနက််ချိိ�တ််    က်် ု င်် ည််

က််ကော�ာက််  တ််တွွင်် 

အော�ာက််ပါ



 တို့့ ်လျှ င်် ်ပုံ ံ  ေ ် စမတ််နာာရီ ီ

်လုံးး   ်ယူ ူ ် ခွွ ် 

● သင့်  ဆကူသယ်နိုင့်ဖွေအားးင့် ကူညီဖွေပို လှင့်

● သင့်အားတကူ ဆကူသယ်ရန် အားဖွေကူးင့် ဆ န်ညီ 

လမ်း ပြ စ်လှင့်။

က််သွွ  ် ု င််အော�ာင််  ူ ီ င််

် အတွွက််  က််သွွ  ် ် အကော�ာင်းး ဆုံးး  နည်းး

း ်လျှ င််

6ndis.gov.au



 တကိုဘလကို  ာ ် ်

တကူ လကူသညီ ဤသဖြပြ စ်သညီ-က််ဘ က်် ည်် သို့့ ် ည််

● အားင့်တးန်ကူချျတဆကူနိုင့်သညီ

● သင့်နိုင့်အားတ သယ်သး နိုင့်သညီ။

အင််တာာနက််ချိိ�တ််    က်် ု င်် ည််

င််နှှ  ် ူ ်သွားး�  ု င်် ည််

အော�ာက််ပါ



 တို့့ ်လျှ င်် ်ပုံ ံ  ေ ် 

က်် ်လုံးး   ်ယူ ူ ် ခွွ ် 

● သင့်  ဆကူသယ်နိုင့်ဖွေအားးင့် ကူညီဖွေပို လှင့်

● သင့်အားတကူ ဆကူသယ်ရန် အားဖွေကူးင့် ဆ န်ညီ 

လမ်း ပြ စ်လှင့်။

က််သွွ  ် ု င််အော�ာင််  ူ ီ င််

် အတွွက််  က််သွွ  ် ် အကော�ာင်းး ဆုံးး  နည်းး

း ်လျှ င််

7ndis.gov.au



စမတ်် ုန်းး

စမတ််ဖုုန်းး   ည်် သို့့ ် ည််

● အားင့်တးန်ကူချျတဆကူနိုင့်သညီ

● သင့်နိုင့်အားတ သယ်သး နိုင့်သညီ။

အင််တာာနက််ချိိ�တ််    က်် ု င်် ည််

င််နှှ  ် ူ ်သွားး�  ု င်် ည််

အော�ာက််ပါ



 တို့့ ်လျှ င်် ်ပုံ ံ  ေ ် စမတ််ဖုုန်းး 

်လုံးး   ်ယူ ူ ် ခွွ ် 

● သင့်  ဆကူသယ်နိုင့်ဖွေအားးင့် ကူညီဖွေပို လှင့်

● သင့်အားတကူ ဆကူသယ်ရန် အားဖွေကူးင့် ဆ န်ညီ 

လမ်း ပြ စ်လှင့်။

က််သွွ  ် ု င််အော�ာင််  ူ ီ င််

် အတွွက််  က််သွွ  ် ် အကော�ာင်းး ဆုံးး  နည်းး

း ်လျှ င််

8ndis.gov.au



 ဝင်ငွေရာကိုနိုင် နိုင် ဆကိုသယ်ငွေရ  
ရည့်ရယ်ခွ ကို  ာ အတကို အကိုပုံ  ာ 
် ် ု ် ု ှ ်� ် သွွ ်
် ရွွ ် ် တွွက် ် ် ်

သုံးး





က််သွွ  ်ရေး�း ည််ရွွ  ် က််များ�

အက််ပ််များ�  ာ သို့့ ီ ်များ�

် ည််

● တကူ လကူတစ်ချကူသ တစ် ချ ချ ထ့ားတေင့်  သင့်  

ထားညီ ်သေင့်  နို င့် ု သညီ 

● သင့်ဆကူသယ်နိုင့်ဖွေအားးင့် ကူညီဖွေပို သညီ။

က််ဘ က်် ်ခုုကဲ့  ့ �သို့့  

င်် က််သွွ  ် ု င််အော�ာင််  ူ ီ ည််

အော�ာက််ပါ



 တို့့ ်လျှ င်် ်ပုံ ံ  ေ ် 

်ယူ ူ ် ခွွ ် 

● သင့်ဆကူသယ်နိုင့်ဖွေအားးင့် ကူညီဖွေပို လှင့်

● သင့်အားတကူ ဆကူသယ်ရန် အားဖွေကူးင့် ဆ န်ညီ 

လမ်း ပြ စ်လှင့်။

င်် က််သွွ  ် ု င််အော�ာင််  ူ ီ င််

် အတွွက််  က််သွွ  ် ် အကော�ာင်းး ဆုံးး  နည်းး

း ်လျှ င််

9ndis.gov.au



ဤ စွဲာတ ် အငွေ ကိုာင််  ငွေန်ာက်ိုထိုးပ်ုံ
အခွ က်ိုအလက်ို  ာ 

ဤစ်းရေကူ စ်းတမ်း  နိုာင့်် ပိုတ သကူ ဖွေသး ဖွေန်းကူ ထားပို 

အားချျကူ အားလကူ မ်းျး အားတေကူ  ဖွေကူျ ဇူူး ပြပို ၍  

ကူွနို ပို  တ ုထံား ဆကူ သေယ် ပိုါ။

ကျွ    

1800 800 110

ကျွ  

enquiries@ndis.gov.au

ကျွ   


သင့်် ဖွေ သခံျရုံး ံ ကုူ  NDIS ဝ  ဆု   တေင့်  သင့် ရှာားဖွေ ေ

နို ငု့် ပိုါသညီ ။ ndis.gov.au/contact/locations

10ndis.gov.au

https://ndis.gov.au/contact/locations
mailto:enquiries@ndis.gov.au


 NDIAအငွေ ကိုာင်် ပုုံ  ု ငွေလ်လာပုံါ 

ကျွ 


ndis.gov.au

ကျွ   


Facebook, Twitter, Instagram, 

YouTube, LinkedIn

11ndis.gov.au

https://www.ndis.gov.au/
https://www.facebook.com/NDISAus
https://x.com/NDIS
https://www.instagram.com/ndis_australia/
https://www.youtube.com/user/DisabilityCare
https://www.linkedin.com/company/national-disability-insurance-agency


ကျွ  


အင်္ဂ ဂလုပ်ုံစွဲာ အကူိုအည့်လီ ုအပ်ုံသူ  ာ အတေက်ို

ဘာာသာာ  

 

131 450

နား�းမကြား�း 


National Relay Service (အားမ်းျ  ု သး ထားပို ဆင့်် လှင့်် 

ဝန်ဖွေဆးင့်  မု်း) ကုူ  သင့် အားသံ  ပြပို နို ငု့် သညီ ။

relayservice.gov.au

သင့် သညီ  စ်းသး တယ် လီ  န်  မ်း    (TTY)  

ကုူ  အားသံ  ပြပို နို ငု့် သညီ ။

1800 555 677

အသံ



1800 555 727

12ndis.gov.au

https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs/nrs-helpdesk
http://ndis.gov.au


ဤအားလေယ်  တ စ်းတမ်း  ကုူ  Picture Communication Symbols (PCS) 

အားသံ  ပြပို ၍ Scope (Aust) Ltd. မ်းာ 2024 ချ နိုာစ်  နို ဝုင့်  းလတေင့်   န် တီ 

ခ့်ျသညီ ။ PCS သညီ  Tobii Dynavox, LLC ၏ ကူ န်အား မ်းာတ တံဆုပို တစ် ချ 

ပြ စ် သညီ ။ မူ်းပုို င့် ချေင့်် ကုူ လကူ ဝယ် ထားး သညီ ။ ချေင့်် ပြပို ချျကူ ပြ င့််  အားသံ  ပြပို သညီ ။ 

ဤစ်းရေကူ စ်းတမ်း  ကုူ  ပြပိုင့် ပိုအား ့့အားစ်ညီ  မ်းျး ထံား ဖွေရးင့်  ချျပြချင့်  မ်းပြပို ရပိုါ။ 

ချေင့်် ပြပို ချျကူ မ်းရှာာု ့ ပံို မ်းျး ကုူ  ပြပိုန်လ ညီ အားသံ  ပြပို ပြချင့်  မ်းပြပို ရပိုါ။ ပံို မ်းျး အားဖွေ ကူးင့်  

ပုို မု်း သုရှာာုလု ပိုါကူ Scope ကုူ    န်   1300 472 673 သ ု ဆကူ သေယ် ဖွေမ်း ပြမ်းန် နို  ငု့် 

ပိုါသညီ  သ ုမ်းဟု တ  scopeaust.org.au တေင့်  ဝင့် ဖွေရးကူ  ကူညီ ်ရှုရုုံးနို ငု့် ပိုါသညီ 

https://www.scopeaust.org.au/
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