
On this page:

什么是社会心理残疾？
什么是康复？
NDIS 如何为我提供援助？
有哪些灵活性？
NDIS 如何与其他系统合作？
欲了解更多信息

国家残障保险计划（NDIS）是为残障人士提供援助的一种新方式，帮助他们过上正常的生活。NDIS 认识到每个人的需求和目标都是不同的。

什么是社会心理残疾？
社会心理残疾是指因心理健康问题而导致的残疾。尽管并不是每个存在心理健康问题的人都会经历社会心理残疾，但那些经历过的人却可能因此受到严重的影响，遭遇不利的社会处境。有可能存在永久性严重障碍的人士可能符合NDIS 的援助条件。

什么是康复？
当人们谈论心理健康康复时，尽管心理健康问题仍然存在，但他们却在积极寻求创造有 益的生活。

这并不意味着没有心理疾病的症状或由此带来的障碍和残疾。有些存在心理健康问题的人，即使干预措施很有效，也可能再度发作。这可能导致偶发性的或持续性的、令人虚弱且长久性的功能障碍和社会心理残疾。

康复是指在带着心理疾病生活或摆脱这些状况时，达到个人、社会和情绪健康的最佳状态，这依个人情况而定。

我们致力于通过设计和实施NDIS，确保为存在社会心理残疾的参与者进行康复及重建希望的康复实践提供援助。

重要的是，我们知道希望和乐观是康复的重要因素。NDIS 提供了：

参与者的选择与控制权

康复进程最好由参与者决定。援助包括自我管理能力建设，其中包括选择各项援助及援助提供组织。

对援助和所需资助的终生承诺

是有可能康复的。康复进程因人而异，在您需要时提供援 助是康复的重要因素。

更高的独立性和社会经济活动参与度

通过社会参与、教育和就业与社区开展合作，这有助于建立复原力和目的性。NDIS 致力于向各项援助提供资助，帮助参与者提高独立性及社会经济活动的参与度。
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合作伙伴援助方式

NDIS 提供的援助是针对残障，但面向康复的，根据需要来联系各种援助。

NDIS 如何为我提供援助？
NDIS 是为社会心理残疾者提供援助的新方式，致力于对您的日常生活产生积极影响。NDIS 将在社区中提供机会，确保为各项援助提供资金，并给人们提供更多的选择及对援助方式的控制权。2019 年NDIS 全面推出时，可用于残障援助的资金总额将几乎是以前系统的两倍。

有哪些灵活性？
NDIS 的设计灵活，以期满足每位参与者的个人需求。我们知道心理健康问题可通过强度的变化（“ 发作”）来描述。您的NDIS 计划将会把这些变化考虑在内，通过根据需要增减援助来提供灵活的预算。

我们知道，即使出现症状或是处于危机时，也有可能康复。因此，灵活的援助是参与者恢复历程中的重要方面。

参与者的个人计划会记录其目标以及需要多少受资助的援助来实现这些目标。如何提供援助将由参与者和援助提供组织确定。这可能包括在危机期间使用更多的援助时间，而在情况顺利时减少援助时间。

参与者的个人计划还将记录非正式援助（朋友和家人的援助）以及当地社区及其他政府系统提供的援助。通过这种方式，我们可以与您和社区组织合作，确保这些服务将继续满足您的需求。

NDIS 如何与其他系统合作？
NDIS 会与现有的政府服务系统合作，包括卫生、教育、住房和心理健康特殊治疗服务系统等。有心理健康问题的人往往需要得到社区、家庭、朋友、地方或私人心理健康服务机构及其他主流系统的广泛援助。NDIS 与这些援助系统密切合作，建立了合作关系，但不会取代它们。

当参与者需要临床干预或医学治疗时，卫生和心理健康系统将与参与者协作。这些系统会对精神状况和心理疾病进行处理。这包括：所有医疗和临床服务，如全科医生服务、精神科医生或心理医生的心理健康治疗、住院期间的护理、住院和住宿护理、康复、药物和药剂等。

卫生系统还负责其他与健康相关的服务，如牙科保健、营养师、理疗师、姑息治疗和护理等。 个人和家庭有时也在资助医疗和临床服务方面发挥作用，例如自付费用或支付差额。NDIS 不负担 这些费用。如有需要，参与者的计划可包括帮助参与者在需要时获取这些系统的适当服务。

欲了解更多信息
请浏览NDIS 网站或致电联系我们

拨打1800 800 110*周一至周五上

听障或语障人士可拨打

文本电话（TTY）：1800 555 677

旁听助讲电话：1800 555 727

使用英语沟通时需要帮助的人士

全国翻译及口译服务处（TIS）：131 450
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在Facebook/NDISAus 上关注我们

在Twitter 上@NDIS 关注我们

* 固定电话可免费拨打1800 电话。手机通话可能会收取费用。

Contact us accessibility services

Translating and interpreting

For a free-of-charge translator or interpreter phone 131 450

If you have hearing or speech loss

TTY: 1800 555 677
Speak and Listen: 1800 555 727

National relay service

Visit the National Relay Service website or phone 1800 555 727 then ask for 1800 800 110
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