
دیدج نیناوق دروم رد تامولعم یناسر زور هب لاح رد ام NDIS .میتسه تیاسبو نیا رد

تامدخ اب دیناوت یم ،دینک یم تبحص یسیلگنا زا ریغ ناسل هب رگا

یبتک و یهافش ینامجرت (TIS) دیریگب سامت.

131 450

NDIS تامدخ رد یدوبهب
.میشخب یم دوبهب ار NDIS تامدخ هئارا هوحن ام

:تسا هدمآ یتارییغت لیذ دراوم رد

NDIS ؟دناوت‌یم هدرک نیمات ار زیچ مادک هجدوب
.NDIS یارب ندومن تساوخرد شور
.مینک یم داجیا ار امش نالپ ام هک یشور
.مینک یم داجیا تارییغت امش نالپ رد ام هک یشور
.نات نالپ رد ناگدننک هئارا ندومن تبث

؟دناوت‌یم هدرک نیمات ار زیچ مادک هجدوب
ییاهزیچ و مالقا ،تامدخ و اه تیامح زا یدیدج فیرعت .تسا هدش داجیا NDIS تاررقم رد یتارییغت
 .دراد دوجو ،دوش نیمات دناوت یم NDIS هعیرذ هک

.دوش NDIS یاه‌تیامح فرص دیاب ،دینک یم تفایرد هجدوب دوخ نالپ رد هک یماگنه

:تسا لیذ دراوم لومشب NDIS تیامح

حالصیذ اهنآ تامدخ هب یسرتسد یارب هک تسا یتالالتخا و امش یبویعم هب طوبرم
دیتسه
.دناوت‌یم هدش یلام نیمات NDIS هعیرذ هک دوش یتازیهجت و مالقا ،تامدخ فرص

دینک جرخ شیارب دوخ NDIS هجدوب زا دیناوتیم هک ییاه تیامح

(DOCX) دینک جرخ شیارب دوخ NDIS هجدوب زا دیناوتیم هک ییاه تیامح
(PDF) دینک جرخ شیارب دوخ NDIS هجدوب زا دیناوتیم هک ییاه تیامح
(PDF) ناوخ ناسآ - دینک جرخ شیارب دوخ NDIS هجدوب زا دیناوتیم هک ییاه تیامح

دینک جرخ اهنآ یارب ار NDIS هجدوب دیناوت یمن هک ییاه تیامح

(DOCX) دینک جرخ اهنآ یارب ار NDIS هجدوب دیناوت یمن هک ییاه تیامح
(PDF) دینک جرخ اهنآ یارب ار NDIS هجدوب دیناوت یمن هک ییاه تیامح
(PDF) ناوخ ناسآ - دینک جرخ اهنآ یارب ار NDIS هجدوب دیناوت یمن هک ییاه تیامح
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دینک جرخ اهنآ یارب ار NDIS هجدوب دیناوت یم هک ینیزگیاج یاه تیامح

(DOCX) دینک جرخ اهنآ یارب ار NDIS هجدوب دیناوت یم هک ینیزگیاج یاه تیامح
(PDF) دینک جرخ اهنآ یارب ار NDIS هجدوب دیناوت یم هک ینیزگیاج یاه تیامح
(PDF) ناوخ ناسآ - دینک جرخ اهنآ یارب ار NDIS هجدوب دیناوت یم هک ینیزگیاج یاه تیامح

. دینک هعجارم ؟دنک یم نیمات ار یزیچ هچ هجدوب NDIS شخب هب رتشیب تامولعم یارب

تاطابترا داجیا

NDIS هدننک تکرش اهنآ رگا یتح ،دنک تیامح تیبویعم یاراد صاخشا زا دناوت یم NDIS
.دنشابن

لصتم نات ‌هعماج رد تیامح و تامدخ هب ار امش میناوت‌یم ،دیراد رمع لاس 64 ات 9 نیب رگا
.میمان یم یعامتجا تاطابترا ار نیا ام .مینک

ار هیلوا تاطابترا میناوت یم ام ،دیراد زاین تیامح هب لاس 9 زا رتمک لفط کی یارب رگا
زا تبقارم تامدخ دروم رد ار یتامولعم میناوت‌یم ،دیراد رمع رتشیب ای لاس 65 رگا .مینک مهارف
.دننک تیامح امش زا دنناوت‌یم هک میهدب امش هب نادنملاس

:دیناوت یم هیلوا تاطابترا ای هعماج تاطابترا ندروآ تسد هب یارب

.دینک تبحص NDIS رتفد رد صخش مادک اب
.دینزب گنز 110 800 1800 هرمن هب
NDIS اب هک دینک اضاقت هدز گنز 450 131 هرمن هب یبتک و یهافش ینامجرت تامدخ هب
.دیوش لصو

.دینک هعجارم making connections یناشن هب رتشیب تامولعم بسک یارب

 NDIS یارب نداد تساوخرد

.درک دهاوخ رییغت دینک یم تساوخرد NDIS یارب امش هک یشور

.دینک تساوخرد NDIS یارب ات درک میهاوخ کمک امش هب ام ،دیشاب NDIS قحتسم رگا

.دیراد زاین «(my NDIS contact) ای نم NDIS سامت» کی هب امش ،NDIS هب نداد تساوخرد یارب
.تسا NDIS رد نات لیماف و امش یلصا یطابترا صخش نات NDIS سامت

:داد دنهاوخ ماجنا ار لیذ دراوم اهنآ

.دنهد یم تامولعم NDIS دروم رد امش هب
.دیشاب هتشاد یسرتسد دیناوت یم یتامدخ یچ هب دینادب دنک یم کمک امش هب
.دینک تساوخرد NDIS یارب ات دنک یم کمک امش هب
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همیب یلم نامزاس نادنمراک یاضعا زا یکی ای NDIS کیرش کی دناوت یم نات NDIS سامت
.دشاب (NDIA) تیبویعم

:زا دنا ترابع NDIS یاکرش

.دننک یم کمک هلاس 9 زا رتمک لافطا هب هک تیلوفط لیاوا یاکرش
یم کمک هلاس 64 ات 9 نینس رد بویعم صاخشا اب هک یلحم هقطنم ناگدننک گنهامه
.دننک

سامت NDIS زا یصخش کی یتروص رد امش NDIA هک دوب دهاوخ:

دینک یگدنز ایلارتسا تسدرود قطانم رد امش.

دیشاب هتشاد هدیچیپ یویامح یاه یدنمزاین.

دیتسه ینوکسم تبقارم زکارم رد ناوج صخش کی.

دیشاب یم ییاضق زکارم ای هناخافش کی رد.

ار دوخ میمصت و هتفرگ سامت امش اب زور 21 تدم رد ام ،دیدرک تساوخرد NDIS هب هکنیا زا دعب
.مینکب مه رتشیب تامولعم تساوخرد امش زا دیاش ام .درک میهاوخ غالبا امش هب

یتساوخرد رد هک یتامولعم زا ام .دش دیهاوخ NDIS هدننک کارتشا کی امش ،دیدوب قحتسم رگا
.درک میهاوخ هدافتسا نات نالپ نیلوا داجیا یارب دیا هتخاس کیرش دوخ

ادیپ رد امش هب نات NDIS کیرش .داد میهاوخ حیضوت امش هب ار شلیالد ،دیدوبن قحتسم رگا
 .درک دهاوخ کمک هعماج رد اه تیامح ندرک

هب نداد تساوخرد یارب ای ،نات دوخ هعماج رد اه تیامح و تامدخ اب طابترا ندرک رارقرب یارب
NDIS، هک دیناوت یم امش: 

.دینک تبحص NDIS رتفد رد صخش مادک اب
.دینزب گنز 110 800 1800 هرمن هب
NDIS اب هک دینک اضاقت هدز گنز 450 131 هرمن هب یبتک و یهافش ینامجرت تامدخ هب
.دیوش لصو

.دینک هعجارم apply to the NDIS هب رتشیب تامولعم بسک یارب

نات نالپ داجیا

.درک دیهاوخ تفایرد NDIS نالپ کی دیدش NDIS هدننک کارتشا کی هکیتقو

:دراد لیذ دراوم دروم رد یتامولعم هک تسا یدنس NDIS نالپ

 .نات فادها و امش
.تسه ترورض اهنآ هب هک ییاه تیامح
.دنک یم لیومت NDIS ار اه تیامح مادک فراصم
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نات نالپ یو هک دش دهاوخ توعد NDIA راذگنالپ کی اب نالپ هسلج کی رد کارتشا یارب امش زا
.دنک یم داجیا ار

:هک تسا یسک  NDIA راذگنالپ کی

.دنک یم راک NDIA رد
.دنک یم داجیا ار NDIS دیدج یاه نالپ
.دهد یم رییغت ار NDIS یاه نالپ
.دهد یم فاشکنا ار نات NDIS هجدوب

 راذگنالپ ،نات هسلج نالپ رد NDIA درک دهاوخ تبحص امش اب ریز دراوم رد:

.نات یاه تیامح و نالپ هجدوب
.دنا هتفرگ نات نالپ دروم رد اهنآ هک ار یتامیمصت
.دینک تیریدم ار دوخ نالپ دیهاوخ یم هنوگچ
.نات نالپ یارب ناگدننک هئارا ندومن تبث
.تسا یرورض نات نالپ یارب دینک یم رکف هک ار یتارییغت هنوگره

کارتشا لاتروپ زا دیناوت یم امش .درک میهاوخ ناور امش هب ار نات NDIS نالپ زا یپک کی ام
دینیبب ار دوخ نالپ و هدرک هدافتسا NDIS app همانرب و NDIS هدننک

لاتروپ زا هدافتسا رد دیاب ،دیشاب هتشادن ام رتویپمک دیدج متسیس رد ینالپ امش رگا
.دیهد همادا نات یاه یتخادرپ نداد ماجنا یارب myplace هدننک کارتشا

:دینک هعجارم دیناوت یم هک تسا ییاج نیرتهب نات NDIS سامت ریز طیارش رد

.دیشاب هتشاد یلاوس
.دیشاب هتشاد زاین کمک هب NDIS اب نتفرگ طابترا ماگنه

.دینک ادیپ دوخ نالپ رد ار اهنآ سامت تایئزج دیناوت یم امش

(recovery coach) یدوبهب یبرم تامدخ ای تیامح هدننک گنهامه یارب هجدوب دوخ نالپ رد رگا
:دینک هدافتسا ریز دروم یارب ار دوخ نالپ هک دینک تفایرد کمک دیناوت یم ،دیشاب هتشاد

کمک نات یاه تیامح زا هدافتسا و یراذگنالپ رد امش هب هک یسک - تیامح هدننک گنهامه
.دنک یم
.دنک یم تیامح امش یناور تحص زا هک یسک –یدوبهب یبرم

ار نالپ یارجا هسلج کی نات my NDIS سامت ،دیدرک تفایرد ار دوخ NDIS نالپ هکنیا زا دعب
.دنک کمک نات نالپ زا ندرک هدافتسا رد امش هب ات درک دهاوخ داهنشیپ نات یارب

نالپ زا امش هک دنک ناسرپ ات درک دهاوخ کچ امش اب هبترم کی لاس ره نات my NDIS سامت
.دینک یم هدافتسا روطچ
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ام تیاس بو using your plan و understand your plan تمسق هب رتشیب تامولعم بسک یارب
.دینزب رس

نات نالپ نداد رییغت

و رتمک ،رتدایز یاه تیامح هب امش نآ رطاخب هک تسا هدمآ نات یگدنز رد یتارییغت رگا
.دوش هداد رییغت نات نالپ هک دینک تساوخرد دیناوت یم تقو ره ،دیراد زاین یتوافتم

.ددجم یبایزرا کی ای نالپ حالصا - دیهد رییغت ار دوخ نالپ دیناوت یم قیرط ود هب

ینامز نالپ ددجم یبایزرا کی .تسا نات یلعف نالپ رد یئزج رییغت زا ترابع نالپ حالصا
.مینک یم نیزگیاج دیدج نالپ کی اب ار نات نالپ هک تسا

و کرادم و تاموعلم دناوت یم نات یدوبهب یبرم ای تیامح هدننک گنهامه ،my NDIS سامت
.دهد حیضوت میراد زاین نات نالپ نداد رییغت یریگ میمصت یارب ام هک ار یدهاوش

.دینک هعجارم changing your plan هب رتشیب تامولعم بسک یارب

نم تامدخ ناگدنهد هئارا

.تشاد دهاوخن  تامدخ ورزر نات NDIS دیدج نالپ

دوخ نالپ رد یگدنز و هناخ یاه تیامح ،تیبویعم صوصخم هناخ ،NDIA-managed هجدوب امش رگا
نات نالپ رد ار نآ ام ات دنک یم هئارا ار نات تامدخ هدنهد هئارا مادک هک دییوگب ام هب دیاب ،دیراد
.میناجنگب

هئارا .میمان یم «(my providers) نم ناگدنهد هئارا» ار نات نالپ رد هدش تبث ناگنهد هئارا ام
نآ یازا رد ار یتابلاطم دنناوت یم دننک یم هئارا امش هب ار تامدخ هکیماگنه نات نالپ ناگدنهد
.دننک اضاقت نات NDIS نالپ زا

هب تخادرپ زا لبق میتسین روبجم ام هک تسا ینعم نیا هب نات نالپ رد ناگدنهد هئارا تبث
.میریگب سامت امش اب اهنآ

.دیهد رییغت ای دینک هزات ینامز ره رد ار دوخ ناگدنهد هئارا تاصخشم دیناوت یم امش

.دینک هعجارم my providers هب رتشیب تامولعم بسک یارب

دیریگب سامت NDIS اب

دینک اضاقت و هتفرگ سامت 131450 هرامش هب ناگیار یبتک و یهافش ینامجرت تامدخ یارب
.دینک تبحص NDIS اب دیهاوخ یم هک
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کی دنک یم تبحص ای دنک یم تاقالم امش اب هکیماگنه دنناوت یم زین نات my NDIS سامت
.دریگب نامجرت

کی دینک یم تبحص ای تاقالم اهنآ اب امش هکیماگنه دنناوت یم زین نات‌ناگدنهد هئارا
.دریگب نامجرت

کی اب دیهاوخ یم هک دینک اضاقت و هدومن هعجارم NDIS هبعش کی هب دیناوت یم زین امش
نات دوخ یارب ار NDIS هبعش نیرتکیدزن و هتفر NDIS تیاس بو هب .دینک تبحص نامجرت
.دینک ادیپ

 ناسآ شناوخ

شناوخ یاوتحم دارفا رثکا .تسا هدش همجرت ناسآ شناوخ یارب نانچمه NDIS هب عجار تامولعم
  .دنراد لکشم یسیلگنا ندناوخ رد هک یناسک لومش هب ،دنناد‌یم دیفم ار ناسآ

.دییامن هعجارم NDIS رد قیاقح قاروا و اه هوزج هحفص هب ناسآ شناوخ یاوتحم هدهاشم یارب

 NDIS (PDF 332KB) تامدخ رد یدوبهب

NDIS (DOCX 470KB) تامدخ رد یدوبهب

دینک دولناد ار رظنراهظا و تایاکش ،تالاوس یسیلاپ:

(PDF 172KB) رظنراهظا و تایاکش ،تالاوس یسیلاپ 
(DOCX 3MB) رظنراهظا و تایاکش ،تالاوس یسیلاپ 

Audio file

یناسل و یگنهرف عونت یجتارتسا
  
یحارط و فاشکنا ار (یجتارتسا) 2028-2024 (CALD) یناسل و یگنهرف عونت یجتارتسا کی ام
 .میدرک کرتشم

،نابقارم ،لیماف ،ناتسود ،ناگدننک کارتشا اب ام هک تسا ینعم نیا هب کرتشم یحارط
.میتفرگ دای اهنآ زا و میدرک یراکمه تیبویعم هعماج و NDIS نادنمراک

 .میدرک کرتشم یحارط CALD هنیشیپ زا رفن 800 زا شیب اب ار یجتارتسا ام

کارتشا همه یناسل و یگنهرف یاهزاین میناوتب ات تسا NDIS دوبهب هب ام دهعت نیا
.مینک هدروآرب ار ناگدننک

.میدرک کرتشم یحارط و فاشکنا ار مادقا نالپ کی ام ،یجتارتسا نیا هئارا رد ام هب کمک یارب
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یارب مادقا 28 .دهد‌یم حیضوت ،میهد ماجنا یجتارتسا یارجا یارب دیاب هک ار یفلتخم لحارم نیا
 .دراد دوجو لیمکت

:دینک دولناد ار CALD یجتارتسا هصالخ

(PDF 313KB) بلاق رد یجتارتسا هصالخ
(DOCX 2.8MB) بلاق رد یجتارتسا هصالخ

:دیناوخب یناسآ هب ار CALD مادقا نالپ و یجتارتسا

(PDF 3.4MB) بلاق رد یجتارتسا ناسآ شناوخ
(DOCX 13.6MB) بلاق رد یجتارتسا ناسآ شناوخ
(PDF 4.5MB) ناسآ شناوخ مادقا نالپ
(DOCX 15.9MB) ناسآ شناوخ مادقا نالپ

:CALD مادقا نالپ و یجتارتسا مارگورپ لماک دولناد

(PDF 608KB) بلاق رد یجتارتسا لماک یپک
(DOCX 5.2MB)بلاق رد یجتارتسا لماک یپک
(PDF 773KB)  بلاق رد مادقا نالپ لماک یپک
(DOCX 5.6MB) بلاق رد مادقا نالپ لماک یپک

Contact supports and services

Translating and interpreting

Find out about language interpreting services or phone 131 450.

National relay service

Visit the National Relay Service website.

Family violence support

Find family violence and mental health services.
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https://www.ndis.gov.au/media/6867/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6866/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6757/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6758/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6753/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6754/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6764/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6765/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6901/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6900/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/contact/feedback-and-enquiries/language-interpreting-services
tel:131450
https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs/nrs-call-numbers-and-links
https://www.ndis.gov.au/contact/other-support/family-violence-and-mental-health
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