
.میتسا تیاسبو یا د NDIS دیدج یانوناق تامولام نودیک هزات لاح د وم

 NDIS نودیک رتبوخ
.مینوم رتبوخ هر NDIS نودیک هئارا هقیرط وم

:هدما تارییغت ریز یاتمسق د

 NDIS هنیت یم هدد هر زیچ یچ هسیپ
.دیدیم تساوخرد NDIS هدلب ومیش هک هقیرط
.مینوم داجیا هر میش نالپ وم هک هقیرط
.میر یم تارییغت میش نالپ رد وم هک هقیرط
.میش نالپ د ادنهد هئارا نودیک تبث

NDIS هنیت یم هدد هر زیچ یچ هسیپ
هک یتازیهجت و سانجا ،NDIS تامدخ و اه تیامح د ون یافیرعت .هدما تارییغت NDIS نوناق د
 .هدش داجیا ننت یم هدش یرادیرخ NDIS طسوت

.هنوش فرصم NDIS یاه تیامح هدلب طقف دیاب ،دینوم تفایرد هسیپ وخ نالپ د هکیتقو

:NDIS یاه تیامح

دیتسا یسرتسد قحتسم یش هدلب هک هشوم میش یناوتان ای تیبویعم هب طوبرم
یش هسیپ هک هنوش هدافتسا هنیت یم یتازیهجت و سانجا ،تامدخ هدلب طقف
 .هنیت یم هدش لیومت NDIS طسوت

دینک هدافتسا یش هدلب NDIS هجدوب زا دینت یم هک ییاکمک

(DOCX) دینک هدافتسا یش هدلب NDIS هجدوب زا دینت یم هک ییاکمک
(PDF) دینک هدافتسا یش هدلب NDIS هجدوب زا دینت یم هک ییاکمک
(PDF) وسآ نودناوخ لباق -  دینک هدافتسا یش هدلب NDIS هجدوب زا دینت یم هک ییاکمک

دینک هدافتسا یش هدلب NDIS هجدوب زا دینت یمن هک یاتیامح

(DOCX) دینک هدافتسا یش هدلب NDIS هجدوب زا دینت یمن هک یاتیامح
(PDF) دینک هدافتسا یش هدلب NDIS هجدوب زا دینت یمن هک یاتیامح
وسآ نودناوخ لباق - دینک هدافتسا یش هدلب NDIS هجدوب زا دینت یمن هک یاتیامح
(PDF)

دینک هدافتسا یش هدلب وخ NDIS هجدوب زا دینت یم هک نیزگیاج یاتیامح

(DOCX) دینک هدافتسا یش هدلب وخ NDIS هجدوب زا دینت یم هک نیزگیاج یاتیامح
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(PDF) دینک هدافتسا یش هدلب وخ NDIS هجدوب زا دینت یم هک نیزگیاج یاتیامح
لباق - دینک هدافتسا یش هدلب وخ NDIS هجدوب زا دینت یم هک نیزگیاج یاتیامح
(PDF) وسآ نودناوخ

دیک هعجارم ؟هیدیم هر ییازیچ یچ هسیپ NDIS هب رتدایز تامولام بسک هدلب

تاطابترا داجیا

NDIS هدننک تکرش کی انوا هگا یتح ،هنک کمک هرید تیبویعم هک هر ییاسک هنیت یم NDIS
.هشابن مه

میش هعماج د اه تیامح و تامدخ دق هرومیش مینت یم وم ،هتسا هلاس 64 ات 9 نیب میش رمع هگا
.میگوم هعماج طابترا هر راک یا وم .مینک لصو

یاطابترا مینت یم وم ،دیرید زاین کمک هب هتسا رتمک هلاس 9 زا هک یلفط کی هدلب هگا
تامدخ تامولام مینت یم وم ،هتسا رتلاب ای هلاس 65 میش رمع هگا .مینک مهارف هر ماگنهدوز
.هنک کمک هرومیش هنیت یم هک مینک مهارف میش هدلب هر یدنملاس

:دینت یم ماگنهدوز یاطابترا ای هعماج یاطابترا نودیک تفایرد هدلب

.دیگوب هروت NDIS رتفد کی د سک وگا دق
.دیا هد گنز 110 800 1800 هرامش هب

دق دییاوخ یم هک دیگوب هدیز گنز 450 131 هرامش هب یبتک و یهافش ینامجرت تامدخ  یدلب
NDIS دیگوب هروت.

.دیک هعجارم making connections هب رتدایز تامولام بسک هدلب

 NDIS هدلب ودد تساوخرد

.دک داوخ رییغت دینوم تساوخرد NDIS هدلب ومیش هک هقیرط

.دینک تساوخرد NDIS هدلب هک مینوم کمک هرومیش وم ،دیشاب NDIS قحتسم هگا

زاین «(my NDIS contact) ای NDIS یطابترا رفن» کی هب ومیش ،NDIS هدلب ودد تساوخرد هدلب
دوخ هدلب NDIS دق وتفرگ سامت هدلب یلصا رفن ،میش NDIS یطابترا رفن یمنیا .دیرید
.هتسا میش لیماف و میش

:دک داوخ هر ریز یاراک یطابترا رفن

.هیدیم تامولام NDIS هراب د هرومیش
.دینک تفایرد دینت یم هر یتامدخ یچ هک هنک کمک هرومیش
.دید یب تساوخرد NDIS هدلب هک هنک کمک هرومیش
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همیب یلم نامزاس دنمراک کی ای NDIS یاکیرش زا یکی هنیت یم میش NDIS یطابترا رفن
.هشاب (NDIA) نیبویعم

:نتسا انیا NDIS یاکیرش

.هنوم کمک هر هلاس 9 زا رتمک لافطا هک تیلوفط لیاوا یاکیرش
.هنوم کمک هلاس 64 ات 9 زا هر بویعم ییارفن هک یلحم هقطنم یادننک گنهامه

:هگا هشاب NDIA د یرفن کی هنیت یم میش NDIS یطابترا رفن

.دینوم یگدنز ایلارتسا تسدرود هقطنم کی د ومیش
.دیرید هدیچیپ یتیامح یاه یدنمزاین
.دیتسا ادنملاس ینوکسم تبقارم زکرم کی د ناوج رفن کی
.دیتسا ییاضق زکرم ای هناخافش کی د

داوخ هروخ میمصت هدش سامت د میش دق زور 21 نیب د وم ،دیدد تساوخرد NDIS هدلب هکیزا داب
.مینک ومیش زا مه رتشیب تامولام تساوخرد دیاش وم .میتفگ

یتساوخرد د ومیش هک یتامولام زا وم .دیدش داوخ NDIS هدننک تکرش کی ،دیدوب قحتسم هگا
.مینوم هدافتسا میش نالپ نیلوا نودیک روج هدلب دیدیک جرد وخ

کمک هرومیش میش NDIS کیرش .میتفگ داوخ میش هدلب هریش لیلد وم ،دیدوبن قحتسم هگا
 .دینوش لصو وخ هعماج د اه تیامح دق هک هنوم

یم ومیش ،NDIS د ودد تساوخرد هدلب ای ،وخ هعماج د اه تیامح و تامدخ دق طابترا یرارقرب هدلب
 :هک دینت

.دیگوب هروت NDIS رتفد کی د سک وگا دق

.دیا هد گنز 110 800 1800 هرامش هب

دق دییاوخ یم هک دیگوب هدیز گنز 450 131 هرامش هب یبتک و یهافش ینامجرت تامدخ  یدلب
NDIS دیگوب هروت.

.دیک هعجارم apply to the NDIS هب رتدایز تامولام بسک هدلب

میش نالپ نودیک روج

.دش داوخ ییر NDIS نالپ کی میش هدلب ،دیدش NDIS هدننک تکرش کی ومیش هکیتقو

:هرید تامولام ریز دراوم هراب د هک هتسا یدنس زا ترابع NDIS نالپ کی

.میش یافده و ومیش 
.دیرید زاین ومیش هک هر ییاکمک
.هنوم یلام تیامح NDIS هر یتامدخ یچ
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هدیک روج هر میش نالپ هک NDIA هدننک نالپ دق نالپ هسلج کی د هک دش داوخ توعد ومیش زا
 .دینک تکرش دوب

:هک هتسا یسک NDIA هدننک نالپ کی

.هنوم راک NDIA دوخ د
.هنوم روج هر NDIS ون یانالپ
.هیدیم رییغت هر NDIS یانالپ
.هیدیم هعسوت هر میش NDIS نالپ هجدوب

:تفگ داوخ هروت میش دق ریز دراوم هراب د NDIA هدننک نالپ ،وخ نالپ هسلج د

.میش یاتیامح و نالپ هجدوب
.هتفرگ میش نالپ هراب د انوا هک یامیمصت
.دینک تیریدم هروخ نالپ دییاوخ یم ومیش مقر یچ
.میش نالپ هدلب ادنهد هئارا نودیک تبث
.هرید زاین میش نالپ دینوم رکف ومیش هک یتارییغت هنوگره

لاتروپ زا دینت یم ومیش .میدک داوخ ییر میش هدلب هر میش NDIS نالپ زا یپک کی وم
.دینک غوت هروخ نالپ هدیک هدافتسا NDIS app همانرب و NDIS هدننک تکرش

هدلب دیاب ومیش ،دیش هتشیدن ومزا رتویپمک ون متسیس د ینالپ مدک ومیش هگا
.دید یب همادا هروخ هدافتسا هدننک تکرش myplace لاتروپ زا وخ یاه یتخادرپ

:ومیش هگا ،دیگوب هروت یش دق هک هتسا یسک نیرتهب میش NDIS یطابترا رفن

.دیرید لاوس وگا
.دیرید زاین کمک هب دیگوب هروت NDIS دق دییاوخ یم هک یاتقو د

.دینک ادیپ وخ نالپ د هر اوزا سامت تایئزج دینت یم ومیش

یم ،دیرید هجدوب (recovery coach) یدوبهب یبرم ای تامدخ هدننک گنهامه هدلب وخ نالپ د هگا
:دیرگیب کمک وخ نالپ هدافتسا هدلب ریز دراوم زا دینت

هدیک هتشیرس هروخ یاه تیامح هنوم کمک هرومیش هک یسک کی - تامدخ هدننک گنهامه
.دینک هدافتسا
.هنوم کمک میش یناور یحور تحص دق هرومیش هک یسک کی - یدوبهب یبرم

هدافتسا د کمک هدلب میش my NDIS یطابترا رفن ،دیدک تفایرد هروخ NDIS نالپ هکیزا داب
.هنوم داهنشیپ هر نالپ یارجا هسلج کی میش هدلب میش نالپ

وخ نالپ دق هک هنک ناسرپ هک هرگیم لاوآ میشزا هفدکی لاس میش my NDIS یطابترا رفن
.دیتسا روطچ
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وم تیاس بو using your plan  و understand your plan شخب هب رتدایز تامولام بسک هدلب
.دیک هعجارم

میش نالپ نودد رییغت

مقر هگید ای رتمک ،رتدایز تیامح هب ومیش یش رطاخ زا هک هدما یتارییغت میش یگدنز د هگا
.هنک رییغت میش نالپ هک دینت یم هتساوخ تقو ره ،دیرید زاین

.نالپ ددجم یبایزرا کی ای نالپ حالصا کی - دید یب رییغت هروخ نالپ هک هرید دوجو هقیرط ود

نالپ ددجم یبایزرا کی .هتسا میش یلعف نالپ د هزیر رییغت کی زا ترابع نالپ حالصا کی
.مینوم لدب ون نالپ کی دق هر میش نالپ وم هک هتسا یا

ای تامولام ننت یم میش یدوبهب یبرم ای تامدخ هدننک گنهامه ،my NDIS یطابترا رفن
.هیدیب حیضوت میرید زاین میش نالپ نودد رییغت هدلب وخ یریگ میمصت د وم هک یدهاوش

.دیک هعجارم changing your plan هب رتدایز تامولام بسک هدلب

هم تامدخ یادننک هئارا

.تشد داوخن هر  (service bookings) تامدخ گنکوب میش NDIS ون نالپ

یاتیامح ای یگدنز و هناخ یاتیامح ،نیبویعم صوصخم هناخ ،NDIA-managed هجدوب ومیش هگا
هنوم هئارا هر میش تامدخ هدنهد هئارا مدک هک دیگوب ومزا دق دیاب ،دیرید وخ نالپ د یراتفر
.مینک تبث میش نالپ د هرانوا وم هکات

دای «(my providers) همزا یادننک هئارا» مان د هر میش نالپ د هدش تبث یادننک هئارا یا وم
نالپ زا هنوم هئارا میش هدلب هک یتامدخ لباقم د هتسا میش نالپ د هک یادننک هئارا .مینوم
NDIS ننوم هنیزه هبلاطم میش.

تخادرپ یش هدلب هک یاتقو د وم هک هتسا ینعم یا هب میش نالپ د ادننک هئارا نودیک تبث
.مینک کچ میش دوخ دق هک میردن زاین مینوم

.دینک حالصا ای دید یب رییغت هروخ یادننک هئارا دینت یم تقو ره ومیش

.دیک هعجارم «(my providers) همزا یادننک هئارا» هب رتدایز تامولام بسک هدلب

NDIS دق سامت

دق دییاوخ یم هک دیگوب هدیز گنز 131450 هرامش هب تفم یهافش ای یبتک نامجرت کی هدلب
NDIS دیگوب هروت.
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هروت میش دق ای هنوم تاقالم میش دق هک ییاتقو د هنیت یم مه میش NDIS یطابترا رفن
.هرگیب نامجرت کی هیگوم

هروت یش دق ای دینوم تاقالم یش دق ومیش هک ییاتقو د هنیت یم مه میش تامدخ هدنهد هئارا
.هرگیب نامجرت کی دیگوم

بو د .دیگوب هروت نامجرت کی دق هک دییاوخب هتفر NDIS رتفد کی د دینت یم نانچمه ومیش
.هتسا اجک د میش NDIS رتفد نیرتکیدزن هک دیک غوت هتفر NDIS تیاس
 

 وسآ نودناوخ لباق

د هک هر یتامولام ارفن رثکا .هدش همجرت «وسآ نودناوخ لباق» شخب د نانچمه NDIS تامولام
یسیلگنا نودناوخ د هک ییاسک لومش هب ،نیگوم دیفم هتسا «وسآ نودناوخ لباق» شخب
  .نرید لکشم

د یتامولام یاقرو و اه هوزج یاه هحفص هب «وسآ نودناوخ لباق» شخب د تامولام نودیک غوت هدلب
.دیک هعجارم NDIS تیاس بو

NDIS (DOCX 471KB) نودیک رتبوخ
NDIS (PDF 340KB) نودیک رتبوخ

:دیک دولناد هر ارظنراهظا و اتیاکش ،الاوس ِتاررقم

 (PDF 97KB) ارظنراهظا و اتیاکش ،الاوس ِتاررقم
(DOCX 2.5MB)  ارظنراهظا و اتیاکش ،الاوس ِتاررقم

Audio file

ینابز و یگنهرف عونت یجتارتسا
و هدیک داجیا هر (یجتارتسا یا) 2024 - 2028 (CALD) ینابز و یگنهرف عونت یجتارتسا کی وم  
 .میدیک یحارط یکیرش تروص هب

یادنمراک ،اتسرپرس ،الیماف ،اتسود ،ادننک تکرش دق وم هک ینعم یا هب یکیرش-یحارط
NDIS میتفرگ دای انوزا و هدیک یراکمه نیبویعم هعماج و.

یحارط یکیرش تروص هب CALD هنیشیپ اب مدرم زا رفن 800 زا رتدایز دق هر یجتارتسا یا وم
 .میدک

ینابز و یگنهرف یاه یدنمزاین هب مینت یب ات مینک رتبوخ هر NDIS هک هتسا ومزا دهعت یا
.مینک یگدیسر وخ یادننک تکرش مامت
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داجیا هر یکیرش یراک نالپ کی وم ،هنوش کمک یجتارتسا یزا نودیک هئارا د ومدق هکیزا هدلب
.میدک

شخب 28 .هنوم نایب مینک ذاختا دیاب یجتارتسا یزا یارجا هدلب وم هک هر یفلتخم یالحرم یا
 .هنوش لیمکت هک هرید دوجو

:دیک دولناد هر CALD یجتارتسا هصالخ

 ( PDF 318KB) تمرف یجتارتسا هصالخ
(DOCX  2.8MB) تمرف یجتارتسا هصالخ

:دیک دولناد هر وسآ نودناوخ لباق یراک نالپ و CALD یجتارتسا

(PDF 319KB) وسآ نودناوخ لباق یجتارتسا
(DOCX 13.5MB) وسآ نودناوخ لباق یجتارتسا
(PDF 4.4MB) وسآ نودناوخ لباق یراک نالپ
(DOCX 15.5MB) وسآ نودناوخ لباق یراک نالپ

:دیک دولناد هر یراک نالپ و CALD لماک یجتارتسا

(PDF 612KB) لماک هخسن یجتارتسا
(DOCX 5.1MB) لماک هخسن یجتارتسا
(PDF 757KB) لماک هخسن یجتارتسا یراک نالپ
(DOCX 5.6MB) لماک هخسن یجتارتسا یراک نالپ

Contact supports and services

Translating and interpreting

Find out about language interpreting services or phone 131 450.

National relay service

Visit the National Relay Service website.

Family violence support
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https://www.ndis.gov.au/media/6875/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6874/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6803/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6802/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6801/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6800/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6807/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6806/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6805/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/media/6804/download?attachment
https://www.ndis.gov.au/contact/feedback-and-enquiries/language-interpreting-services
tel:131450
https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs/nrs-call-numbers-and-links


Find family violence and mental health services.
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https://www.ndis.gov.au/contact/other-support/family-violence-and-mental-health

